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, 0 que é acompostagem?

0 processo de compostagem é
a transformacdo de material
biodegradavel em fertilizante
natural, semelhante ao que
decorre na Natureza, mas
optimizado de forma a realizar-
serapida e eficientemente.

A degradagdao do material
biodegradavel é realizada por
seres Vivos microscopicos,
microrganismos e pequenos
invertebrados, na presenga do
aredadgua.




0 que posso depositar no compostor?

Essencialmente os residuos produzidos em casa passiveis de serem
decompostos.
Estes sdo divididos em:

CASTANHOS VERDES
® residuos de jardim ja secos B Restos de vegetais crus e fruta
B aparas de madeira* B pao*
® papel * B restos de relva apds corte
B restos de relva seca B borras de café
B residuos sobrantes de cortes B folhas e sacos de cha
e podas em dimensdes pequenas I massa
® folhas secas ® flores
® palha B cascas de ovos esmagadas
® feno ® folhas verdes e ervas daninhas
@ serradura* B etc.
B caruma*

@ plantas mortas ja secas

* Colocar em reduzida quantidade, porque se decompdem lentamente

Quais os materiais a evitar?

Muito embora seja possivel usar a maioria dos residuos organicos no
compostor, existem alguns residuos/materiais a evitar, pois podem
dar origem a odores e atrair animais tais como:

Restos de carne e peixe, 0ssos e espinhas, produtos
lacteos/gordos como queijo, manteiga e molhos, ervas daninhas com
sementes, residuos de animais de estimacao (areia do gato e
excrementos), cascas de frutos secos, residuos de plantas ou relva
tratada com produtos quimicos, plantas infestadas com doengas ou
insectos, cinzas de carvao e beatas de cigarros.



Como deve carregar o compostor?

1. Colocar o compostor num solo que permita a infiltragdo das dguas
dachuva;

2. Coloque o seu compostor num local seco e arejado e onde hajauma
mistura de sol e sombra;

3. No fundo do compostor devemos colocar cerca de 20cm de
pequenos ramos secos e galhos para que ndo haja compactacao dos
residuos permitindo a circulagao do ar e escorréncia da agua.

4. Alternar camadas de materiais castanhos e
de materiais verdes sucessivamente até
perfazer cerca de 80% do volume do compostor;

5. Alltima camada a colocar deve sempre ser
de materiais castanhos. Assim minimizam-se
odores durante o processo;

6. Colocar umpouco de dgua;

Controlar a humidade no compostor é muito importante. Para saber
se 0 composto tem uma boa humidade pode fazer-se o teste da
esponja: pegar numa mao-cheia de composto e apertar: este nao
deve escorrer, mas deixar a mao himida. Se houver humidade
excessiva dever-se-ao acrescentar materiais secos — castanhos, se
estiver seco devemos regar a medida que formos revolvendo.

7. Revolver para um maior arejamento facilitando o processo de
compostagem;

0 arejamento é um factor igualmente importante, sem o oxigénio 0s
microrganismos ndo respirariam e a matéria organica nao seria
oxidada originando odores. Ao longo da compostagem é necessario
adicionar ar ao sistema revolvendo a pilha de compostagem com uma
forquilha, uma a duas vezes por semana.

8. Controlar atemperatura

A temperatura ideal para a decomposicdo dos materiais no
compostor ronda os 50°C. A maioria dos microrganismos nao
sobrevive a temperaturas superiores a 70°C, pelo que, a esta
temperatura, a decomposicdo sera muito lenta. De referir que o calor
dentro do compostor serd devido a actividade microbiana e nao
apenas pela exposicao ao sol, pelo que, quanto maior a temperatura
(dentro dos limites referidos), maior sera a actividade dos seres vivos
e mais rapida serd a decomposicao.



Quanto tempo é necessario para a formagao
do composto?

0 tempo para compostagem varia muito, ja que depende de variados
factores. Se as necessidades nutricionais forem atendidas, os
materiais utilizados em pequenas dimensdes, mantidos num nivel de
humidade e arejamento 6ptimos o composto podera estar pronto em
cercade 3 meses.

Quais as vantagens da compostagem?

Processo simples e de facil implementagao;

Possibilita a resolucdao do problema da deposicao final em aterro
de grande parte dos residuos sélidos urbanos;

0 uso do composto aumenta os nutrientes do solo, actuando
como adubo e reduzindo o recurso a fertilizantes quimicos;

0 composto tem fungicidas naturais e organismos benéficos que
ajudam a eliminar organismos causadores de doenga, no solo e
nas plantas;

0 uso do composto promove a retencao de agua nos solos bem
como a redugdo no uso de herbicidas e pesticidas;

Promove o envolvimento dos cidadaos na alteracao de habitos e
estilos de vida.

Como aderir ao projecto?

Para aderir ao projecto e receber um compostor caseiro por 5€ 0s
municipes interessados deverdo preencher uma ficha de inscrigdo na
Divisdo de Servicos Urbanos ou no Gabinete Municipal de Santo
André durante o més de Junho. Este projecto-piloto contemplard um
universo maximo de 150 familias que devem possuir, como condi¢cao
fundamental, residéncia fixa no concelho de Santiago do Cacém em
habitagbes com um espago exterior (quintal ou jardim) que permita a
implementacdo desta pratica. Os compostores poderdo ser
levantados em data a combinar nas instalagdes municipais em Vila
Nova de Santo André (ZIL - Rua do Mercado).
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PRATIQUE A COMPOSTAGEM EM FAMILIA!

Nao desperdice os residuos organicos
provenientes da sua habitacao,
do seu quintal ou jardim
nem 0s coloque no contentor.

VALORIZE-OS!
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Para mais informagdes contacte:

Divisao de Servicos Urbanos
Tel.: 269 829 409
E-Mail: dsu@cm-santiagocacem.pt

Gabinete Municipal de Santo André
Tel.: 269 759 180



