Ementa dos Refeitorios Escolares e
do Municipio de Santiago do Cacém i~

TERRA UNICA

Semana de 26 de fevereiro a O1 de margo de 2024

Comar bam,
Crascer methorl,

Segunda-feira

Nabo com espinafre
Carne a bolonhesa (frango)*
Alface, pimento e tomate

Fruta da época

Quarta-feira
% Creme de cenoura com
couve-flor

Vitela estufada aos cubos
com cenoura e arvoz de

@ h
@ erviinas

Alface, cenoura e pepino

&

Fruta da época/ Fruta cozida

Sexta-feira

Caldo Verdel ,6,12

Bife de Peru de tomatada
com espirais salpicadas de
cenoura raladal

Alface e pepino

Fruta da época

Terca-feira

Alho francés com cenoura e
nabo

Pescada ou corvina assada
com batata assada oucozida*

Feijdo verde, cenoura e
tomate

Fruta da época

Quinta-feira

§§
b Feljdo branco com couve
portuguesa

@ Bacalhau a gomes de sa >4
@ Alface, cenoura e tomate

Fruta da época

Q)

fe‘

menta sujeita a alteracoes.

Sao disponibilizados pdo de mistura e agua a refeicao.

Informacdo sobre potenciais alergénios: 1 — Cereais que
contém gluten (trigo, centeio, cevada, aveia, espelta,
kamut ou outras estirpes hibridizadas) e produtos a base
destes cereais; 2 — Crustaceos e produtos a base de
crustaceos; 3 — Ovos e produtos a base de ovos; 4 —
Peixes e produtos a base de peixe; 5 - Amendoins e
produtos a base de amendoins; 6 — Soja e produtos a
base de soja; 7 — Leite e produtos a base de leite
(incluindo lactose); 8 - Frutos de casca rija,
nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de
caju, pistacios, entre outros; 9 — Aipo e produtos a base
de aipo; 10 — Mostarda e produtos a base de mostarda; 11
— Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de
sésamo; 12 - Dioxido de enxofre e sulfitos em
concentracdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13 -
Tremoco ou produtos a base de tremoco; 14 — Moluscos

Fruta da época: clementina, kiwi, banana, laranja, maga e/ou pera



