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Em abril celebra-se o Dia Mundial da Saude (7 de abiril), assinalado desde 1950 pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Os municipios da Rede Portuguesa assinalam esta efeméride com a realizacado de um
conjunto de atividades como rastreios e check-ups, momentos de atividade fisica
como caminhadas e Yoga, encontros e palestras, e sessdes de capacitacao das/os
cidadas/aos, entre outras iniciativas promotoras de saude e de bem-estar das nossas
populacgdes.
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REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS

MENSAGEM DA
ORGANIZACAO

MUNDIAL DE
SAUDE

“JUNTOS PELA SAUDE. APOIE A CIENCIA”

O Dia Mundial da Saude 2026, celebrado a 7 de abiril, convida pessoas de todo o mundo a apoiar a ciéncia.

Com o tema “Juntos pela saude. Apoie a ciéncia”, a celebracao deste ano da inicio a uma campanha anual
que celebra o poder da colaboracao cientifica para proteger a saude das pessoas, dos animais, das plantas e
do planeta. A campanha destaca tanto as conquistas cientificas como a cooperacao multilateral necessaria
para transformar a evidéncia em acdes — com uma forte énfase na abordagem Uma So Saude.

A campanha convida as pessoas a celebrar conquistas cientificas, interagindo com evidéncias, partilhando

historias pessoais de como a ciéncia melhora vidas e juntando-se a conversa global atraves das hashtags
#StandWithScience e #WorldHealthDay.

Para mais informacées sobre a campanha: DIAMUNDIAL DASAUDE 2026
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https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2026
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ATIVIDADE

Lk
Alcochete

Municipio =&

T—

POPULAGAO ALVO

LANCAMENTO DO EBOOK “ONE HEALTH: UMA

ALCOCHETE

S® SAUDE" 7 DE ABRIL N/A REDES SOCIAIS POPULACAO EM GERAL
COMEMORAGOES DIA MUNDIAL DA SAUDE E 5 DE ABRIL 10HOO CENTRO DE MARCHA E CORRIDA o 6 ANOS
* DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA 18HOO - PARQUE DO VALBOM
. JUNTA DE FREGUESIA DE .
— 1

CANCRO - SABER E PODER! 24 DE ABRIL 14H30 ALCOCHETE POPULACAO EM GERAL
MANHAS INFANTIS 25 DE ABRIL 10HOO - 12H30 RUAS DO CONCELHO POPULACAO EM GERAL

PISCINA MUNICIPAL DE .
AQUAGAMES 25 DE ABRIL 15HO0 - 17H30 POPULACAO EM GERAL




Alcochete:

Municipio
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LANCAMENTO DO EBOOK COMEMORACOES DIA MUNDIAL DA SAUDE

“ONE HEALTH: UMA SO SAUDE” E DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA
Este e-book pretende valorizar o contributo ativo da populacao sénior na O programa inicia-se de manha com uma caminhada adaptada a populacao sénior
construcao de conteudos de promocao da saude, destacando a importancia (+65) e a tarde, percursos de caminhada e corrida abertos a toda a comunidade (+6).
da abordagem One Health, que integra a saude humana, animal e ambiental. Neste evento sera também divulgado o novo Centro de Marcha e Corrida, um
Reforcando a importancia da literacia em saude e da participacao da espaco de apoio técnico especializado que estara ao servico de todos os municipes
comunidade na promog¢ao do bem-estar, assinala também o Dia Mundial da para treinos regulares e acompanhados.
Saude.
Iniciativa de parceria entre a Unidade de Saude Publica Arnaldo Sampaio e a 10h00 - Caminhada Séniores;
Camara Municipal de Alcochete. 18h00 - Caminhada/ Corrida aberta a toda a populacao
Contactos Contactos
Setor da Saude Setor de Desporto
T:212348 646 T:212348 649

E: desenvolvimento.social@cm-alcochete.pt E: desporto@cm-alcochete.pt MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026



https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/

Alcochete:

Municipio

CANCRO - SABER E PODER! MANHAS INFANTIS AQUAGAMES
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Sessao de informacado dinamizada pela Unidade de Animacao e atividades de rua promovidas em Atividades ludicas e jogos de agua.
Saude Publica Arnaldo Sampaio que pretende parceria entre o Municipio de Alcochete, Juntas de )
sensibilizar para a prevencao, os sinais de alerta, a Freguesia e Movimento Associativo do Concelho. MAIS INFORMAGOES
importancia dos rastreios e o papel da informacao na As atividades propostas a populacao incidem na
capacitacao da comunidade. diversao dos mais jovens e no convivio
intergeracional, em todas as freguesias e
Contactos localidades do Concelho de Alcochete.
USPAS
T:212 349 340 Contactos
Setor de Desporto

MAIS INFORMACOES

T:212 348 649
E: desporto@cm-alcochete.pt

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026



https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/
https://www.cm-alcochete.pt/

A
L
>
<L
A
D)
<
%
v
O
=
O
Z
D)
>
L
O
<
)
LL
)
9,
D)
|_
a4
O
ol
L
O
L
o

ABRIL 2026

ATIVIDADE

ENCONTRO DE PARCEIROS DA ESTRATEGIA

—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA

CM

POPULACAO ALVO

MUNICIPAL DE SAUDE DE ALMADA 17 DE ABRIL O9HOO -13HOO0 SOLAR DOS ZAGALLOS M/12
WORKSHOP "COMPORTAMENTOS .
DISRUPTIVOS E O IMPACTO NAS CRIANCASE 18 DE ABRIL 10HOO -12HOO BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE M/12

JOVENS"

SARAMAGO
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ABRIL 2026

ENCONTRO DE PARCEIROS DA ESTRATEGIA MUNICIPAL
DE SAUDE DE ALMADA

O Encontro de Parceiros da Estratégia Municipal de Saude de Almada pretende criar um espaco
de reflexdo e partilha entre entidades que intervém no territorio, reforcando o trabalho em rede e
identificando oportunidades de colaboracao para uma abordagem integrada da saude, sob a egide
do Dia Mundial da Saude, assinalado a 7 de abril e destacando a abordagem One Health, que
reconhece que a saude humana esta profundamente interligada com a saude dos animais e com o
estado dos ecossistemas. Alteracdes climaticas, poluicao, seguranca alimentar, doencas
emergentes, estilos de vida e urbanizacdo sao fatores que demonstram cada vez mais esta
interdependéncia. O encontro tem como objetivos:

e Promover o conceito One Health junto dos parceiros locais

e Partilhar experiéncias e boas praticas desenvolvidas no territorio

o Reforcar a articulacao interinstitucional na promocao da saude

¢ |dentificar oportunidades de acao conjunta no ambito da Estratégia Municipal de Saude

MAIS INFORMACOES

—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA

CM

WORKSHOP "COMPORTAMENTOS
DISRUPTIVOS E O IMPACTO NAS
CRIANCAS E JOVENS"

Este Workshop pretende sensibilizar para as causas e
consequéncias dos comportamentos disruptivos, promovendo a
compreensao do seu impacto no desenvolvimento emocional,
social e académico, bem como a aquisicdo de estratégias
preventivas e de intervencao ajustadas as diferentes realidades.
Assim como, promover do bem-estar emocional e do
desenvolvimento saudavel de criancgas e jovens, capacitando pais,
cuidadores, pessoal docente e nao docente com conhecimentos
e estratégias que promovam praticas educativas positivas,
relacdes seguras e ambientes protetores.

MAIS INFORMACOES INSCRICOES



http://www.cm-almada.pt/
http://www.cm-almada.pt/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=_pFTtCwJKEyKaHo4Gq5kZadlyIpW9mVHqnDlu1hbrEBUNFRJRjBLUEMzNk1EWUlHMjJYU0RPSU8wMC4u
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ABRIL 2026

AMADORA

Camara Municipal

ATIVIDADE POPULACAOALVO
9 DE ABRIL 14H30 - 18HOO
11 FEIRA DA SAUDE E DO BEM ESTAR VARIOS LOCAIS POPULACAO EM GERAL
10 E 11 DE ABRIL 10HOO - 18HOO
7 DE ABRIL 10H30 - 13HOO CENTRO DE DIA DO CASAL DA MIRA
10H30 - 13H00 SFRAA
PROJETO DO MAIOR PARA 8 DE ABRIL SENIORES DA COMUNIDADE
O MAIS PEQUENO - 14H30 - 17HO0 ESPACO SENIOR DE ALFRAGIDE
APRENDER COM QUEM SABE ) OVE’;(S:BSHS AP SRE%JGETOS
10H30 -13H00 ESPACO SENIOR MINA DE AGUA
9 DE ABRIL
14H30 - 17HO0 CASAL POPULAR DA DAMAIA

11
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ABRIL 2026

1> FEIRA DA SAUDE E DO BEM ESTAR

A II° Feira da Saude e do Bem Estar assinala o Dia Mundial da Saude através da
dinamizacao de atividades de sensibilizacao para a prevencao da doenca ao
longo do ciclo de vida, através da promocao de estilos de vida saudaveis,
investindo na literacia dos individuos e dos grupos de populacao da cidade.

Contactos

E: accao.social@cm-amadora.pt Il FEIRA DA SAUDE
T:214369 053 O l E DO BEM-ESTAR

Amadora

MAIS INFORMACOES 9 — 11 abril
Pavilhdo Desportivo Escolar
Municipal Rita Borralho

9 abril - 14h30 as 18h00

10 e 11 abril -10h00 as 18h00

AMADORA

Camara Municipal

PROJETO DO MAIOR PARA O MAIS PEQUENO -

APRENDER COM QUEM SABE

O Projeto Do Maior para o Mais Pequeno vai promover workshops de partilha
de conhecimentos pelos seniores participantes com os jovens dos projetos
Escolhas E9G, tendo em vista a elaboracdo de artigos a serem doados a
Unidade de Neonatologia da ULS Amadora e Sintra

Contactos

E: accao.social@cm-amadora.pt
T:214 369 053

MAIS INFORMACOES



http://www.cm-amadora.pt/
https://www.cm-amadora.pt/pt/intervencao-social/seniores/342-amasenior-viva.html

—) M MmuNIciPIO
DE AVIS

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

FREGUESIAS DE CONCELHO DE - ,
“OTALEIGO DOS SABERES” /A 23 DE ABRIL 14HOO GUESIAS DE CONC © POPULACAQO SENIOR

AVIS

CAMINHADA - DESCOBRIR O HOMEM DE

PEDRA 12 DE ABRIL O9HOO COVOES POPULACAO EM GERAL

DEBAIXO DOS NOSSOS PES. MARCAS DO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

TEMPO NA PAISAGEM - DIA INTERNACIONAL 15 A 30 DE ABRIL N/A AVIS ALUNOS DO 2°E3°CICLO
DOS MONUMENTOS E SiTIOS
8° CAOMINHADA DA A.CA. 19 DE ABRIL O9HOO JUNTO AO CANIL MUNICIPAL POPULACAO EM GERAL
ATIVAMENTE -1° FESTIVAL DA SAUDE E BEM- MPLEXO DO CLUBE NAUTI 3
* ESST AR SAU 19 DE ABRIL 14HOO O © ES' Ev; UTICO POPULACAO EM GERAL

ABRIL 2026

13
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IMIE

N

“OTALEIGO DOS SABERES”

O “Taleigo dos Saberes" € um atelier cultural que
percorre as freguesias do concelho, envolvendo o
publico sénior e a comunidade na partilha de
conhecimentos, tradicdes. A iniciativa, baseada no
lema, o “saber ndo ocupa lugar”, valoriza o saber-
fazer ancestral e a reciclagem de materiais.

Contactos
E: biblioteca@cm-avis.pt | helena.raimundo@cm-
avis.pt

MAIS INFORMACOES
FACEBOOK

CAMINHADA - DESCOBRIR O
HOMEM DE PEDRA

Caminhada que faz parte do calendario de
caminhadas e passeios 26 - Trilhos do Mestre. Com
O objetivo de proporcionar bem-estar fisico e
mental a todos os participantes, através da pratica
da atividade fisica e da descoberta do patrimonio
natural e cultural de cada freguesia, como
valorizacao do territorio.

Contactos

E: ddsc@cm-avis.pt MAIS INFORMACOES

M MUNICIPIO
DE AVIS

DEBAIXO DOS NOSSOS PES.
MARCAS DO TEMPO NA PAISAGEM -
DIA INTERNACIONAL DOS
MONUMENTOS E SITIOS

Para assinalar o Dia Internacional dos Monumentos e
Sitios, o Centro de Arqueologia de Avis, promove junto
dos alunos do 2° e 3° ciclo, a iniciativa “Debaixo dos
nossos pés. Atraves de aulas praticas, os alunos terao a
a oportunidade de explorar e descobrir a riqueza
arqueoldgica do concelho, aprofundando o
conhecimento sobre o patrimonio local de forma
dinamica e participativa.

Contactos

E: ana.ribeiro@cm-avis.pt MAIS INFORMACOES

CENTRO DEARQUEOLOGIA

14


mailto:biblioteca@cm-avis.pt
mailto:helena.raimundo@cm-avis.pt
mailto:helena.raimundo@cm-avis.pt
mailto:ana.ribeiro@cm-avis.pt
mailto:ddsc@cm-avis.pt
https://www.facebook.com/municipiodeavis?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/municipiodeavis?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/municipiodeavis?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/centrodearqueologiadeavis?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/biblioteca.municipal.avis
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8° CAOMINHADA DA A.CA. ATIVAMENTE - 1° FESTIVAL DA SAUDE E BEM-ESTAR
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A Caominhada, dinamizada pela Associacdo Amigos do AtivaMente - 1° Festival da Saude e Bem-Estar, do ,_
Concelho de Avis, tem como objetivo sensibilizar a populacao Municipio de Avis, surge para assinalar o Dia % & ~?ﬂf,
para a adocao de comportamentos que promovam o bem-estar Mundial da Saude, com o objetivo de sensibilizar a V.3 | ' ¢
animal, combatam o abandono e os maus-tratos, e destaquem os populacao para a importancia do bem-estar fisico e oS . SN ’*:“
beneficios de uma vida ativa ao ar livre. Pretende ainda incentivar mental. e/ ‘ %
a responsabilidade social, proporcionando um espaco de partilha X FESTIVAL DA m ; )
;. .. . . SAUDE £ BEM-ESTAR
e convivio entre todos os participantes — humanos e os seus fiéis Este evento pretende afirmar-se como um espaco " 19ABRIE
companheiros. de encontro, partilha e promogao de estilos de vida 5 NauTico Lavis)
saudaveis, reunindo entidades, associacdes e
Contactos profissionais ligados a area da saude e do bem-estar.
E: geral@cm-avis.pt FEEHEERE DM O%e.2 0 QFOL D
Contactos BOGNR ARCrs Z SPC SANS ™ B il .. £ 2l [Rfe- e,

MAIS INFORMACOES

E: anabela.traguinas@cm-avis.pt

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026
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mailto:geral@cm-avis.pt
mailto:anabela.traquinas@cm-avis.pt
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ATIVIDADE POPU LAC;AO ALVO
6 EDIQAO DASEMANA D'A ATIVIDADE FISICA E 6 A12 DE ABRIL 14H30 VARIOS LOCAIS EM AZAMBUJA POPU LAC}AO EM GERAL
DA SAUDE
g SUASBAEETWESA | ocin | eo | ARIONOMANGTARO | pomciomosm
BRINCAR CA FORA 18 DE ABRIL 10HOO0O -12HOO0 PARQUE DA AREEIRA CRIANCAS

ABRIL 2026
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6.2 EDICAO DA SEMANA DA ATIVIDADE FISICA E DA SAUDE

A 672 edicao da Semana da Atividade Fisica e da Saude, decorrera entre 6 e 12 de abril de 2026, com um programa alargado de = |
iniciativas em varias localidades do concelho. A acao assinala importantes efemérides internacionais: o Dia Mundial da Atividade
Fisica e o Dia Internacional do Desporto para o Desenvolvimento e Paz (6 de abril), bem como o Dia Mundial da Saude (7 de abril),

S

3

azambuja

Municipio

reforcando a relevancia do movimento, do desporto e da promocao da saude no bem-estar da populacao. A.FI'GAlBAACBE
A semelhanca dos anos anteriores, esta edicdo resulta da colaboracio de diversas instituices, coletividades e parceiros locais, que 14 7

se juntam ao Municipio para oferecer uma semana completa de atividades gratuitas, dirigidas a todas as idades € niveis de aptidao. - FISI.CA

O objetivo € incentivar habitos de vida mais saudaveis e aproximar a comunidade da pratica regular de exercicio fisico. : -V e SA%DE
A participacao € gratuita, embora algumas atividades exijam inscricao prévia junto das entidades parceiras, conforme indicado no I T— A6§RlL26
cartaz oficial.
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Com esta iniciativa, a Camara Municipal de Azambuja pretende reforcar a sensibilizacdo para temas essenciais da saude,
N ; . - - . . . . . AULAS | ATIVIDADES
incentivando a adocao de estilos de vida mais ativos, equilibrados e preventivos. O Municipio convida toda a comunidade a

participar e a descobrir novas formas de cuidar do corpo e da mente. TREINOS | RASTREIO

ATIVIDADES GRATUITAS

Contactos @ & 0121 DESPORTO@CM-AZAMBUJA.PT
E: desporto@cm-azambuja.pt | saude@cm-azambuja.pt szambujs m!m (G) @DESPORTO JUVENTUDE CMAZAMBLA

MAIS |NFORMAC©ES """"" S sarat (€) 263 400 475 | 263 400 490

ABRIL 2026

T1:263400490| 961890278



https://www.cm-azambuja.pt/
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ABRIL 2026

AZAMBUJA SAUDAVEL - ESTRATEGIA, INCLUSAO E FUTURO

A Azambuja vai apresentar publicamente a sua Estratégia Municipal de Saude, numa sessao aberta a toda a populacao que tera lugar
no dia 7 de abril, as 10h30, no Auditério Municipal do Pateo do Valverde, em Azambuja.

Esta iniciativa integra a 6. edicdo da Semana da Atividade Fisica e Saude do Municipio de Azambuja e tem como objetivo dar a
conhecer a comunidade as principais prioridades e acdes do municipio para promover mais saude, bem-estar e qualidade de vida para
todos.

Pelas 11h30, sera também apresentado o projeto ColorADD - “A cor € para todos”, um sistema universal de identificacdo de cores
criado para facilitar a vida das pessoas com daltonismo e promover uma sociedade mais inclusiva. Importa destacar que Azambuija €
atualmente o unico concelho do pais a integrar este sistema na sua Estratégia Municipal de Saude.

A participacao ¢ livre e aberta a todos os municipes. Integrada na 6.7 edicao da Semana da Atividade Fisica e Saude do

Azambuja é atualmente o Unico concelho em Portugal a integrar o sistema ColorADD na sua Estratégia Municipal de Saude.

A sessao sera também uma oportunidade para os municipes conhecerem as politicas locais de saude e bem-estar para os proximos
anos.

Contactos
E: saude@cm-azambuja.pt
T:263 400 491

MAIS INFORMACOES

azambuja

Municipio

Azambuja Saudavel

Estratégia
Inclusao AT'EV:"E‘E':E
Futuro &z

Dia Mundial da Satde | 7 de abril de 2026 | 10h30

Auditdrio Municipal do Pateo do Valverde

Estratégia Municipal de Salude de Azambuja- Apresentagao

A cor é para todos! - Apresentagdo da ColorAdd

=4


mailto:saude@cm-azambuja.pt
https://www.cm-azambuja.pt/
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BRINCAR CA FORA

azambuja

Municipio

O Municipio de Azambuja vai dar as boas-vindas a Primavera com uma iniciativa que liga atividades recreativas
e natureza. O evento chama-se “Brincar ca fora” e vai acontecer no Parque da Areeira, na vila de Azambuja, no
dia 18 de abril (2026). O programa propde atividades muito variadas a pensar nas diferentes geracdes que
compdem as familias, dos mais pequenos aos menos jovens. “Brincar ca fora” &, assim, um convite a populacao
para passar uma manha saudavel e divertida, num espaco onde havera um “estendal do artista”, percursos de
bicicleta e carrinhos de rolamentos, labirintos, um “cantinho sensorial intergeracional” e jogo do chinquilho.
Também nao faltardo um “cantinho da leitura”, historia e lengalengas de antigamente, e muito mais.
Pretende-se criar um momento e um espaco onde todos possam conviver, explorar, imaginar e movimentar-
se livremente, num ambiente descontraido, acolhedor e em contacto com a natureza.

Tudo ird acontecer no Parque da Areeira com o seu jardim e parque infantil, e na Rua da Agua Férrea que
estara parcialmente cortada ao transito para seguranca de todos os participantes.

Contactos
E: azambujaintegra@cm-azambuija.pt MAIS INFORMACOES

DADES & NATUREZ

+ Estendal do artista
+ Cantinho da leitura

* Percursos de bicicleta e
carrinhos de rolamentos

« Labirintos

* Cantinho sensorial
intergeracional

* Jogo do Chinquilho

« Histérias e lengalengas de
antigamente

\
j..‘-\ + E muito mais...

) «
A b M r REDE
Azambuja  Aguas . S %& ik

00Goora AZAMBUJA

ABRIL 2026



mailto:azambujaintegra@cm-azambuja.pt
https://www.cm-azambuja.pt/
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ATIVIDADE

=)

* COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE

Barreiro

Camara Municipal

POPULAGAO ALVO

“A CONVERSA COM O ENFERMEIRO “- CORPO
E MENTE EM EQUILIBRIO - BEM-ESTAR FiSICO
E EMOCIONAL

"SEM SAUDE MENTAL, NAO HA SAUDE”

7/ DE ABRIL

10HOO

CENTRO SOCIO CULTURAL DO BAIRRO
DA LIBERDADE

POPULACAO EM GERAL

15HO0

AUDITORIO DA CASA DA CIDADANIA
CABOS GONCALVES

COMUNIDADE EDUCATIVA

20
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BARREIRO

Barreiro

Camara Municipal

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE

Estas acdes estao integradas num programa mais abrangente denominado
“Abril Barreiro Saudavel “.

O objetivo desta acao € sublinhar a importancia de cuidar da mente da mesma
forma que cuidamos do corpo, procurando assim aumentar o bem-estar fisico e
emocional.

Pretende-se quebrar preconceitos e falar sobre um tema que é transversal a
toda a sociedade.

¥ BRARSRO

Barreiro Saudavel

Wi S LOPYWOIVRED a2 DT #e == N wm: @ ff O

MAIS INFORMACOES

21


https://www.cm-barreiro.pt/
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

POPULAGCAO ALVO

~ . . ~ SERVICOS DA CAMARA TRABALHADORES DA CAMARA
PRESCRICAO DE HABITOS SAUDAVEIS 7/ DE ABRIL MANHA MUNICIPAL DE COIMBRA MUNICIPAL DE COIMBRA
PREPARAGCAO MUNDIAL DE FUTSAL: 7 DEABRIL 20HO0 PAVILHAO MUNICIPAL POPULACAO EM GERAL
PORTUGAL XJAPAO 11 DE ABRIL 19H00 MULTIDESPORTOS MARIO MEXIA
, AUDITORIO DO IPARQUE NO -
* SAUDE MENTAL IMPORTA 14 DE ABRIL O9HOO -1/HOO EDIFICIO LEONARDO DA VINCI POPULACAO EM GERAL
“PATRIMONIO VIVO: RESPOSTA DE
EMERGENCIA EM CONTEXTOS DE CONFLITOS 17E18 DE ABRIL O9HOO TORRE ?'\CIDQAL\JT;O:&%HIADO = POPULACAO EM GERAL
E DESASTRES” ¢
MMC| TORRE DE ANTO , oo
LEGOS PARA QUE VOS ABRIL N/A NUCLEO DA GUITARRA E DO PRE-ESCOLAR, 1°/2° CICLOS E

QUERO? (OFICINA)

FADO DE COIMBRA

ATL'S

22




CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

; : : PREPARACAO MUNDIAL DE FUTSAL:
PRESCRICAO DE HABITOS SAUDAVEIS CAOMU UTS

PORTUGAL X JAPAO

No ambito das Comemoracdes do Dia Mundial da Saude, a Divisao de Saude ira promover a A Seleciio Nacional de Futsal vai defrontar o Japao, em dois jogos de

divulgacao interna, junto das diversas Divisdes e Departamentos, da iniciativa intitulada oreparacio, no Pavilhdo Municipal Multidesportos Mario Mexia, em

“Prescricao de Habitos Saudaveis”.
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@ Recsitade Habitos Saudiveis Coimbra, a @ e 11 de abril. Estes encontros estao inseridos no ultimo
Esta iniciativa consiste na partilha de seis recomendacdes de connsa IR Y estagio de preparacao da Equipa das Quinas nesta temporada.
e o~ , Utente: Funcionério Saudavel Telefone: Linha direta com o . . .
saude, elaboradas pela Divisao de Saude, apresentadas de B it os e s Trata-se de um regresso da Selecao Nacional de Futsal a Coimbra. O
. A " . L. " +SAUDE Divisio de Saiide da Camara L. . ~ .. . , . .
forma simbdlica em formato de “Receita Médica” com o +COIMBRA Mmispals colnin ultimo encontro no Pavilhao Municipal Multidesportos Mario Mexia
. . . ~ . ~ V4 . B‘DC”NUWI = forma A b . . . . N .
objetivo de reforcar a importancia da adogdo de habitos | [eswes =~ realizou-se em 2023, numa partida diante da Finldandia de
saudaveis no quotidiano e promover a salde e o bem-estarde  [fae—————————— apuramento para o Mundial'’2024.
todos os colaboradores do Municipio o 7
. eA:(;::)Let;:a ingestdo didria com cerca de 1,5L ao longo do dia. Contactos
MAlS |N FORMACO ES E;nz::;u:er::xmoreaumemara energia. ‘ T: 213 252 7OO
c\g Equlllbr!“spﬁf-car i ), realizar ativi prar.erosss. manter contacto MAlS |N FORMAC@ ES
O so-cial ;Iimitare.z.e?:posicét;’a estimulos stressantes. Uso p!aiangado.
(_\I' s Duisio do Guids
o
M
<
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https://www.cm-coimbra.pt/
https://www.fpf.pt/pt/selecoes/futsal-masculino/selecao-a/jogos/ficha-de-jogo/match/1921728
https://www.fpf.pt/pt/
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SAUDE MENTAL IMPORTA

No ambito do plano de acdo do grupo de
trabalho "Saude”, da Rede Social de Coimbra,
ira realizar-se a apresentacao publica do video
“Saude Mental Importa” e tem como principal
objetivo promover a reflexao, a sensibilizacao e
o didlogo em torno da saude mental, dando
especial enfoque as pessoas que vivem com
doenca mental e as diferentes perspetivas que
as acompanham.

MAIS INFORMACOES

INSCRICOES

“PATRIMONIO VIVO: RESPOSTA DE
EMERGENCIA EM CONTEXTOS DE
CONFLITOS E DESASTRES”

As atividades destinam-se a grupos formados (min. 5
max. 25)

PUBLICO Comemoragaa do Dia Internacianal do Livr Infantil ¢
INFANTIL | Dia Mundial do Livio e Direitos de Autor @ Anual

0 patinho feis” & “A
22 Wunori’ e Hna: chrisisn

Contactos
Museu Municipal =
1:239 840754239 83377 -

MR- NOoMMC

MAIS INFORMAGOES = e

UUUUUUUU

CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

LEGOS PARA QUE VOS QUERO?
(OFICINA)

Legos para que vos Quero? Conhecer, ver, pensar e
recriar! O que vou executar?
As oficinas tém a duracao de 60 a 90 minutos.
Grupos formados: Min. 5 | Max. 25
Horario do Museu: 3% a domingo das 10hOO as
13h00 e das 14h00 as 18h00. Encerra a 2° feira e
feriados. Para marcacdes e/ou informacdes sobre a
programacao: 2°a 6° | 2h00 as 17/h00

FACEBOOK

INSTAGRAM

Contactos

1:239840754 239833771
E: museu.municipal@cm-coimbra.pt

MAIS INFORMACOES

24


mailto:museu.municipal@cm-coimbra.pt
https://museu.cm-coimbra.pt/mweb
http://www.facebook.com/museumunicipaldecoimbra
http://www.instagram.com/museumunicipaldecoimbra/
https://www.cm-coimbra.pt/
https://forms.gle/itRAorGDS5S3qMti6
https://www.cm-coimbra.pt/

GRANDOLA

M UNILCITPI O

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

PODCAST “ OFFLINE NO MITO” - DESLIGAR A

MENTIRA PARA LIGAR O FACTO" 7/ DE ABRIL 18HOO CINETEATRO GRANDOLENSE POPULACAO EM GERAL

PODCAST “OFFLINE NO MITO”
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o DESLIGAR A MENTIRA PARA LIGAR O FACTO”

No dia 7 de abril realizar-se-a o Podcast “Offline no mito” - desligar a mentira para ligar o facto,
realizado pela UCC Serra e Mar, em parceria com o Municipio.

Pretende-se alertar a populacao para as “fakenews” que envolvem a saude, num painel composto
por uma Nutricionista, uma Psicologa, uma Fisioterapeuta e um/a Técnico/a de Desporto, que
nos irdo elucidar sobre as diversas tematicas.

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026



https://www.cm-grandola.pt/
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[ LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

ATIVIDADE POPULAGAO ALVO

* DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA 12 DE ABRIL O9HOO -13HOO VARIAS LOCALIZACOES POPULACAO EM GERAL

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA

A frente ribeirinha transforma-se num enorme espaco ao ar livre para mexer o corpo, descobrir

novas atividades e celebrar o rio. | Dia Mundial

No dmbito do conceito Lisboa Ativa, das pessoas para as pessoas, € em parceria com 0s municipios da Atividade Fisica

de Oeiras e Cascais, entre Alcantara e Sao Pedro do Estoril, teremos cerca de 15 quildmetros sem 12 abril 2026 - 9n30 as 13h .
carros, inteiramente dedicados ao desporto, ao lazer e ao convivio. | - correr ou andar

+ de 15 km de atividades
Em Lisboa, entre a Cordoaria Nacional e o Viaduto de Algés, podera experimentar varios desportos

coletivos, artes marciais, caminhadas, corridas e passeios de bicicleta ao longo da Avenida, danca,
ginastica, aulas em palco, e participar em acdes ligadas a saude e ao bem-estar.

PU Y LISBOA oERAS YV \ALLEY CHA

MAIS INFORMACOES



https://informacao.lisboa.pt/agenda/o-que-fazer/dia-mundial-da-atividade-fisica-2026
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loulg,

ATIVIDADE POPULACAOALVO
CICLO DE CONVERSAS: “SEXUALIDADE NA I LIOTECA MUNICIPAL DE TECN'COSTES/"\A,"T':\'CTAERESSE NA
ADOLESCENCIA: ENTRE O SILENCIO EO 24 DE ABRIL 18H30 SULE
DIALOGO FAMILIAR POPULACAO EM GERAL
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CICLO DE CONVERSAS: “SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: ENTRE O SILENCIO E O DIALOGO FAMILIAR”

O Ciclo de Conversas € um programa, levado a efeito mensalmente, na Biblioteca Municipal de Loulé, que desafia a populacado em
geral a participar, refletir, partilhar e debater, sobre variados temas relacionados a saude e bem estar, com o objetivo de contribuir
para a capacitacao de cada um e das familias, na promoc¢ao da sua saude e bem estar.

Contactos

E: acaosocial@-loule.pt
T:289 400 882

MAIS INFORMACOES

INSCRICOES

rrrrrr

ABRIL 2026
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Psicsloga Clinica i
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mailto:acaosocial@-loule.pt/
https://www.cm-loule.pt/
https://forms.gle/WGKwN1FHQJRfUpW19
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LOURES

CAMARA MUNICIPAL

ATIVIDADE DATA LOCAL POPULACAOALVO
8 DE ABRIL BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO
* 11l ENCONTRO LOURES SAUDAVEL 14HO0 -17H00 POPULACAO EM GERAL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE ARY DOS
7 DEABRIL SANTOS EM SACAVEM
GRUPOS DE CONVERSAGAO EMLINGUA 16 E30 DE ABRIL 18HOO0 - 19HOO BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO POPULACAO EM GERAL
PORTUGUESA
LINHA DE ATENDIMENTO - ELO ,
EQUIPA DE LIGAGAO AO CUIDADOR INFORMAL ABRIL DIAUTEIS N/A 18 EMAIS ANOS
LINHA DE ATENDIMENTO
DIREITOS SOCIAIS NA SAUDE- PESSOAS COM ,
EXPERIENCIA EM DOENGCA MENTAL E SEUS ABRIL DIAS UTEIS N/A 18 EMAISANOS
CUIDADORES - ACOMPANHAMENTO SOCIAL
PAIS ENCARREGADOS DE
CICLO EDUCAGCAO NO CENTRO ATE 15 DE MAIO N/A VARIOS LOCAIS EDUCACAOQO, TECNICOS E

PUBLICO EM GERAL




e
L
>
<L
A
D)
<
%
v
O
Ya
O
Z
D)
>
L
O
<
%
LL]
)
O
D)
|_
a4
O
o
L
O
L
o

ABRIL 2026

29

Il ENCONTRO LOURES SAUDAVEL

A saude mental, os desafios da longevidade, o
planeamento e a construcao de espacos urbanos
saudaveis, sao os temas centrais do Il Encontro Loures
Saudavel que mais uma vez se organiza no contexto
do Dia Mundial da Saude que se assinala 7 de abril.
Repartido pelas duas bibliotecas Municipais, José
Saramago em Loures e Ary dos Santos em Sacavem,
este Encontro € mais uma oportunidade para escutar
especialistas, colocar questdes e partilhar ideias e
sugestdes que contribuam para a saude global dos
Lourenses.

Inscricoes até dia / de abril.

Contactos
E.:ds@cm-loures.pt | T: 211554 850

) LOURES

CAMARA MUNICIPAL
[

GRUPOS DE CONVERSACAO EM LINGUA PORTUGUESA

A Cémara Municipal de Loures promove, até 28 de maio, sessdes de
conversacao em lingua portuguesa, destinadas a residentes estrangeiros.

A iniciativa Grupos de Conversacao tem como objetivo apoiar a aprendizagem
da lingua portuguesa, fomentar o contacto com a cultura nacional e reforcar o
conhecimento do territério, proporcionando um ambiente acolhedor para
praticar a comunicacao oral e aprofundar saberes sobre o pais e o concelho.

A participacao € sujeita a inscricao previa.

8 ABRIL U
9 ABRIL
FislctecaMunicpat Ary dos Santes Sacavén Contactos

E: bibliotecas dpcb@cm-loures.pt. MAIS INFORMACOES

cm-lourespt fo@¢mx e (& [E H

MAIS INFORMACOES



mailto:ds@cm-loures.pt
mailto:bibliotecas_dpcb@cm-loures.pt
https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=17107
https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=17083

LOURES

CAMARA MUNICIPAL
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LINHA DE ATENDIMENTO - ELO LINHA DE ATENDIMENTO DIREITOS
EQUIPA DE LIGACAO AO CUIDADOR SOCIAIS NA SAUDE- PESSOAS COM
INFORMAL EXPERIENCIA EM DOENCA MENTAL
ESEUS CUIDADORES - A Camara Municipal de Loures promove, até 15 de maio, a
Atendimento psicoldgico, social e nutricional ACOMPANHAMENTO SOCIAL edicao 2026 do Ciclo Educacdo no Centro, subordinado ao
Atendimento  telefonico, videochamada e tema Tecnologias. Inovacao. Bem-estar.
presencial. A iniciativa decorrera em varias escolas do concelho e incluira
Acompanhamento social em articulagdo com  yepates, acdes de formacio e oficinas, em colaboracio com as
Marcacdes: outras equipas municipais e externas ao municipio Associacdes de Pais e Encarregados de Educacio (APEE), os
T1:930455163 | 211150 855 Agrupamentos de Escolas, o CENFORES e o Centro de
) Marcacoes: Formac&o da Zona Oriental do Concelho de Loures.
MAILS INFORMAGOES 1930455163 211150 855 Mais do que um conjunto de iniciativas, o Ciclo Educagado no
MAIS INFORMACOES Centro afirma-se como um convite a reflexdo estratégica e a

acao transformadora, reforcando o papel da educacao como
prioridade do desenvolvimento local.

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026
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https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=15484
https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=15486
https://www.cm-loures.pt/Conteudo.aspx?DisplayId=17092

LOUSA

CAMARA MUNICIPAL

ATIVIDADE POPULACAOALVO
2.° EDIGAO LOUSA NIGHT RUN SESSION 15 DE ABRIL 19H30 - 23H30 JARDIM DO MUNICIPIO POPULACAO EM GERAL
MUSEU ALVARO VIANA DE )
AULAS DE IOGA E/OU PILATES NOS MUSEUS 29 DE ABRIL 16H10 - 16H50 LEMOS POPULAGCAO EM GERAL
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2.2 EDICAO LOUSA NIGHT RUN SESSION

AULAS DE IOGA E/OU PILATES NOS MUSEUS

PR1-4 km (Serra da Lousa). Objetivos: Educar para a Saude: desenvolver habitos de vida saudavel;

i promover a saude, a autoestima e as relagdes sociais positivas.
MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

INSCRICOES

ABRIL 2026
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https://cm-lousa.pt/ficha-de-inscricao-lousa-night-run-session-2026/
https://cm-lousa.pt/ficha-de-inscricao-lousa-night-run-session-2026/
https://www.cm-lousa.pt/
https://www.cm-lousa.pt/
https://cm-lousa.pt/ficha-de-inscricao-lousa-night-run-session-2026/
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ATIVIDADE POPULAGAO ALVO

ABRIL
ALMAGIRA -GRUPO DE DANCA 32 FEIRAS 15HO0 -17/HOO AMAL PESSOAS REFORMADAS
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ALMAGIRA - GRUPO DE DANCA

Grupo de danca sénior, promovendo a atividade fisica, a expressao artistica, o convivio
social e 0 bem-estar emocional da populacao adulta.

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026



https://cm-lourinha.pt/noticias/camara-municipal-da-lourinha-lanca-projeto-almagira-grupo-de-danca-senior
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MATOSINHOS

m matosinhos

ATIVIDADE POPULACAOALVO
. 10HOO -13HOO .
ANIVERSARIO: O MUSEU FAZ 30 ANOS! 2 DE ABRIL 15400 -18H00 MUSEU QUINTA DE SANTIAGO PUBLICO EM GERAL
PRAIA DO CABO DO MUNDO (PARQUE
MDEABRIL 1OHO0 ~13HO0 DE ESTACIONAMENTO ALDEIA NOVA)
PLOGGING CHALLENGE 26 PUBLICO EM GERAL
CORREDOR VERDE DO RIO LECA
22 DE ABRIL O9H30 -13HOO (PARQUE DA CIENCIA)
o ALUNOS DO 1°CICLO DO
3.°GOLFE OPEN DAY 18 DE ABRIL 14HOO -18HOO CITY GOLF ENSINO BASICO
E PAH! - E PARA ADULTOS, HOJE! 23 DE ABRIL 18H30 -21HOO MUSEU DA MEMORIA DE MATOSINHOS PUBLICO ADULTO
10HOO CRIANCAS DOS4 AOS10
CONTOS MATIZADINHOS 26 DE ABRIL 15400 MUSEU DA QUINTA DE SANTIAGO & ANOS

33
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ABRIL 2026

Comemoracao do 30.° aniversario do Museu Quinta de
Santiago. Instalado num edificio histérico datado de
1896, este espaco foi originalmente a residéncia da
familia Santiago e mantém-se, até hoje, como um
simbolo das transformacdes urbanisticas e sociais da
regiao.

Entrada livre e gratuita.

Contactos

E: museugsantiago@cm-matosinhos.pt
1.229 392410

MAIS INFORMACOES INSTAGRAM FACEBOOK

[/

L >

MATOSINHOS

ANIVERSARIO: O MUSEU FAZ 30 ANOS! PLOGGING CHALLENGE 26 3.°GOLFE OPEN DAY

Matosinhos associa-se ao Plogging Challenge Portugal
2026, um evento nacional que junta exercicio fisico e
consciéncia ambiental numa mesma acdo. A
comunidade € desafiada a caminhar ou correr,
enquanto recolhe lixo e residuos.

Participacao gratuita.

Contactos
E: matosinhosjovem@cm-matosinhos.pt

INSCRICOES  MAIS INFORMACOES
FACEBOOK

INSTAGRAM

m matosinhos

No ambito do Curriculo Local AEC, alun@s do 1.° Ciclo
de Ensino Basico dos AE do concelho tém tido a
possibilidade de experienciar a modalidade de golfe
indoor. Este Open Day, em parceria com o CityGolf,
pretende estimular a pratica da modalidade num campo
de golfereal.

Atividade gratuita, para alun@s selecionad@s pel@
Professor/a de Educacao Fisica.

MAIS INFORMACOES



mailto:museuqsantiago@cm-matosinhos.pt
https://www.linkedin.com/in/museu-quinta-de-santiago
mailto:matosinhosjovem@cm-matosinhos.pt
http://www.instagram.com/museuquintadesantiago
http://www.facebook.com/museuquintasantiago
https://matosinhosjovem.pt/eventos/plogging-challenge-portugal-26/
https://www.instagram.com/matosinhosjovem/
https://www.facebook.com/matosinhosjovem/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0eaTvVD22eceCxHsFvEYi1z4GGqxeKjFTwjVH8AZiKMGeNg/viewform
https://www.cm-matosinhos.pt/

[/

L >

m matosinhos

MATOSINHOS

E PAH! - E PARA ADULTOS, HOJE! CONTOS MATIZADINHOS

Trata-se de um programa bimestral de atividades quebra-rotina para adultos. Sessao de leitura descontraida para mesclar historias do concelho, a partir de
Participacao gratuita, com inscricao prévia ate 48h antes da atividade. Maximo "As aventuras do Ernesto em Matosinhos", de Joel Cleto. Procurando ativar no
de 12| Minimo de 5 participantes. publico infantil o sentido de pertenca, convidamos as familias a descobrir e

explorar historias e memoarias do concelho.
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Contactos Gratuito.
E: casadobosque@cm-matosinhos.pt
1.229 390967 Inscricao obrigataria:

E: casadobosque@cm-matosinhos.pt

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

INSTAGRAM

INSTAGRAM

FACEBOOK

FACEBOOK

ABRIL 2026



mailto:casadobosque@cm-matosinhos.pt
https://www.museumemoriamatosinhos.pt/
mailto:casadobosque@cm-matosinhos.pt
https://www.linkedin.com/in/museu-quinta-de-santiago
http://www.instagram.com/museuquintadesantiago
http://www.facebook.com/museuquintasantiago
https://www.instagram.com/mumma.museumemoriamatosinhos
https://www.facebook.com/MuseuMemoriaMatosinhos/
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

-~
Montijo

Cdmara Municipal

POPULAGCAO ALVO

DIA DA ATIVIDADE FiSICA - MOVIMENTO E , .
VIDA. ENERGIA E SAUDE 7 DE ABRIL O9H30 PRACA DA REPUBLICA POPULACAO EM GERAL
ACADEMIA DESPORTIVA
VII PASSEIO NOTURNO DE BTT 10 DE ABRIL 19H30 INFANTIL E JUVENIL BAIRRO POPULACAO EM GERAL
MIRANDA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE N
9.° TRAIL RUNNING CANHA 11DE ABRIL O9HOO CANHA POPULACAO EM GERAL
APOIOS E COMPLEMENTOS DE PROTEGCAO JUNTA DE FREGUESIA DE .
SOCIAL 17 DE ABRIL 15H00 PEGOES POPULACAO EM GERAL
12.2 CORRIDA DA LIBERDADE 25 DE ABRIL O9H30 PRACA DA REPUBLICA POPULACAO EM GERAL

36



DIA DA ATIVIDADE FISICA -
MOVIMENTO E VIDA,

ENERGIA E SAUDE

REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS

Envelhecimento Ativo.

VII PASSEIO
NOTURNO BTT

MAIS INFORMACOES

COORDENADAS:
38°40'57N
8°55'32W

VII PASSEIO NOTURNO DE BTT

Iniciativa de promocao da atividade fisica, com

Iniciativa de promoc¢do do bem-estar fisico, no um percurso de 25km, na parceria com a
ambito das Comemoragdes do Dia Mundial da Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro
Atividade Fisica, realizada através dos Projetos de Miranda.

MAIS INFORMACOES

-~
IVMiontijo

Cdmara Municipal

9.°TRAILRUNNING CANHA

Iniciativa de promocao da atividade fisica que
consiste num Trail de 21km, 10km e caminhada de
/km, na parceria com a Associacao para a
Formacao e Desenvolvimento Desportivo.

_:TRAIL,*\ T4 MAIS INFORMACOES
Dﬁsel!tm -

T3 IXEDICAO JW&

Wgw L% §o ..
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https://www.mun-montijo.pt/
https://acorrer.pt/eventos/4147/info
https://www.mun-montijo.pt/evento-54/vii-passeio-noturno-btt

NG

-~
IVMiontijo

Cdmara Municipal

APOIOS E COMPLEMENTOS DE PROTECAO SOCIAL 122 CORRIDA DA LIBERDADE
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'-'D-' Sessao de Esclarecimento Itinerante relativa a Apoios e Complementos de Iniciativa de promocao da atividade fisica que consiste numa Kids Race,
I&J Protecao Social orientada por técnicas da Seguranca Social, no ambito do Corrida de 10km e Caminhada de 5km e pretende sensibilizar para a
Programa Municipal de Envelhecimento Ativo. prevencao dos maus tratos na infancia, com o apoio da CPCJ e Xistarca.

122 EDICAOD

MAIS INFORMACOES ~ CORBIDA DA

G- KIDS RACE 7,2 10KM 5K

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026

38



https://www.mun-montijo.pt/
https://xistarca.pt/eventos/corrida-da-liberdade-montijo-2026
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Odemina

MUNICIPIO

ATIVIDADE POPULACAOALVO
44.2 CIRCUITO DE ATLETISMO ATLETAS FEDERADOS E NAO
* “\/ILA DE ODEMIRA” 3DE ABRIL O09H30 ODEMIRA FEDERADOS NA FP ATLETISMO
182 CAMINHADA DA SAUDE POPULACAO EM GERAL
TROFEU “JOSE POEIRA” 11 DE ABRIL 10HOO ZAMBUJEIRA DO MAR
TACA DE PORTUGAL DE JUNIORESE A ATLETAS FEDERADOS UVP/FP
TACA DE PORTUGAL JOGOS SANTA CASA PARA CICLISMO
CICLISMO 12 DE ABRIL 14HOO VILA NOVA DE MILFONTES
. . ATLETAS FEDERADOS
1.° TORNEIO DE NATAGAO MASTERS NDCO 18 DE ABRIL 15HO0 PISCINA MUNICIPAL DE ODEMIRA NA EP DE NATACAG
ATLETAS FEDERADOS E NAO
MAR’,}IE:&';ZE:{::E‘SE'O 19 DE ABRIL 09HOO SANTA CLARA A VELHA FEDERADOS NA UVP/FPC
POPULACAO EM GERAL
CAMPEONATO DISTRITAL DE 5000M /10000M 26 DE ABRIL {OHOO ESTADIO MUNICIPAL DE ATLETAS FEDERADOS
E KM JOVEM DISTRITAL ODEMIRA NA FP ATLETISMO
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ABRIL 2026

4472 CIRCUITO DE ATLETISMO “VILA DE ODEMIRA”
182 CAMINHADA DA SAUDE

Evento desportivo de ambito competitivo

para todos os escaldes. Caminhada da &&ERF ARG VT T 1]
(1% 14 - ”

saude com uma distancia aproximada de Vila de Odemira

6km Integrada no 447 Circuito de
Atletismo “Vila de Odemira”

Partida: 9h45

- . Corrida
Contactos da Saude

T-966 817 077 ._

SCNCDES €
regulamento:
ACORRER.PT

E: ndcodemira@hotmail.com |
desporto@cm-odemira.pt

MAIS INFORMACOES

TROFEU “JOSE POEIRA”

Evento desportivo de
competitivo para  atletas
federados na UVP/FPC.

MAIS INFORMACOES

ambito
juniores

Odemina_

MUNICIiPIO

1° TORNEIO DE NATACAO

MASTERS NDCO

Evento desportivo de ambito
competitivo para atletas Masters
federados na FPN.

MAIS INFORMACOES



mailto:ndcodemira@hotmail.com
mailto:desporto@cm-odemira.pt
https://acorrer.pt/eventos/4225/info
https://www.swimrankings.net/index.php
https://www.fpciclismo.pt/estrada
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ABRIL 2026

MARATONA DE BTT/PASSEIO
“TERRAS DE MIRA”

Evento desportivo na vertente de lazer,

promove a pratica de atividade fisica e a MARATONA BTT
utilizacao da bicicleta. TERRAS DE MIRA

MAIS INFORMACOES

PARTIDA: SHOO
30 KM SANTA CLARA A VELHA

e mscschaER
L5 KM APEDALAR.PT

L RTINS

&0 KM

et o

Odemina

MUNICIPIO

CAMPEONATO DISTRITAL DE 5000M /10000M

E KM JOVEM DISTRITAL

Evento desportivo de ambito competitivo para atletas federados na FPA.

MAIS INFORMACOES



https://apedalar.pt/eventos/4256/info
https://www.aabeja.org/
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Odivelas

CAMARA MUNICIPAL
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
* COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE
SESSAO INFORMATIVA - “DIETAS: MITOS E 2 DE ABRIL {OHOO - 12HOO PAVILHAO MULTIUSOS DE POPULACAO EM GERAL
MODAS. O QUE REALMENTE IMPORTA” ODIVELAS COLABORADORES/AS DA CMO
PAVILHAO MULTIUSOS DE POPULACAO ADULTA
RECOLHA DE SANGUE 7 DE ABRIL O9HOO - 13HOO ODIVELAS (CONDICOES APLICADAS)
ACAO DE SENSIBILIZACAO - “ESTRATEGIAS COMISSAO UNITARIA DE
PARA COMBATER E PREVENIR A ANSIEDADE E 7 DE ABRIL 14H30 - 15H30 REFORMADQS, PENSIONISTAS E POPULACAOQO SENIOR
DEPRESSAO” IDOSOS DE CANECAS

ABRIL 2026
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SESSAO INFORMATIVA - “DIETAS: MITOS
E MODAS. O QUE REALMENTE IMPORTA”

RECOLHA DE SANGUE

No ambito das comemoracdes do Dia R Com
Dia Mundial da Satude

Mundial da Saude, que se assinala a 7 de =

abril, realiza-se a sessdo informativa

“Dietas: mitos e modas. O que realmente

importa”, dirigida a populacdo em geral.

Numa altura em que proliferam dietas da

moda e informacdes contraditdrias sobre

alimentacdao, esta sessao pretende

promover a literacia em saude, ajudando de Odivelas MAIS

organizacao da Camara
Municipal de Odivelas, esta iniciativa e
dinamizada pelo Instituto Portugués
do Sangue e da Transplantacao, IP
(IPST), contando com a colaboracao
da Associacao de Dadores de Sangue
do Concelho de Odivelas (ADSO).

CAMPANHA DE RECOLHA DE

P et ~ VARV
os participantes a distinguir mitos de . S . INFORMACOES -K_ﬁ
. s o A '
factos cientificos e a compreender o ... _ qggxégs
conceito de dieta enquanto estilo de vida.

A sessao sera dinamizada por: Claudia Falcao (Nutricionista) e por Rita
Benzinho (Médica de Medicina Geral e Familiar).

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS
(ATRIO DA PORTA 1)

MAIS INFORMACOES

i

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

“ESTRATEGIAS PARA COMBATER E
PREVENIR A ANSIEDADE E DEPRESSAQ”

Esta acdo tem como objetivo informar e sensibilizar a
populacao idosa para a importancia da saude mental,
ajudando a compreender melhor o que sao a ansiedade e
a depressao, quais 0s seus sinais e de que forma podem
afetar o bem-estar no dia a dia. Durante a sessao
pretende-se promover o didlogo, reduzir o estigma
associado a estas condicdes e incentivar a procura de
apoio quando necessario, reforcando estratégias simples
que contribuam para o equilibrio emocional, a autonomia
e uma melhor qualidade de vida.

MAIS INFORMACOES

Estratégias de Prevencao da

Ansiedade e Depressao na
Idade Maior

11111


https://www.cm-odivelas.pt/
https://www.cm-odivelas.pt/
https://www.cm-odivelas.pt/
https://www.cm-odivelas.pt/

OEIRAS \//\L L EY | MUNICIPIO DE OEIRAS
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ATIVIDADE POPU LAQAO ALVO
DIA MUNDIAL DASAl'JEI;E;\ERSPAC;OSAl'JDEEBEM 15 DE ABRIL 00130 - 13HOO LARGOEA%%LSEESCAgsTlco DE POPULACAO EM GERAL
RASTREIO DO CANCRO DA MAMA: LIGA PORTUGUESA | 13DEABRILA12 N/A PACO DE ARCOS - (JUNTO AO POPULACAO ELF:GI'VEL
CONTRA O CANCRO DE JUNHO CENTRO DE SAUDE) (VER CONDICOES)
‘SAUDE FORA DA CAIXA* ’ ,

POSTURA FORTALECEM A SUA LONGEVIDADE.

POPULACAO COM
PROBLEMAS DE MEMORIA E
SEUS FAMILIARES

FORUM APOIO, ALGES (RUA

CAFE MEMORIA DE OEIRAS 25 DE ABRIL I0HO0-12HOO 1 ) \RGARIDA PALLA, 23A, EM ALGES)

ABRIL 2026
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ABRIL 2026

DIA MUNDIAL DA SAUDE:
ESPACO SAUDE E BEM ESTAR

O Municipio de Oeiras vai assinalar o Dia Mundial da Saude, este ano subordinado
ao mote da OMS “Together for health. Stand with science” / “Juntos pela saude.
Apoiemos a ciéncia” atraves da dinamizacao de um espaco inteiramente dedicado
a promocao da saude e bem-estar. Este espaco sera dinamizado por varias
entidades parceiras, que irao proporcionar a todos os visitantes, experiéncias de
autocuidado, partilha de conteudos de saude, acdes de rastreio e aulas dinamicas.

Porque quando falamos em saude, falamos indissocialvelmente em atividade
fisica, este ano e a semelhanca dos anos anteriores, as comemoracdes do Dia
Mundial da Saude serao integradas nas atividades realizadas ao longo da estrada
marginal, no ambito das comemoracdes do Dia Mundial da Atividade Fisica em
conjunto com os Municipios de Cascais e Lisboa.

MAIS INFORMACOES

OEIRAS /AL L EY | MUNICIPIO DE OEIRAS

RASTREIO DO CANCRO DA MAMA:

LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO

O Rastreio do Cancro da mama, promovido pela
Liga Portuguesa Contra o Cancro tera inicio a partir
de 13 de abril em Paco de Arcos, e este ano a faixa
etaria sera alargada dos 45-74 anos. Para além dos 2
locais habituais, Paco de Arcos e Linda a Velha, este
ano o rastreio tera também lugar em Algées de forma
a permitir uma maior proximidade.

Contactos
T:245 009 299 | 915 999 890

RASTREIO

CANCRO DA MAMA

13 ABRIL A 14 AGOSTO

OEIRAS

v
P |- QSNSTE™ @ IS A OERAR | ncrrmen

MAIS INFORMACOES

45


https://www.oeiras.pt/-/dia-mundial-atividade-fisica-2026
https://www.oeiras.pt/
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ABRIL 2026

‘SAUDE FORA DA CAIXA":

QUANDO O MOVIMENTO E O MELHOR REMEDIO...

O Programa Municipal 'Saude Fora da Caixa' promove mais uma
sessao sobre o tema ‘Quando o movimento é o melhor remédio...
Como pequenas praticas diarias de forca e postura fortalecem a
sua longevidade, com uma duracao aproximada de uma hora.
Esta sessao da continuidade ao ciclo de comunicacoes
dedicadas a saude e ao bem-estar, organizado pelo Municipio de
Oeiras, com o objetivo de informar e esclarecer os municipes e
todos os interessados sobre temas relevantes e atuais na area da
saude.

MAIS INFORMACOES

LITERACIA
EM SAUDE

QUANDO O MOVIMENTO
E O MELHOR REMEDIO...

Como pequenas priticas didrias de forca
@ postura fortalecem a sua longevidade

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE BARCARENA
(AUDITORIC)

+IKFO OEIRAS.PT s ‘

OEIRAS \//\L L EY | MUNICIPIO DE OEIRAS

CAFE MEMORIA DE OEIRAS

Café Memoria: Ponto de Encontro para pessoas com problemas
de memoria e seus familiares

Contactos
E: ugps@oeiras.pt

MAIS INFORMACOES



https://www.oeiras.pt/
https://www.oeiras.pt/

Munigjpio

Palme
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
> DE ABRIL AGUAS DE MOURA (JL;I;;@SEZIEALSEGAQAO DA UNIAO DE
UNIDADE MOVEL DE SAUDE: )
HA SAUDE NA COMUNIDADE - 10HOO - 12H00 - POPULACAO EM GERAL
SAUDE PARA TODOS 12 DE ABRIL PINHAL NOVO (ASSOCIACAO DE REFORMADOS)
30 DE ABRIL HERDADE DO ZAMBUJAL
UNIDADE MOVEL DE SAUDE: ATIVIDADES DE PINHAL NOVO .
* LITERACIA EM SAUDE /DEABRIL 10HO0 -12HO0 (JUNTO AO MERCADO MUNICIPAL) POPULAGAC EMGERAL
CAMINHADA DESPORTIVA “DE CABANAS A POPULACAO EM GERAL A
SERRA DE S. FRANCISCO” 17 DEABRIL N/A N/A PARTIR DOS 6 ANOS
. - 20 DE ABRIL CENTRO HISTORICO DE PALMELA
o CAMINHOS Dslgli‘g:gZBEVENng DA 14HO0O0 -16HO0 POPULACAO EM GERAL
8 27 DE ABRIL PINHAL NOVO (ESTACAO DE COMBOIOS NORTE)
[Q\|
— “PINHAL NOVO CORRER A LIBERDADE 1974 PINHAL NOVO .
% METROS” 25 DEABRIL OPH30 (JUNTO AO MONUMENTO DO 25 DE ABRIL) POPULAGAC EMGERAL
<




Munigjpio

Palme

CAMINHADA DESPORTIVA“DE
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HA SAUDE NA COMUNIDADE - UNIDADE MOVEL DE SAUDE: |
SAUDE PARATODOS ATIVIDADES DE LITERACIA EM SAUDE SABATNASASERRABES
FRANCISCO”
Unidade Movel de Saude Unidade Movel de Saude Grau de dificuldade: 2 (1a 5)
Assinala o Dia Mundial do Cancro No ambito das comemoracdes do Dia Mundial da Distancia: 11,5Km
Participacao gratuita Saude Duracao: 3h
Participacao gratuita Insc. Ate 12h de 17 de Abril
Organizacdao: Camara Municipal de Palmela e Organizacao: Camara Municipal de Palmela
Unidade Local de Saude Arrabida, E.P.E Organizacao: Camara Municipal de Palmela e Unidade
Local de Saude Arrabida, E.P.E Contactos
Contactos T:212336 636
T:212336 606 Contactos E: desporto@cm-palmela.pt
E: decs@cm-palmela.pt T:212 336 606

E: decs@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES MAIS INFORMACOES MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026



mailto:decs@cm-palmela.pt
http://www.cm-palmela.pt/
mailto:decs@cm-palmela.pt
http://www.cm-palmela.pt/
mailto:desporto@cm-palmela.pt
http://www.cm-palmela.pt/

Munigjpio

Palme

“CAMINHOS DE RUA NA PREVENCAO DA VIOLENCIA” “PINHAL NOVO CORRER A LIBERDADE 1974 METROS”

Unidade Movel de Saude A Programa de Desenvolvimento do Atletismo.

. . ACOES DE LITERACIA
Participacdo gratuita saude MARCO | ABRIL 2026
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Organizacao: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Camara Municipal de

Organizacdo: Camara Municipal de Palmela Palmela, Associacdo Académica Pinhalnovense e Palmela Desporto, E.M.

e Unidade Local de Saude Arrabida, E.P.E

MAIS INFORMACOES

Contactos
T:212 336 606

E: decs@cm-palmela.pt

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026
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mailto:decs@cm-palmela.pt
http://www.cm-palmela.pt/
http://www.cm-palmela.pt/
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ATIVIDADE DATA HORA LOCAL POPULACAO ALVO
7 DE ABRIL ALDEIA DE PORTO DE VACAS
LITERACIA SOBRE DOENGA RENAL 14H30-16HO0 COMUNIDADE EM GERAL
14 DE ABRIL ALDEIA DE MEAS
GINASTICA SENIOR ABRIL N/A ALDEIAS DO CONCELHO SENIORES COM 65 OU MAIS ANOS
OH30 - 11H30 PESSOAS COM 60 OU MAIS ANOS EM

CONVERSAS DE AVOS DE PROXIMIDADE ABRIL 1AH30 - 16430 ALDEIAS DO CONCELHO. SITUACAO DE FRAGILIDADE FISICA,
DOENCAE ISOLAMENTO

. ABRIL
HIDROGINASTICA (3° E 5 FEIRAS) 12H45-13H30 PISCINAS MUNICIPAIS COMUNIDADE EM GERAL

CONVERSA DE AVOS DE GRUPO (OFICINAS

DA MEMORIA E OFICINAS CRIATIVAS) ABRIL 14H30 -16H30 ALDEIAS DO CONCELHO. PESSOAS COM 55 OU MAIS ANOS

ABRIL 2026
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SERRA

PAMPILHOSA
daSERRA

CENTRD DA NATUREZA

HOSA

LITERACIASOBRE DOENCA RENAL

A sessao pretende assinalar o Dia Mundial do Rim; sensibilizar a populacéo - Pampiinosa daSerra ¢ da sade SessGes de atividade fisica dinamizadas por

GINASTICA SENIOR

para a prevencao da doenca renal; e informar sobre os principais fatores Técnicos de Desporto do Municipio em 13 aldeias
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Mundial do Rim.

que podem levar ao desenvolvimento da Doengca no Rim e a eventual ¢ do concelho.
necessidade de tratamento de hemodialise. o

: ., : : : o
Contextualizada pelas psicologas da autarquia e dinamizada por uma & Contactos
enfermeira do Centro de Saude de Pampilhosa da Serra com a presenca de E E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt
testemunhos reais de dois doentes renais cronicos em programa de tharaciasobie .
hemOdialise. PAMPILHOSA Doengu Renal MAIS |NFORMACO ES

i Porto de Vacas

Contactos S

E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES [ & secrawwe

ABRIL 2026
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MU
PAMPIL
SERRA

CONVERSAS DE AVOS DE
PROXIMIDADE

HO

=
A

HIDROGINASTICA

PAMPILHOSA
daSERRA

CENTRD DA NATUREZA

CONVERSA DE AVOS DE GRUPO (OFICINAS
DA MEMORIA E OFICINAS CRIATIVAS)

Sessao individuais de prevencao, estimulacao e
apoio emocional, centradas no sénior e na sua
rede de apoio (as sessdes decorrem em contexto
de domicilio).

Contactos
E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES

Sessdes de atividade fisica em meio aquatico
dinamizadas por Técnicos de Desporto do
Municipio.

Contactos
E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES

Sessdes de estimulacao cognitiva dinamizadas por psicologas e
técnicos de intervencao comunitaria da Camara Municipal de
Pampilhosa da Serra

Contactos
E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

MAIS INFORMACOES
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ATIVIDADE

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

POPULAGAO ALVO

, POPULACAO EM GERAL,
DIA MUN::J’I\_';\ ?:T’;TF:Z':::;;':E_A | MEGA 7 DE ABRIL 14HO0 -16HO0 PAVILHAO MULTIUSOS DE PAREDES INCLUINDO PESSOAS COM
INCAPACIDADE/DEFICIENCIA
. , i , PARTICIPANTES DO
6. JORNADA LIGA BOCCIA SENIOR 15 DE ABRIL 10HOO -16H30 PAVILHAO ROTA DOS MOVEIS PROGRAMA MAIS VIDA ATIVA
POPULACAO EM GERAL,
DIA MUNDIAL DA DANCA 29 DE ABRIL 10HOO -19H30 PAVILHAO MULTIUSOS DE PAREDES INCLUINDO PESSOAS COM

INCAPACIDADE/DEFICIENCIA
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ABRIL 2026

DIAMUNDIAL DA ATIVIDADE

FISICA: MEGA AULA
INTERGERACIONAL

Comemoracao do Dia Mundial da Atividade Fisica e
Dia Mundial da Saude, com uma Mega-aula
intergeracional aberta a todos os participantes dos
programas Municipais € ao abrigo da Divisao de
Gestao de Equipamentos Desportivos, e do programa
OCUPA-TE férias da Pascoa.

Contactos
E: gabinete.desporto@cm-paredes.pt

MAIS INFORMACOES

6.2 JORNADA LIGA BOCCIA SENIOR DIAMUNDIAL DA DANCA

6% Jornada da Liga Boccia Sénior - Mais Vida Ativa -
Equipas - Modalidade praticada pelos seniores das
Juntas de Freguesia e IPSS, do Concelho de Paredes.

Contactos
E: maisvida.ativa@cm-paredes.pt

MAIS INFORMACOES

CAMARA MUNICIPAL

PAREDES

Comemoracao do Dia Mundial da Danca, com uma
Mega aula de Danca para todos os participantes dos
programas Municipais e comunidade em geral.
10h00 - 12h00 | Workshop de Rancho Folclorico e
Workshop de Dancas de Salao

14h00 -16h00 | Mega Aula de Danca Intergeracional
18h45 - 19h30 | Mega Aula de Danca (Comunidade
Geral) [dance Academy

Contactos:
E: gabinete.desporto@cm-paredes.pt

MAIS INFORMACOES
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ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

MES DA PREVENGCAO DOS MAUS TRATOS NA
CRIANCAENO JOVEM

1A 30 DE ABRIL N/A CIDADE DE PENAFIEL POPULACAO EM GERAL

COMUNIDADE ESCOLAR DO
15 DE ABRIL O9HOO0 -17H30 PONTO C - CULTURA E CRIATIVIDADE 9°A012° ANO
POPULACAO EM GERAL

PENAFIEL COM FUTURO: FEIRA DE EMPREGO,
FORMAGAO E ENSINO SUPERIOR
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24.° ENCONTRO DE NATAGCAO “CIDADE DE COMPLEXO DESPORTIVO DE PISCINAS ATLETAS COM DEFICIENCIA

16 DE ABRIL MANHA

PENAFIEL" MUNICIPAIS DE PENAFIEL INTELECTUAL
SE UM MOMENTO OS TEUS OLHOS ME
PUDESSEM VER: TEATRO NOVA EUROPA 18 DE ABRIL 18H30 PONTO C-CATURRA M/16 ANOS
* +SAUDAVEIS +FELIZES 19 DE ABRIL 10HOO FREGUESIA DE BOELHE POPULACAO EM GERAL

ABRIL 2026
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MES DA PREVENCAO DOS MAUS TRATOS NA CRIANCA
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PENAFIEL COM FUTURO: FEIRA DE EMPREGQO,
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ENO JOVEM FORMACAO E ENSINO SUPERIOR

Consciencializar sobre a protecdo de criancas e jovens contra violéncia fisica, Este evento tem como principal objetivo apoiar a orientacdo escolar e
psicologica e negligéncia, através de acdes de sensibilizacdo e de rua, nomeadamente: profissional, promover a empregabilidade e aproximar a comunidade das
e Operacao Laco Azul, com GNR, escolas e CPCJ, com operacdes stop: “Pare pelos oportunidades de qualificacdo e integragcdao no mercado de trabalho. Ao longo
direitos das criangas”; do dia, os visitantes poderdao contactar diretamente com entidades
e Caminhada solidaria; formadoras, instituicdes de ensino superior, empresas € outras organizacdes,
e Criacao da Sala de Audicao da Crianca; conhecendo ofertas formativas, saidas profissionais e oportunidades de

¢ Participacdo numa tertulia da Unidade Local de Saude de Penafiel “Maus Tratos na recrutamento.
Crianca - CPCJ: Promocao dos direitos e protecao da crianca em contexto de Dirigida a estudantes, jovens, adultos em processo de requalificacao e a
perigo; comunidade em geral, a Feira pretende contribuir para decisbes mais
¢ |luminacao do edificio dos Pacos do concelho a azul; informadas e para a construcao de percursos académicos e profissionais

o Colocacao de tarjas alusivas ao tema no edificio da CPCJ. solidos.

Entradalivre. INSTAGRAM

MAIS INFORMACOES FACEBOOK

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026
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24° ENCONTRO DE NATACAO

“CIDADE DE PENAFIEL"

O 24° Encontro de Natacdo “Cidade de
Penafiel”, € organizado pela APADIMP -
Penafiel em parceria com a Anddi Portugal e

N

NAF

apoio da Camara Municipal Penafiel.

MAIS INFORMACOES

[/
SE UM MOMENTO OS TEUS

OLHOS ME PUDESSEM VER:
TEATRO NOVA EUROPA

Inspirado em Fedra, de Racine, este
espetaculo aborda um amor interdito e tabu,
exibindo a intimidade de quem deseja um
corpo proibido. Fedra é a tragédia de uma
rainha da antiga Grécia que se apaixona
perdidamente pelo enteado, Hipdlito. Desejo
fatal, passado para um palco intimista, num
tempo de exposicao permanente, em que 0s
limites entre publico e privado se diluem, a
peca desenvolve-se na proximidade e centra-
se no olhar entre personagens e do publico
sobre elas, explorando a imagem deformada
que inunda a nossa percecao.

MAIS INFORMACOES

se/J"\Lir‘

pene el

+SAUDAVEIS +FELIZES

O Municipio de Penafiel, no ambito do
Plano Municipal para a Igualdade e a
Nao Discriminacao, promove uma nova
iniciativa do programa +Saudaveis
+Felizes. Esta atividade visa promover o
bem-estar, o encontro e participacao
social, valorizando o patrimonio local.
Convidamo-lo/a a descobrir a beleza da
praia fluvial, as quintas senhoriais e os
caminhos rurais, com as suas vinhas até
as margens do rio Tamega e a Capela de
S. Miguel de Passinhos.

- N
19ABRIL | T

10.00H BOELHE

CAMINHADA PELA ENVOLVENTE DA PRAIA
FLUVIAL E CAPELA DE 5. MIGUEL DE PASSINHOS

B
e

LOCAL
Boelhe - encontro junto & praia fluvial

DESTINATARIOS
Colaboradores do municipio, familiares e amigos

INSCRICOES
Participagho livre, mas com inseriglo obrigatdria, atrauds dos
sequintes contactos: 255 710 724 ou inclusao@cm-penafiel.pt

[+
ORGANIZACAD g&'

Departamento de Ag@o Secial, Habitagio e Sadide Carishata
e

ivisd a gron de b0l
Divis@o de Gestdo do Desporto rres

Venha caminhar, conhecer é contemplar a paisagem ¢ a cultura da frequesia de Boelhe

= TAMEGA® SOUSA  p@0o0® 1semiPensbe

A atividade tem inicio junto a praia fluvial, com uma caminhada até a
Capela, onde os participantes serao agraciados com um momento
musical. Num percurso circular, a caminhada prossegue até a praia
fluvial, onde decorrera uma dinamica de encerramento.

MAIS INFORMACOES
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
ACAO DE FORMAGAO “CONSCIENCIA
ALIMENTAR - O VALOR DOS ALIMENTOS” 8 DE ABRIL 10HOO - 12HO0 N/A DESPORTO PARA TODOS
FAMILIAS EM MOVIMENTO 11 DE ABRIL O9HOO -13HOO PARQUE INFANTIL DA MEX. GRANDE DESPORTO PARA TODOS
UNIDADE DE SAUDE MOVEL ABRIL N/A VARIOS LOCAIS POPULACAO EM GERAL

ABRIL 2026
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ABRIL 2026

ACAO DE FORMACAO “CONSCIENCIA

ALIMENTAR - O VALOR DOS ALIMENTOS”

A acdo promove uma reflexdo sobre as causas do desperdicio
alimentar e o seu impacto no orcamento familiar, incentivando
uma mudanca de mentalidade que reconheca a comida como
um recurso valioso.

Serao partilhadas dicas praticas para transformar sobras em
pratos saborosos, econdmicos e apreciados por toda a familia,
com exemplos concretos de reaproveitamento de alimentos

como arroz ou aveia do dia anterior.
MAIS INFORMACOES

PROGRAMA

Comida Q

sem Desperdicio

Acdes de formacao

“ALIMENTAR SEM DESPERDICAR"

por Lyudmyla Mishchuk @ mila_vegana

PORTIMAO A |
Combate ao @¥

D di » 9% ~": Portimé
Af;ﬁ:;t;“’ < nv\ @ {GUALDADE A P

ol

".‘“i -
-i: *_= Portimao
*,;;.-: ‘«{" Camara Municipal

FAMILIAS EM MOVIMENTO UNIDADE DE SAUDE MOVEL

Familias em Movimento é um programa de
atividades dirigidas as familias portimonenses.
Esta tem lugar na Freguesia da Mexilhoeira
Grande com uma série de jogos, estafetas,
atividades desportivas a apelar a habilidades
motoras diversas.

MAIS INFORMACOES

Tem como objetivo prestar cuidados de
proximidade a populacao do Concelho de
Portimao.

A USM tem permitido o acesso das pessoas aos
cuidados de saude, levando os profissionais de
saude até a comunidade onde se tem feito a
consulta de enfermagem, rastreios, prevencao
da doenca, promocao e educacao para a saude.

MAIS INFORMACOES
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

QUIZ DIA MUNDIAL DA SAUDE | FACTO OU

7/ DE ABRIL

N/A

ONLINE

POPULAGAO ALVO

ENTIDADES PARCEIRAS E PUBLICO

*

“ESTADO NUTRICIONAL DA PESSOA IDOSA":
“MAIS SAUDAVEL, MAIS SUSTENTAVEL”

FICCAO? EM GERAL
PROJETO “NUTRICAO E ALIMENTAGCAO NO 13, 20 E27DE .
BOLHAO” | WORKSHOPS NABO ABRIL O9H30 - 11HOO MERCADO DO BOLHAO JOVENS
CLUBE DA SAUDE | “MITOS E VERDADES SOBRE BIBLIOTECA MUNICIPAL ALMEIDA ,
VACINAGAO” 14 DE ABRIL 14H30 - 15H30 GARRETT PUBLICO EM GERAL
PROJETO CONNECTION | AGAO SOBRE “PAPEL . JOVENS EM CONTEXTO DE
DAS EMOGCOES NAS ESCOLHAS ALIMENTARES” 22 DE ABRIL 17HO0 ~18HOO CENTRO JUVENIL DA CAMPANHA ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL
DINAMIZAGAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE, NO
AMBITO DE PROJETOS DA DIVISAO MUNICIPAL DE VARIOS
PROMOGAO DA SAUDE | “SENIOR + ATIVO”; ABRIL HORARIOS VARIOS LOCAIS POPULACAO COM 65 OU MAIS ANOS
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ABRIL 2026

QUIZ DIAMUNDIAL DA SAUDE
FACTO OU FICCAO?

No dia 7 de abril, sera partilhado um quiz interativo
que convida a reflexdo em torno das decisdes no
dominio da saude, atraves da partilha de factos e
orientacdes, baseadas na evidéncia cientifica, para
promover a saude.

#StandWithScience e #WorldHealthDay

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES

PROJETO “NUTRICAO E
ALIMENTACAO NO BOLHAO”
WORKSHOPS NABO

Durante o més de abril, as sessdes do NABo, no
Mercado do Bolhdo, pretendem promover a literacia
alimentar e a reflexdo critica sobre o marketing
alimentar, junto da populacao juvenil. Em conformidade
com o tema do Dia Mundial da Saude, a ciéncia sera
colocada ao servico da saude, através da desconstrucao
de mitos e do combate a desinformacao alimentar.
#StandWithScience #WorldHealthDay

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES

CLUBE DA SAUDE | “MITOS E
VERDADES SOBRE VACINACAO”

Alinhada com o Dia Mundial da Saude e com a
Semana Mundial da Imunizacao, a sessao de abril
do Clube da Saude pretende reforcar a confianca
nas vacinas enquanto pilar fundamental da saude
publica, promovendo informacao cientifica clara e
esclarecendo duvidas e sobre o impacto da
vacinacao na protecao individual e coletiva.

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt

MAIS INFORMACOES



mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
https://www.cm-porto.pt/
mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
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https://www.bibliotecasdoporto.pt/evento/clube-da-saude-mitos-e-verdades-sobre-vacinacao/
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ABRIL 2026

PROJETO CONNECTION |
ACAO SOBRE “PAPEL DAS EMOCOES NAS
ESCOLHAS ALIMENTARES”

A parceria entre a CMP e o ISPUP, no @mbito do projeto Connection,
que promove habitos alimentares saudaveis e atividade fisica em
jovens de contextos desfavorecidos, configura-se como uma
celebracdo do Dia Mundial da Saude, ao sublinhar a importancia das
parcerias impulsionadas pela ciéncia na construcao de um futuro mais
saudavel para todos.

#StandWithScience #WorldHealthDay

Contactos
E: promocaodasaude@cm-porto.pt MAIS INFORMACOES

DINAMIZACAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE:
“SENIOR + ATIVO”: “ESTADO NUTRICIONAL DA PESSOA
IDOSA”: “MAIS SAUDAVEL, MAIS SUSTENTAVEL”

No ambito do Dia Mundial da Saude 2026, sob o mote “Juntos pela saude.
Apoie a ciéncia”, decorrerao atividades ludico-pedagodgicas dirigidas a
populagao sénior, com foco nos riscos da desinformacao e da publicidade
em torno da saude, incentivando escolhas informadas e reforcando a
confianga na ciéncia.

#StandWithScience #WorldHealthDay

Contactos

E: promocaodasaude@cm-porto.pt MAIS INFORMACOES



mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
mailto:promocaodasaude@cm-porto.pt
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ATIVIDADE POPULACAO ALVO
PROFESSORES IPSS'S
CONFERENCIA: A SAUDE MENTAL COMO , USF'S
RESPONSABILIDADE COLETIVA 8 DEABRIL 1oHO0 CASADOBRASIL-SANTAREM TECNICOS DIRIGENTES

COMUNIDADE EM GERAL
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CONFERENCIA: A SAUDE MENTAL COMO RESPONSABILIDADE COLETIVA

COMEMORACGES
DIA MUNDIAL
DA SAUDE

: A SAUDE MENTAL . . . o . . .
PrEliny- - s No émbito do Dia Mundial da Saude, o Municipio de Santarem organiza uma conferéncia dedicada a

8 ABRLL . CASA DO Saude Mental, sendo abordada numa perspetiva de responsabilidade coletiva. Sao oradores:
profissionais de saude (psiquiatra, psicologo, enfermeiro, pediatra).

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

* 1. FORUM DESPORTO E SAUDE

7/ DE ABRIL

14HOO -16H30

AUDITORIO MUNICIPAL DE SANTIAGO

MUNICIPIO

SANTIAGO DO CACEM
TERRA UNICA

POPULAGCAO ALVO

POPULACAO SENIOR 60+

DO CACEM
CANTO DAS LETRAS 9 DE ABRIL 15HOO0 B'BL'Ongég,ggf C'DPJAALLE/'ANUEL PUBLICO EM GERAL
CONVERSAS SOBRE MENOPAUSA 14 DE ABRIL 17HO0 B'BL'OTEgég,ggf C')PJAALLE/'ANUEL PUBLICO EM GERAL
SABADOS NO MUSEU - AULAS DE CHIKUNG 18 DE ABRIL HHOO - 12HOO JARDIM DAS LARANJEIRAS, EM SUBLICO EM GERAL

COM NADIA CORDEIRO

ALVALADE

64
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y >
CACEM
SANTIAGO DO CACEM

TERRA UNICA

7

1°FORUM DESPORTO E SAUDE CANTO DAS LETRAS

A iniciativa realiza-se no ambito do CLDS 5G, o e Espaco de encontros, desenvolvidos em ciclos
Eixo lll, acdo 2 e conta com tematicas 1F6rum tematicos, dedicados a leitura e a reflexao literaria.
relacionadas com atividade fisica como Zgizggm Iniciativa promovida pela Cémara Municipal de
promotora de Saude; estratégia para comer 7 de abril de 2026 Santiago do Cacém em parceria com a Academia

Auditério Municipal Anténio Chainho
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bem de forma econdmica; e pequenas a¢des, Sénior de Artes e Saberes.
grandes resultados: o poder da consisténcia na

saude.

Programa:
14h00 .
Abertura do Secretariado

14h30. ~
Sessfe de Abertura
Versadora da Intervendo Social o Saido da CMSC, MAIS INFORMACOES
Terosa Sorrdo Gongalves
Tshbs .
Painel
Maderadora: Filipa Alves
Mestre Especialista em Enfermagem Médico-Cinkgico, ULSLA
- “Estratégia para Comer Bem
de Forma Econémica™
Tatiana Silva « Nutricioni: sta, ULSLA
= “Atividade Fisica como Promotora de Sadde”
Andreia Matos . Técnica Superior de Desporto, CMSC
- "Pequenas Agbes, Grandes Resultados:
© Poder da Consisténcia na Satde™
Maria Teresa Silva . Assistente Groduada de Medicina Geral

@ Familiar @ Coordenadara da UCSP de Santioge do Cacem,
ULSLA

16h15 .
Encerramento

MAIS INFORMACOES

V g’ 3?
LETRAS

16h30.
Lanche sauddavel

Inscrigdes de 23 a 30 de margo

o LNIDADE LOCAL DE SAUDE Pargue ‘
LITORAL ALENTEJANO e 968 43

By D e W B pEn O B

ABRIL 2026
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SANTIA

50

CONVERSAS SOBRE MENOPAUSA

Encontros com o objetivo de promover a
partilha de experiéncias e a literacia em
menopausa, dar a conhecer os recursos da
comunidade e orientar casos que
necessitem de intervencao especializada. A
sessao contara com o apoio virtual de
Cristina Mesquita de Oliveira, presidente da
VIDAs - Associacao Portuguesa de
Menopausa.

MAIS INFORMACOES

conversas L[/

3

FOSFL 3
R
19 maio

Horério: 17h00
Bibliotect Municipal Manuel José do “Tojal”
Vila Nova de Santo André

=) (O

MUNICIPIO

SANTIAGO DO CACEM
TERRA UNICA

CACEM

SABADOS NO MUSEU - AULAS DE CHIKUNG
COM NADIA CORDEIRO

Movimento corporal coordenado com

@ £ [
MUSEU & m

P TABALHORURAL

3%

Go k:%%’.}’.a‘
e ALALADE

respiracao e meditacao, para todas as idades, Sabados do
: Museu
com recurso a som, tacas tibetanas e ASLASDE CHIKUNG SOM NABIA E5FOBIRD

pequenos instrumentos de relaxamento.
Pratica que traz inumeros beneficios,
nomeadamente na regulacao emocional e do
sistema nervoso e na promocao de maior
consciéncia corporal foco e imaginacao.

Museu do Trabalho  Jardim das
Rural - Abela Laranjeiras - Alvalade

1Th0O0 as 12h00 1100 as12h00

MAIS INFORMACOES



https://www.cm-santiagocacem.pt/
https://www.cm-santiagocacem.pt/evento/conversas-sobre-a-menopausa-5/
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ABRIL 2026

SEIXdL

CaMara municipat

ATIVIDADE POPULACAOALVO
COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FiSICA GRAVIDAS DO PROJETO
CONVERSAS COM A SAUDE SOBRE 6 DE ABRIL 11HOO - 12H40 P'SC'NCAO'\:QLFJQ';'S;)AL DE PREPARACAO PARA O NASCIMENTO
AMAMENTAGAO E SESSOES DE NATAGAO PARA E PARENTALIDADDE
MAMAS E BEBES “BRACADAS SAUDAVEIS”
COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE
ATIVIDADES DE PROMOGAO DA SAUDE E FARMACIAS DO MUNICIPIO .
RASTREIOS NAS FARMACIAS COMUNITARIAS E /ATTDEABRIL 10HO0 -18HOO GAT MOVE-SE POPULAGAC EM GERAL
RASTREIOS NO GAT MOVE-SE
ENTREGA DE PREMIOS DO CONCURSO DE CLUBE RECREATIVO DA CRUZ DE ALUNOS DO 2.° ANO DO ENSINO
: 28 DE ABRIL 10HOO0 - 12H ,
DESENHO SEGURANGCA RODOVIARIA 8 OHOO 00 PAU BASICO

67/
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SEIXdl

CaMara municipat

CONVERSAS COM A SAUDE SOBRE ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE E
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AMAMENTACAO E SESSOES DE . Dia ﬂ;n:;;?;s‘ RASTREIOS NAS FARMACIAS COMUNITARIAS
NATACAO PARA MAMAS E BEBES da Atividade E RASTREIOS NO GAT MOVE-SE
“BRACADAS SAUDAVEIS” Fisica
%ia Mundial O Dia Mundial da Saude, é assinalado no Municipio do Seixal, no
O Dia Mundial da Atividade Fisica € assinalado no da Sa(]de contexto do Projeto Seixal Saudavel, com um conjunto de iniciativas que
Municipio do Seixal no contexto do Projeto Seixal De 6 a 11 de abril 1 2026 sensibilizam para a importancia dos cuidados de saude e para a
Saudavel, sensibilizando para a importancia da prética F m‘j‘*:;bz:“id:s:z;f _ promoc3o de estilos de vida saudéveis. Combater o sedentarismo, um

regular de exercicio fisico para a saude e o bem-estar,
com atividades dirigidas as gravidas que participam no
Projeto Preparacdo para o Nascimento e
Parentalidade, em parceria com a UCC Seixal e com o
Departamento de Desporto da Camara Municipal do
Seixal.

G s s macas croes dos principais fatores que contribuem para diversas doencas cronicas,

como doencas cardiacas, diabetes, obesidade, AVC e alguns tipos de
cancro, € outro dos objetivos desta iniciativa.

As farmacias do Municipio do Seixal participamm no programa
comemorativo desta efeméride, com varias propostas de literacia e de
promocao da saude. O GAT associa-se, também, a este evento com a
realizacao de rastreios no GAT Move-se.

MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026

63



https://www.cm-seixal.pt/evento/comemoracoes-do-dia-mundial-da-atividade-fisica-e-do-dia-mundial-da-saude
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ABRIL 2026

Este concurso, enquadrado no Projeto Seixal Saudavel, € desenvolvido em
parceria com o Nucleo da Escola Segura da Divisao Policial do Seixal e da
GNR de Almada, com o objetivo de sensibilizar as criancas para a
importancia da adocao de comportamentos seguros, essenciais na partilha
do espaco rodoviario, promovendo a criatividade e expressao artistica.

MAIS INFORMACOES

SEIXdl

camara municipat

69


https://www.cm-seixal.pt/
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

S=S!MBRA

POPULAGCAOALVO

572 SESSAO DO CAFE MEMORIA DE SESIMBRA
“MEMORIAS COM MUSICA, POESIA E FLOR”

25 DE ABRIL

10HOO -12HOO0

JUNTA DE FREGUESIA DA QUINTA
DO CONDE

PESSOAS COM PROBLEMAS DE
MEMORIA OU DEMENCIA, SEUS
FAMILIARES, AMIGOS E CUIDADORES

572 SESSAO DO CAFE MEMORIA DE SESIMBRA “MEMORIAS COM MUSICA, POESIA E FLOR”

Sessao de Atividade da responsabilidade da Coordenacao Local
do Café Memdria, onde a melodia, o poema e a flor funcionam
como como ferramenta de estimulacao sensorial, emocional e
cognitiva. Flor: o cravo; Poemas: que rimam com a vida; Melodias:

que todos sabemos de cor.

Contactos

MAIS INFORMACOES

E: Anabela.gato@cm-sesimbra.pt CAFE MEMORIA

T:935 525 623



mailto:Anabela.gato@cm-sesimbra.pt
mailto:Anabela.gato@cm-sesimbra.pt
mailto:Anabela.gato@cm-sesimbra.pt
https://www.sesimbra.pt/agenda-online/evento/cafe-memoria-de-sesimbra-26
http://www.cafememoria.pt/
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

>

)
Setubal

Camara Municipal

POPULAGCAO ALVO

IX CAMINHADA PELA CONSCIENCIALIZACAO

ASSOCIADOS, AS FAMILIAS, AOS

., 11DE ABRIL O8H30 JARDIM DO BONFIM SEUS COLABORADORESE
DO AUTISMO - APPDA SETUBAL COMUNIDADE LOCAL
HOSPITAL DOS PEQUENINOS NNE12 DE ABRIL 10HOO -17/HOO PORTO DE SETUBAL - CAIS 3 NAVE 2 CRIANCAS DOS 3 AOS 10 ANOS

/1




2,
m
>
<L
o
D)
<
n
%)
O
JoE
O
Z
D)
>
Lul
O
<
N
L
2
O
D)
|_
o
O
at
Lul
O
Ll
o

ABRIL 2026

>

)
Setubal

Camara Municipal

IX CAMINHADA PELA CONSCIENCIALIZACAO
DO AUTISMO - APPDA SETUBAL

HOSPITAL DOS PEQUENINOS

Iniciativa de entrada gratuita, em que a

Para além de assinalar o Dia Mundial da

o 4
N

Consciencializacado do Autismo - 2 de abiril, fi %  CAMINHADA - % Associacao de Estudantes da Faculdade de Vil —ODOI_mP".AL i
pretende-se proporcionar uma manhi de @ Pela Consciencialzaao do Autismo  *EsieH Medicina de Lisboa pretende reduzir o medo da DOS PEQUENINOS
convivio, com um cariz ludico e solidario, bem F iy bata branca” que as criangas sentem sempre que | g5 Avimais da Quinta

vao ao medico.
B INSCREVA-SE Py
: MAIS INFORMACOES

como consciencializar para a tematica da
Perturbacao do Espetro do Autismo.

Inscricdes ate dia 8 de abril.

“ile 2 abeil 2026 | 10h00s 17h00

MAIS INFORMAGOES o & Purfye otibal| i
Teu bringuedo &

INSCRICOES

........



https://www.mun-setubal.pt/
https://forms.gle/pspDokfoKsjeyJtBA
https://www.mun-setubal.pt/
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

municipio ;
PESOVURE

POPULAGCAO ALVO

“SALVAR ATERRA, TODOS OS DIAS!”

22 A 24 DE ABRIL

N/A

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO DO
1° CICLO DO ENSINO BASICO

ALUNOS DO 1° CICLO DO ENSINO
BASICO

“VAMOS CONHECER... COM SAZONALIDADE"

27 A 30 DE ABRIL

N/A

ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
PRE-ESCOLAR

CRIANCAS A FREQUENTAR A
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

/3
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ABRIL 2026

O Municipio de Soure, no ambito das suas politicas de alimentacdo saudavel e sustentavel e
educacao ambiental, desenvolve diversas acdes que fomentem atitudes benéficas para a saude
individual, da comunidade e do ecossistema.

Com a comemoracao do Dia Mundial da Terra, sera realizada uma acao de educacao alimentar e
ambiental, com vista a educar os alunos e familias para escolhas diarias impactantes.

A acao consiste na associacao de atitudes, representadas por imagens, a um resultado final de um
planeta saudavel ou fragilizado.

Para complementar, os alunos fardo uma pequena sementeira de leguminosas, reutilizando caixas de
OVOS, para que possam levar para casa, junto com a descricao das atitudes que contribuem para a
saude do planeta e assim impactar toda a familia e alertar para a responsabilidade individual de
atitudes diarias que fazem a real diferenca no estado do planeta Terra.

Contactos

E: educacao@cm-soure.pt MAIS INFORMACOES

municipio ;
PESOVURE

“SALVAR ATERRA, TODOS OS DIAS!” “VAMOS CONHECER... COM SAZONALIDADE"

Enquadrado no projeto “Vamos Conhecer...com Sazonalidade”,
que promove a descoberta e degustacao de alimentos sazonais,
mensalmente, destinado a alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico,
estas acdes sao agora alargadas ao pré-escolar.

Com objetivo de fomentar a descoberta de novos alimentos e
combater a neofobia alimentar, muito prevalente nesta faixa
etaria, a acao consiste na apresentacao de alimentos sazonais para
exploracao de cores, formas, texturas e posterior degustacao de
forma ludica, com vista a aumentar a aceitacédo do novo alimento.

Contactos
E: educacaoc@cm-soure.pt

MAIS INFORMACOES

74


mailto:educacao@cm-soure.pt
mailto:educacao@cm-soure.pt
https://www.cm-soure.pt/
https://www.cm-soure.pt/
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ABRIL 2026

IV TN

TABUA

YTy

TABVA

MUNICIPIO

*

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO
DIA MUNDL?SSQIQIIXIAD:ADUEDFEI'SICA EDIA 7/ DE ABRIL ?57:3?00__21?:'28 N/A COMUNIDADE EM GERAL
CAMINHADA ROTA DAS PONTES 12 DE ABRIL O8H30 VARZEA DE CANDOSA COMUNIDADE EM GERAL
2.°TORNEIO WALKING FOOTBALL 17 DE ABRIL 10HOO ESTADIO MUNICIPAL DE TABUA INSCRITOS NA ACADEMIA SENIOR
CAMINHADA PRIMAVERA (CMMCT) 18 DE ABRIL 0O8HOO OLIVEIRA DE FRADES INSCRITOS NO CENTRO MUNICIPAL

DE MARCHA E CORRIDA DE TABUA

/5
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ABRIL 2026

TABVA

MUNICIPIO

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA E DIA MUNDIAL DA SAUDE

CAMINHADA ROTA DAS PONTES

COMEMORAC AO Celebra o movimento e o bem-estar no Dia Mundial da Saude e A Rota das Pontes (PR3 TBU) € um

[
DIA MUNDIAL DA SAUDE da Atividade Fisica! trilho pedestre circular de cercade 11a KEAALIN HADAS
E DA ATIVIDADE FISICA Experimenta o ginasio, participa nas atividades da pista de 14 km, situado no concelho de Tabua, Bofg gé”&;

7 ABRIL’ 26

OPEN DAY atletismo, mergulha na piscina com natacao livre, junta-te a classificado como moderado. O /-
caminhada do Centro de Marcha e Corrida, e assiste ou participa percurso destaca-se pela passagem R DE /020 BEdNefo
S S nas aulas de ballet e karaté. na Ponte Romana de Sumes, A 20 oNpEGo st
Um programa completo para todas as idades, pensado para paisagens do rio Cavalos, galerias ROTA
promover um estilo de vida mais ativo e saudavel. Vem fazer ripicolas, quedas de agua e formacdes |
parte! graniticas (Arco da Moura), ideal para Gl s
amantes da natureza.
MAIS INFORMACOES

Incricdes: Stop and Go.

o - 3 — =
W TABVA 3 Qe T M= Ge@ BV TABUA

MAIS INFORMACOES

76



https://www.google.com/search?q=Rota+das+Pontes+%28PR3+TBU%29&rlz=1C1ONGR_enPT1121PT1121&oq=rota+das+pontes+t%C3%A1bua&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiiBBiJBTIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBNIBCjEyODE3ajBqMTWoAgiwAgHxBTw8cTvvMpNy&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDtL2OPBoOMqDmPKh1zTKtv-klVBwLYAxuFOL_Nmy_6CnRJRPPNlDha6FdiqIwjfmbAoAs9648Vfyf_UMy-SiQ6VVT-92KnFAoczKh0vcxsAGrVCBcZC7oYbfOvR2TkB4a_HHKDvI8UIxsynbCnK2c3HZ_SY_2_Tp0NHJd5W0X1m00&csui=3&ved=2ahUKEwjWrOne5LuTAxVSzQIHHWt7MNcQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Rota+das+Pontes+%28PR3+TBU%29&rlz=1C1ONGR_enPT1121PT1121&oq=rota+das+pontes+t%C3%A1bua&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiiBBiJBTIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBNIBCjEyODE3ajBqMTWoAgiwAgHxBTw8cTvvMpNy&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDtL2OPBoOMqDmPKh1zTKtv-klVBwLYAxuFOL_Nmy_6CnRJRPPNlDha6FdiqIwjfmbAoAs9648Vfyf_UMy-SiQ6VVT-92KnFAoczKh0vcxsAGrVCBcZC7oYbfOvR2TkB4a_HHKDvI8UIxsynbCnK2c3HZ_SY_2_Tp0NHJd5W0X1m00&csui=3&ved=2ahUKEwjWrOne5LuTAxVSzQIHHWt7MNcQgK4QegQIARAB
https://stopandgo.net/events/pr3-tabua-rota-das-pontes-2026
https://www.cm-tabua.pt/
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ABRIL 2026

N\ U =

TAB UA

2.° TORNEIO WALKING FOOTBALL

O Municipio de Tabua acolhe o 2° Torneio de Walking Footbal, a
organizacao das equipas, dos jogos e do Torneio Nacional esta a cargo da
RUTIS e do Walking Football Portugal.

O projeto de Walking Football no concelho de Tabua, resulta do trabalho
conjunto entre os sectores de Desporto e da Acao Social, sendo oferecido
através da Academia Sénior de Tabua.

MAIS INFORMACOES

YTy

= e -

4
TABVA

MUNICIPIO

CAMINHADA PRIMAVERA (CMMCT)

O Centro Municipal de Marcha e Corrida de Tabua (CMMCT),
proporciona uma vez por ano, aos seus inscritos, uma atividade diferente
na natureza, onde constam percursos pedestres, bem como visita a
monumentos historicos.

MAIS INFORMACOES

77


https://www.cm-tabua.pt/
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ABRIL 2026

NUL
TOR

ATIVIDADE

RES

[/

L >

DATA

HORA

VEDRAS

LOCAL

Torres Vedras

Camara Municipal

POPULAGCAO ALVO

* DIA MUNDIAL DA SAUDE 7 DE ABRIL O7HO00 - 9HOO TERMINAL RODOVIARIO TODA A POPULACAO
PRACA MACHADO SANTOS, TORRE .
TORRES VEDRAS NIGHT RUN 8 DE ABRIL 21HOO ¢ C VE[?RSAS OS5, TORRES TODA A POPULACAO
AVENIDA ANTONIO LEAL D' PRATICANTES DE CICLOTURISMOE
GRANFONDO TORRES VEDRAS 18 DE ABRIL O9HOO ASCENCAO, TORRES VEDRAS TODA A COMUNIDADE
SESSOES INFORMATIVAS SOBRE INFECOES ,
SEXUALMENTE TRANSMISSIVELS 21DE ABRIL 10H30 - 12HO00 EXTERNATO DE PENAFIRME ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO
IMPORTANCIA DO SONO NA ADOLESCENCIA 21DE ABRIL O9H30 ESCOLA SAO GONCALO 3°CICLO ESECUNDARIO

78
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L/
INVIGEIN =
DIA MUNDIAL DA SAUDE

Distribuicao gratuita de fruta no terminal rodoviario. Esta acao tem como principal objetivo sensibilizar a populacdo para a importancia da adocao de habitos de vida
saudaveis, em particular o consumo regular de fruta, essencial para uma alimentacao equilibrada e para a prevencao de diversas doencas. Atraves de um gesto
simples e simbdlico, pretende-se incentivar escolhas mais saudaveis no dia a dia, reforcando a importancia da nutricao na promocao da saude e do bem-estar.

MAIS INFORMACOES

TORRES VEDRAS NIGHT RUN GRANFONDO TORRES VEDRAS
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Permitir a pratica informal e descontraida de atividade fisica, a aquisicao de 6.2 edicao do Granfondo Torres Vedras reforca o seu carater inclusivo e familiar,
habitos de vida saudaveis e a dinamizacao do centro de Torres Vedras com a com varias atividades paralelas que transformam o evento num verdadeiro
passagem por locais emblematicos desta cidade. ponto de encontro da comunidade.

MAIS INFORMACOES

MAIS INFORMACOES

IMPORTANCIA DO SONO NA ADOLESCENCIA

Com esta sessao pretende-se que os alunos valorizem o tempo de descanso

noturno, aprendam as regras basicas de higiene do sono, e assim estejam
Sessdo de esclarecimento sobre doengas sexualmente transmissiveis. emocionalmente mais estéveis, tranquilos e aptos & aprendizagem.

SESSOES INFORMATIVAS SOBRE INFECOES

SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

ABRIL 2026

MAIS INFORMACOES MAIS INFORMACOES



https://www.cm-tvedras.pt/agenda/detalhes/238876
https://www.cm-tvedras.pt/agenda/detalhes/238695
https://www.cm-tvedras.pt/programa-pedagogico/eventos/detalhe/223033
https://www.cm-tvedras.pt/programa-pedagogico/eventos/detalhe/223024
https://www.cm-tvedras.pt/
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ABRIL 2026

ATIVIDADE

AUTISMO: ESCLARECER, SENSIBILIZARE

Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

POPULAGCAO ALVO

INCLUIR 11 DE ABRIL 16HO0 AUDITORIO DA EB 2,3/S DE VALENCA COMUNIDADE EM GERAL
PROGRAMA DE PREVENGAO DE
DETERIORAGCAO COGNITIVAEM ABRIL O9H30 - 12H00 BIBLIOTECA MUNICIPAL COMUN'DADENC&M MAIS DE 55
COLABORAGAO COM A AFAGA
ABRIL ,
OLYMPICS4ALL 2 E 40 FEIRA 10H45-12HO0 | EDIFICIO DAS PISCINAS MUNICIPAIS PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS
. . ABRIL MANHA / TARDE , PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS E
PROGRAMA “VIDA ATIVA X SEMANA EOMIN JUNTAS DE FREGUESIAE IPSS'S UTENTES DA APPCDM
ABRIL ‘ UTENTES DAS IPSS'S DE APOIO A
AULAS DE JUDO ADAPTADO SEMANA 14:00 - 15:00 DESCENTRALIZADO IPSS'S DOSOS

30




Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

PROGRAMA DE PREVENCAOQ DE
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AUTISMO:ESCLARECER, DETERIORACAO COGNITIVA EM OLYMPICS4ALL

SENSIBILIZAR E INCLUIR COLABORACAO COM A AFAGA
Sensibilizar a comunidade g « Criar ferramentas que evitem o aparecimento de Esta atividade € desenvolvida durante o ano e
sobre o autismo, dar a mﬁmu!n!ﬁﬁo. © doencas que comprometam a funcao cognitiva. pretende potenciar o envelhecimento ativo e
conhecer 0s  recursos o e saudavel das pessoas mais velhas.
existentes e estimular a — FIXRUIETRSUE E:asocial@cm-valenca.pt
colaboracgao local. 1.251249 483 E: piscinavalenca@gmail.com |

: TR s T MAIS INFORMACOES asocial@cm-valenca.pt

MALS INFORMAGOES Aot T: 251809 523| 251249 488

fﬂwsumdnmngn Projetos e Apoios Locais
gmmumj Perspetiva das Familias

Partitha de Experiéncia Pessoal

MAIS INFORMACOES

|-~} iy 22 a | FUNDACAQ
¥ Ty AMA | uu e

ABRIL 2026



mailto:asocial@cm-valenca.pt
https://www.cm-valenca.pt/
https://www.cm-valenca.pt/
https://www.cm-valenca.pt/

Valenca

VIVER SEM FRONTEIRAS

PROGRAMA “VIDA ATIVA” AULAS DE JUDO ADAPTADO

Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel das pessoas mais Potenciar o envelhecimento ativo e saudavel dos idosos
velhas.

Esta atividade pretende melhorar a qualidade de vida destas
pessoas, atraves da realizacao regular de atividades fisicas.

MAIS INFORMACOES
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E: piscinavalenca@gmail.com | asocial@cm-valenca.pt
T:251809 523251249 488

MAIS INFORMACOES
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POPULAGCAO ALVO

Il BIENAL DA SAUDE DE VALONGO
“SAUDE EM TUDO, PARA TODOS!”

9 E10 DE ABRIL

14HOO -17H30

FORUM CULTURAL DE ERMESINDE

POPULACAO EM GERAL
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| BIENAL DA SAUDE DE VALONGO “SAUDE EM TUDO, PARA TODOS!”
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ABRIL 2026

A Il Bienal de Saude de Valongo - “Saude em Tudo, para Todos!” - nasce do compromisso continuo do Municipio com a
promocao da saude enquanto responsabilidade coletiva e eixo estruturante das politicas publicas. Integrada na dindmica da
Rede Europeia das Cidades Saudaveis, promovida pela Organizacao Mundial da Saude, esta edicao alinha-se com a
estrategia europeia 2025-2030, que reforca o principio “Saude em Todas as Politicas” e a articulacdo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Partindo dos sete eixos estratégicos definidos a nivel europeu - Pessoas (People), Lugar (Place), Participacao (Participation),
Prosperidade (Prosperity), Paz (Peace), Planeta (Planet) e Preparacao (Preparation) - a Bienal propde uma reflexdo
integrada sobre os desafios atuais e futuros das comunidades, reconhecendo que a saude resulta de multiplos
determinantes sociais, economicos, ambientais e culturais.

Ao longo do evento, conferéncias, palestras e oficinas dirigidas a diferentes publicos criarao oportunidades de debate e
capacitacao, promovendo a literacia em saude e o acesso equitativo a informacao. Pretende-se fomentar uma participacao
cidada informada e consciente, capaz de contribuir para decisdes mais sustentaveis e inclusivas a nivel local.

Mais do que um ciclo de iniciativas, a |l Bienal de Saude de Valongo afirma-se como um espaco de encontro e de construcao
coletiva, estimulando o didlogo entre especialistas, instituicdes e comunidade, e reforcando a visao de um concelho que
coloca a saude, a equidade e o bem-estar no centro do seu desenvolvimento.

MAIS INFORMACOES INSCRICOES
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https://saude.cm-valongo.pt/projetos/galeria-48
https://saude.cm-valongo.pt/projetos/ii-bienal-da-saude-de-valongo/programa-e-inscricoes/galeria
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VIANA DO
ALENTEJO

ATIVIDADE POPULACAO ALVO
COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA 10HO0 - 12H30 QUINTA DA JOANA DE VIANA DO
SAUDE 7 DE ABRIL L AHO0 - 17HOO ALENTEIO COMUNIDADE EM GERAL
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8 COMEMORACAO DO DIAMUNDIAL DA SAUDE
ad

Com a comemoracao do Dia Mundial da Saude pretende-se esclarecer a comunidade sobre a importancia dos varios DIA MUNDIAL
determinantes da saude no bem-estar fisico, social e mental da comunidade, destacando a influéncia que fatores cruciais, como ’

o estilo de vida, a alimentag¢do, o ambiente e a saude mental, tem sobre a qualidade de vida de cada individuo. No periodo da D A s A U D E
manha ira existir um vasto conjunto de atividades, desde aulas de zumba, workshop de lanches saudaveis, ateliers de el e A BT e s
estimulacao cognitiva e atividades no ambito da saude mental e nutricdo. O principal propdsito € unir varias faixas etarias e \ f" O \
garantir a promocao da saude. No periodo da tarde, realizar-se-a a “Caminhada da Saude” de 2.5 quildmetros e terminara com “\ 7 ’ t fg .
um momento de “Alongar e Acalmar”. o

O evento nao se foca apenas em aspetos técnicos e educativos, sendo igualmente pensado para momentos de lazer e
descontracao. Assim, este dia, visa contribuir ativamente para uma sociedade mais informada, consciente e saudavel.

»
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PROGRAMA

ABRIL 2026
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https://www.facebook.com/municipiovianadoalentejo?locale=pt_PT

vf Ligacoes
Fortes

CAMARA MUNICIPAL

ALAFRANCA

ATIVIDADE POPULAGAO ALVO

* Il OPEN DAY DA SAUDE 7/ DE ABRIL 10HOO -17HOO MUSEU DO NEORREALISMO, VILA FRANCA DE XIRA COMUNIDADE EM GERAL

V)]
m
=
<
O
D)
<
V)
V)]
O
a
O
Z
D)
>
Ll
O
<
)]
Ll
D)
O
D)
|_
o
O
(ol
m V4

8 | OPEN DAY DA SAUDE
o

§

O Il Open Day da Saude € uma iniciativa organizada pelo Campus de Saude da Misericordia
Vila Franca de Xira em parceria com o Hospital da Luz Clinica Vila Franca de Xira e com a
ULS Estuario do Tejo, com o apoio da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Associacao

IIG)PEN DAY Y} Inm (i
para o Bem-Estar Infantil de Vila Franca de Xira e SMAS Vila Franca de Xira. A iniciativa SAUDE psERcORD
consiste na realizacao de rastreios e health talks. Entrada livre, sem necessidade de inscricao.

ffnnansansne 7 de abril 2026
Contac‘tos m

) m “ MISERICORDIA D E{OSPITAL DA LUZ o | UNIDADE LOCAL DE SAUDE

T1:962 991457 | E: comunicacao@scmvix.pt MAIS INFORMACOES I IM NS fo i rloed e ESTUARIO DO TEJO
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https://campusdesaude.scmvfx.pt/opendaysaudevfx/

—

MLNICIPID DE
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ATIVIDADE POPULACAOALVO
“ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE )
* Sv?o A,,QU 7 DE ABRIL 10HOO MERCADO MUNICIPAL DE V.P.A. POPULACAO EM GERAL
) o 9,16 E 23 DE PESSOAS IDOSAS E COM
CORPO ATIVO, MENTE EM EQUILIBRIO ABRIL 14H30 BALUGAS, OUTEIRO, NUZEDO NCAPACIDADE

ABRIL 2026
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ABRIL 2026

“ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA”

Comemoracao do Dia Mundial da Saude, sessao de
sensibilizacdo para habitos de vida saudaveis
“Atividade fisica e qualidade de vida”, seguida de uma
aula de exercicio fisico aberta a comunidade e o
cantinho da saude (Folhetos informativos, avaliacdo de

TAeFC).
MAIS INFORMACOES

Contactos

T:259 419100

E: geral@cm-vpaguiar.pt

E: clds-5bg@cm-vpaguiar.pt

Sessao de exercicio fisico, para promover
o envelhecimento ativo, bem como de
fomentar a pratica de exercicio fisico na
terceira idade. A atividade insere-se do
Eixo 3 do Programa CLDS-5G de Vila
Pouca de Aguiar.

7 Abril 2026

Mercado Municipal

de Vila Pou.ca de Aguiar Contactos
1:259 419100

E: geral@cm-vpaguiar.pt
E: clds-5g@cm-vpaguiar.pt

Gomros o030 MRS @, & B 0O (DS A

—

MLUNICIPID DE
VILA POUCA DE AGUIAR

“CORPO ATIVO, MENTE EM EQUILIBRIO”

Atividade =
Corpo ativo,
mente em
equilibrio

o (95030 M2 @ & B O (LDSE A

MAIS INFORMACOES
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Camara Municipal
Vila Real Sto. Antonio

ATIVIDADE POPULAGCAO ALVO

PRACA MARQUES DE POMBAL, VILA

DIAMUNDIAL DA SAUDE - FEIRA DA SAUDE 7/ DE ABRIL O9HOO -13HOO REAL DE SANTO ANTONIO

COMUNIDADE EM GERAL

DIA DO “CUIDAR DE QUEM CUIDOU” -
ANIVERSARIO DO PROJETO MUNICIPAL 10 DE ABRIL N/A PRAIADE MONTE GORDO UTENTES DO PROJETO
CUIDAR DE QUEM CUIDOU
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DIAMUNDIALDAVOZ 16 DE ABRIL 14HOO -16HOO BlBLlOTECA(\:[:;[;:ﬁfSALVlCENTE FUNCIONARIOS DO MUNICIPIO

BRINCAR A REANIMAR 27 A29 DE ABRIL TODO O DIA ESCOLAS DO CONCELHO ALUNOS DO 4.° ANO

ABRIL 2026
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ABRIL 2026

DIA MUNDIAL DA SAUDE - FEIRA DA SAUDE

A propdsito do Dia Mundial da Saude, realizaremos uma Feira da Saude no dia
/ de abril de 2026, na Praca Marqués de Pombal. A iniciativa visa promover a
literacia em saude, a prevencao da doenca e estilos de vida saudaveis, atraves
de rastreios, sessdes de esclarecimento e atividades dinamizadas por parceiros
locais.

Contactos

E: gmsaude@cm-vrsa.pt
T:910890114

MAIS INFORMACOES

Camara Municipal
Vila Real Sto. Antonio

DIA DO “CUIDAR DE QUEM CUIDOU”

No ambito do projeto “Cuidar de Quem Cuidou”, realiza-se a 10 de abril, na
Praia de Monte Gordo, o encontro “Dia do Cuidar de Quem Cuidou”. A
iniciativa assinala o 2.° aniversario do projeto e promove o bem-estar dos
idosos através de atividades fisicas, cognitivas e momentos de convivio ao ar
livre.

Contactos

E: gmsaude@cm-vrsa.pt
T:910890114

MAIS INFORMACOES
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Camara Municipal
Vila Real Sto. Antonio

DIAMUNDIAL DAVOZ BRINCAR A REANIMAR
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Realizacdo de uma formacao no Dia Mundial da Voz (16 de abril), dirigida a “Brincar a Reanimar” € uma iniciativa da Kid on Top que leva as turmas do 4.°
profissionais que utilizam a voz como ferramenta de trabalho. A sessao ano das escolas de Vila Real de Santo Antonio nocdes basicas de suporte
abordara cuidados vocais, prevencao de patologias e técnicas de respiracao, basico de vida, de forma ludica e interativa.

aguecimento e higiene vocal, promovendo o uso saudavel e eficaz da voz. Aprender a salvar vidas pode comecar a brincar!

Contactos Contactos

E: gmsaude@cm-vrsa.pt
1:910890114

E: gmsaude@cm-vrsa.pt
1:910890114

MAIS INFORMACOES MAIS INFORMACOES

ABRIL 2026
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	Para assinalar o Dia Internacional dos Monumentos e Sítios, o Centro de Arqueologia de Avis, promove junto dos alunos do 2º e 3º ciclo, a iniciativa “Debaixo dos nossos pés. Através de aulas práticas, os alunos terão a a oportunidade de explorar e descobrir a riqueza arqueológica do concelho, aprofundando o conhecimento sobre o património local de forma dinâmica e participativa.
	Contactos E: ana.ribeiro@cm-avis.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	AVIS
	8º CÃOMINHADA DA A.C.A.
	ATIVAMENTE – 1º FESTIVAL DA SAÚDE E BEM-ESTAR
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	Este evento pretende afirmar-se como um espaço de encontro, partilha e promoção de estilos de vida saudáveis, reunindo entidades, associações e profissionais ligados à área da saúde e do bem-estar.
	Contactos E: anabela.traquinas@cm-avis.pt
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	AZAMBUJA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	6.ª EDIÇÃO DA SEMANA DA ATIVIDADE FÍSICA E DA SAÚDE
	AZAMBUJA SAUDÁVEL – ESTRATÉGIA, INCLUSÃO E FUTURO
	BRINCAR CÁ FORA

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	AZAMBUJA
	6.ª EDIÇÃO DA SEMANA DA ATIVIDADE FÍSICA E DA SAÚDE
	A 6.ª edição da Semana da Atividade Física e da Saúde, decorrerá entre 6 e 12 de abril de 2026, com um programa alargado de iniciativas em várias localidades do concelho. A ação assinala importantes efemérides internacionais: o Dia Mundial da Atividade Física e o Dia Internacional do Desporto para o Desenvolvimento e Paz (6 de abril), bem como o Dia Mundial da Saúde (7 de abril), reforçando a relevância do movimento, do desporto e da promoção da saúde no bem-estar da população. À semelhança dos anos anteriores, esta edição resulta da colaboração de diversas instituições, coletividades e parceiros locais, que se juntam ao Município para oferecer uma semana completa de atividades gratuitas, dirigidas a todas as idades e níveis de aptidão. O objetivo é incentivar hábitos de vida mais saudáveis e aproximar a comunidade da prática regular de exercício físico. A participação é gratuita, embora algumas atividades exijam inscrição prévia junto das entidades parceiras, conforme indicado no cartaz oficial. Com esta iniciativa, a Câmara Municipal de Azambuja pretende reforçar a sensibilização para temas essenciais da saúde, incentivando a adoção de estilos de vida mais ativos, equilibrados e preventivos. O Município convida toda a comunidade a participar e a descobrir novas formas de cuidar do corpo e da mente.
	Contactos E: desporto@cm-azambuja.pt | saude@cm-azambuja.pt T: 263 400 490 | 961 890 278

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	AZAMBUJA
	AZAMBUJA SAUDÁVEL – ESTRATÉGIA, INCLUSÃO E FUTURO
	A Azambuja vai apresentar publicamente a sua Estratégia Municipal de Saúde, numa sessão aberta a toda a população que terá lugar no dia 7 de abril, às 10h30, no Auditório Municipal do Páteo do Valverde, em Azambuja. Esta iniciativa integra a 6.ª edição da Semana da Atividade Física e Saúde do Município de Azambuja e tem como objetivo dar a conhecer à comunidade as principais prioridades e ações do município para promover mais saúde, bem-estar e qualidade de vida para todos. Pelas 11h30, será também apresentado o projeto ColorADD – “A cor é para todos”, um sistema universal de identificação de cores criado para facilitar a vida das pessoas com daltonismo e promover uma sociedade mais inclusiva. Importa destacar que Azambuja é atualmente o único concelho do país a integrar este sistema na sua Estratégia Municipal de Saúde. A participação é livre e aberta a todos os munícipes. Integrada na 6.ª edição da Semana da Atividade Física e Saúde do Azambuja é atualmente o único concelho em Portugal a integrar o sistema ColorADD na sua Estratégia Municipal de Saúde. A sessão será também uma oportunidade para os munícipes conhecerem as políticas locais de saúde e bem-estar para os próximos anos.
	Contactos E: saude@cm-azambuja.pt T: 263 400 491

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	AZAMBUJA
	BRINCAR CÁ FORA
	O Município de Azambuja vai dar as boas-vindas à Primavera com uma iniciativa que liga atividades recreativas e natureza. O evento chama-se “Brincar cá fora” e vai acontecer no Parque da Areeira, na vila de Azambuja, no dia 18 de abril (2026). O programa propõe atividades muito variadas a pensar nas diferentes gerações que compõem as famílias, dos mais pequenos aos menos jovens. “Brincar cá fora” é, assim, um convite à população para passar uma manhã saudável e divertida, num espaço onde haverá um “estendal do artista”, percursos de bicicleta e carrinhos de rolamentos, labirintos, um “cantinho sensorial intergeracional” e jogo do chinquilho. Também não faltarão um “cantinho da leitura”, história e lengalengas de antigamente, e muito mais. Pretende-se criar um momento e um espaço onde todos possam conviver, explorar, imaginar e movimentar-se livremente, num ambiente descontraído, acolhedor e em contacto com a natureza. Tudo irá acontecer no Parque da Areeira com o seu jardim e parque infantil, e na Rua da Água Férrea que estará parcialmente cortada ao trânsito para segurança de todos os participantes.
	Contactos E: azambujaintegra@cm-azambuja.pt
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	BARREIRO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	“À CONVERSA COM O ENFERMEIRO “- CORPO E MENTE EM EQUILÍBRIO – BEM-ESTAR FÍSICO E EMOCIONAL
	"SEM SAÚDE MENTAL, NÃO HÁ SAÚDE”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	BARREIRO
	COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	Estas ações estão integradas num programa mais abrangente denominado “Abril Barreiro Saudável “.
	O objetivo desta ação é sublinhar a importância de cuidar da mente da mesma forma que cuidamos do corpo, procurando assim aumentar o bem-estar físico e emocional.
	Pretende-se quebrar preconceitos e falar sobre um tema que é transversal a toda a sociedade.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	COIMBRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	PRESCRIÇÃO DE HÁBITOS SAUDÁVEIS
	PREPARAÇÃO MUNDIAL DE FUTSAL: PORTUGAL X JAPÃO
	SAÚDE MENTAL IMPORTA
	“PATRIMÓNIO VIVO: RESPOSTA DE EMERGÊNCIA EM CONTEXTOS DE CONFLITOS E DESASTRES”
	LEGOS PARA QUE VOS QUERO? (OFICINA)

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	COIMBRA
	PREPARAÇÃO MUNDIAL DE FUTSAL:  PORTUGAL X JAPÃO
	PRESCRIÇÃO DE HÁBITOS SAUDÁVEIS
	No âmbito das Comemorações do Dia Mundial da Saúde, a Divisão de Saúde irá promover a divulgação interna, junto das diversas Divisões e Departamentos, da iniciativa intitulada “Prescrição de Hábitos Saudáveis”.
	A Seleção Nacional de Futsal vai defrontar o Japão, em dois jogos de preparação, no Pavilhão Municipal Multidesportos Mário Mexia, em Coimbra, a 9 e 11 de abril. Estes encontros estão inseridos no último estágio de preparação da Equipa das Quinas nesta temporada. Trata-se de um regresso da Seleção Nacional de Futsal a Coimbra. O último encontro no Pavilhão Municipal Multidesportos Mário Mexia realizou-se em 2023, numa partida diante da Finlândia de apuramento para o Mundial'2024.
	Contactos  T: 213 252 700
	Esta iniciativa consiste na partilha de seis recomendações de saúde, elaboradas pela Divisão de Saúde, apresentadas de forma simbólica em formato de “Receita Médica” com o objetivo de reforçar a importância da adoção de hábitos saudáveis no quotidiano e promover a saúde e o bem-estar de todos os colaboradores do Município

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	COIMBRA
	“PATRIMÓNIO VIVO: RESPOSTA DE EMERGÊNCIA EM CONTEXTOS DE  CONFLITOS E DESASTRES”
	LEGOS PARA QUE VOS QUERO? (OFICINA)
	SAÚDE MENTAL IMPORTA
	No âmbito do plano de ação do grupo de trabalho "Saúde", da Rede Social de Coimbra, irá realizar-se a apresentação pública do vídeo “Saúde Mental Importa” e tem como principal objetivo promover a reflexão, a sensibilização e o diálogo em torno da saúde mental, dando especial enfoque às pessoas que vivem com doença mental e às diferentes perspetivas que as acompanham.
	Legos para que vos Quero? Conhecer, ver, pensar e recriar! O que vou executar? As oficinas têm a duração de 60 a 90 minutos.  Grupos formados: Mín. 5 | Máx. 25 Horário do Museu: 3ª a domingo das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00. Encerra à 2ª feira e feriados. Para marcações e/ou informações sobre a programação: 2ª a 6ª | 9h00 às 17h00
	Contactos T: 239 840 754 | 239 833 771 E: museu.municipal@cm-coimbra.pt
	As atividades destinam-se a grupos formados (min. 5 max. 25)
	Contactos Museu Municipal T: 239 840 754 | 239 833 77
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	GRÂNDOLA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	PODCAST “ OFFLINE NO MITO” DESLIGAR A MENTIRA PARA LIGAR O FACTO”
	No dia 7 de abril realizar-se-á o Podcast “Offline no mito” – desligar a mentira para ligar o facto, realizado pela UCC Serra e Mar, em parceria com o Município.
	Pretende-se alertar a população para as “fakenews” que envolvem a saúde, num painel composto por uma Nutricionista, uma Psicóloga, uma Fisioterapeuta e um/a Técnico/a de Desporto, que nos irão elucidar sobre as diversas temáticas.



	DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	LOULÉ
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CICLO DE CONVERSAS: “SEXUALIDADE NA ADOLESCÊNCIA: ENTRE O SILÊNCIO E O DIÁLOGO FAMILIAR”
	O Ciclo de Conversas é um programa, levado a efeito mensalmente, na Biblioteca Municipal de Loulé, que desafia a população em geral a participar, refletir, partilhar e debater, sobre variados temas relacionados à saúde e bem estar, com o objetivo de contribuir para a capacitação de cada um e das famílias, na promoção da sua saúde e bem estar.
	Contactos E: acaosocial@-loule.pt T: 289 400 882



	BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	LOURES
	III ENCONTRO LOURES SAUDÁVEL
	GRUPOS DE CONVERSAÇÃO EM LÍNGUA PORTUGUESA
	A saúde mental, os desafios da longevidade, o planeamento e a construção de espaços urbanos saudáveis, são os temas centrais do III Encontro Loures Saudável que mais uma vez se organiza no contexto do Dia Mundial da Saúde que se assinala 7 de abril. Repartido pelas duas bibliotecas Municipais, José Saramago em Loures e Ary dos Santos em Sacavém, este Encontro é mais uma oportunidade para escutar especialistas, colocar questões e partilhar ideias e sugestões que contribuam para a saúde global dos Lourenses. Inscrições até dia 7 de abril.
	Contactos E: : ds@cm-loures.pt | T: 211 554 850
	A Câmara Municipal de Loures promove, até 28 de maio, sessões de conversação em língua portuguesa, destinadas a residentes estrangeiros. A iniciativa Grupos de Conversação tem como objetivo apoiar a aprendizagem da língua portuguesa, fomentar o contacto com a cultura nacional e reforçar o conhecimento do território, proporcionando um ambiente acolhedor para praticar a comunicação oral e aprofundar saberes sobre o país e o concelho.
	A participação é sujeita a inscrição prévia.
	Contactos E: bibliotecas_dpcb@cm-loures.pt.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	LOURES
	LINHA DE ATENDIMENTO – ELO EQUIPA DE LIGAÇÃO AO CUIDADOR INFORMAL
	LINHA DE ATENDIMENTO DIREITOS SOCIAIS NA SAÚDE- PESSOAS COM EXPERIÊNCIA EM DOENÇA MENTAL E SEUS CUIDADORES – ACOMPANHAMENTO SOCIAL
	CICLO EDUCAÇÃO NO CENTRO
	A Câmara Municipal de Loures promove, até 15 de maio, a edição 2026 do Ciclo Educação no Centro, subordinado ao tema Tecnologias. Inovação. Bem-estar. A iniciativa decorrerá em várias escolas do concelho e incluirá debates, ações de formação e oficinas, em colaboração com as Associações de Pais e Encarregados de Educação (APEE), os Agrupamentos de Escolas, o CENFORES e o Centro de Formação da Zona Oriental do Concelho de Loures. Mais do que um conjunto de iniciativas, o Ciclo Educação no Centro afirma-se como um convite à reflexão estratégica e à ação transformadora, reforçando o papel da educação como prioridade do desenvolvimento local.
	Atendimento psicológico, social e nutricional Atendimento telefónico, videochamada e presencial.
	Marcações :  T: 930 455 163 |  211 150 855
	Acompanhamento social em articulação com outras equipas municipais e externas ao município
	Marcações :  T: 930 455 163 | 211 150 855
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	LOUSÃ
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	AULAS DE IOGA E/OU PILATES NOS MUSEUS
	2.ª EDIÇÃO LOUSÃ NIGHT RUN SESSION
	PR1 - 4 km (Serra da Lousã).
	Objetivos: Educar para a Saúde: desenvolver hábitos de vida saudável; promover a saúde, a autoestima e as relações sociais positivas.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	LOURINHÃ
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	ALMAGIRA – GRUPO DE DANÇA
	Grupo de dança sénior, promovendo a atividade física, a expressão artística, o convívio social e o bem-estar emocional da população adulta.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	ANIVERSÁRIO: O MUSEU FAZ 30 ANOS!
	PLOGGING CHALLENGE 26
	3.º GOLFE OPEN DAY
	É PAH! – É PARA ADULTOS, HOJE!
	CONTOS MATIZADINHOS

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	ANIVERSÁRIO: O MUSEU FAZ 30 ANOS!
	PLOGGING CHALLENGE 26
	3.º GOLFE OPEN DAY
	Comemoração do 30.º aniversário do Museu Quinta de Santiago. Instalado num edifício histórico datado de 1896, este espaço foi originalmente a residência da família Santiago e mantém-se, até hoje, como um símbolo das transformações urbanísticas e sociais da região. Entrada livre e gratuita.
	Contactos E: museuqsantiago@cm-matosinhos.pt  T: 229 392 410
	Matosinhos associa-se ao Plogging Challenge Portugal 2026, um evento nacional que junta exercício físico e consciência ambiental numa mesma ação. A comunidade é desafiada a caminhar ou correr, enquanto recolhe lixo e resíduos. Participação gratuita.
	Contactos E: matosinhosjovem@cm-matosinhos.pt
	No âmbito do Currículo Local AEC, alun@s do 1.º Ciclo de Ensino Básico dos AE do concelho têm tido a possibilidade de experienciar a modalidade de golfe indoor. Este Open Day, em parceria com o CityGolf, pretende estimular a prática da modalidade num campo de golfe real.
	Atividade gratuita, para alun@s selecionad@s pel@ Professor/a de Educação Física.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	MATOSINHOS
	É PAH! – É PARA ADULTOS, HOJE!
	CONTOS MATIZADINHOS
	Trata-se de um programa bimestral de atividades quebra-rotina para adultos. Participação gratuita, com inscrição prévia até 48h antes da atividade. Máximo de 12 I Mínimo de 5 participantes.
	Contactos E: casadobosque@cm-matosinhos.pt  T: 229 390 967
	Sessão de leitura descontraída para mesclar histórias do concelho, a partir de "As aventuras do Ernesto em Matosinhos", de Joel Cleto. Procurando ativar no público infantil o sentido de pertença, convidamos as famílias a descobrir e explorar histórias e memórias do concelho. Gratuito.
	Inscrição obrigatória: E: casadobosque@cm-matosinhos.pt
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	DIA DA ATIVIDADE FÍSICA – MOVIMENTO É VIDA, ENERGIA É SAÚDE
	VII PASSEIO NOTURNO DE BTT
	9.º TRAIL RUNNING CANHA
	APOIOS E COMPLEMENTOS DE PROTEÇÃO SOCIAL
	12.ª CORRIDA DA LIBERDADE

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	DIA DA ATIVIDADE FÍSICA –  MOVIMENTO É VIDA, ENERGIA É SAÚDE
	VII PASSEIO NOTURNO DE BTT
	9.º TRAIL RUNNING CANHA
	Iniciativa de promoção da atividade física, com um percurso de 25km, na parceria com a Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro Miranda.
	Iniciativa de promoção da atividade física que consiste num Trail de 21km, 10km e caminhada de 7km, na parceria com a Associação para a Formação e Desenvolvimento Desportivo.
	Iniciativa de promoção do bem-estar físico, no âmbito das Comemorações do Dia Mundial da Atividade Física, realizada através dos Projetos de Envelhecimento Ativo.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	MONTIJO
	APOIOS E COMPLEMENTOS DE PROTEÇÃO SOCIAL
	12.ª CORRIDA DA LIBERDADE
	Sessão de Esclarecimento Itinerante relativa a Apoios e Complementos de Proteção Social orientada por técnicas da Segurança Social, no âmbito do Programa Municipal de Envelhecimento Ativo.
	Iniciativa de promoção da atividade física que consiste numa Kids Race, Corrida de 10km e Caminhada de 5km e pretende sensibilizar para a prevenção dos maus tratos na infância, com o apoio da CPCJ e Xistarca.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	ODEMIRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	44.ª CIRCUITO DE ATLETISMO “VILA DE ODEMIRA” 18ª CAMINHADA DA SAÚDE
	TROFEU “JOSÉ POEIRA” TAÇA DE PORTUGAL DE JUNIORES E A TAÇA DE PORTUGAL JOGOS SANTA CASA PARA CICLISMO
	1.º TORNEIO DE NATAÇÃO MASTERS NDCO
	MARATONA DE BTT/PASSEIO “TERRAS DE MIRA”
	CAMPEONATO DISTRITAL DE 5000M / 10000M E KM JOVEM DISTRITAL

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	ODEMIRA
	1.º TORNEIO DE NATAÇÃO MASTERS NDCO
	44.ª CIRCUITO DE ATLETISMO “VILA DE ODEMIRA” 18ª CAMINHADA DA SAÚDE
	TROFEU “JOSÉ POEIRA”
	Evento desportivo de âmbito competitivo para todos os escalões. Caminhada da saúde com uma distancia aproximada de 6km Integrada no 44.ª Circuito de Atletismo “Vila de Odemira”
	Contactos T: 966 817 077 E: ndcodemira@hotmail.com |  desporto@cm-odemira.pt
	Evento desportivo de âmbito competitivo para atletas juniores federados na UVP/FPC.
	Evento desportivo de âmbito competitivo para atletas Masters federados na FPN.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	ODEMIRA
	MARATONA DE BTT/PASSEIO “TERRAS DE MIRA”
	CAMPEONATO DISTRITAL DE 5000M / 10000M  E KM JOVEM DISTRITAL
	Evento desportivo na vertente de lazer, promove a pratica de atividade fisica e a utilização da bicicleta.
	Evento desportivo de âmbito competitivo para atletas federados na FPA.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	ODIVELAS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	SESSÃO INFORMATIVA – “DIETAS: MITOS E MODAS. O QUE REALMENTE IMPORTA”
	RECOLHA DE SANGUE
	AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO – “ESTRATÉGIAS PARA COMBATER E PREVENIR A ANSIEDADE E DEPRESSÃO”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	ODIVELAS
	SESSÃO INFORMATIVA – “DIETAS: MITOS  E MODAS. O QUE REALMENTE IMPORTA”
	“ESTRATÉGIAS PARA COMBATER E PREVENIR A ANSIEDADE E DEPRESSÃO”
	RECOLHA DE SANGUE
	No âmbito das comemorações do Dia Mundial da Saúde, que se assinala a 7 de abril, realiza-se a sessão informativa “Dietas: mitos e modas. O que realmente importa”, dirigida à população em geral. Numa altura em que proliferam dietas da moda e informações contraditórias sobre alimentação, esta sessão pretende promover a literacia em saúde, ajudando os participantes a distinguir mitos de factos científicos e a compreender o conceito de dieta enquanto estilo de vida.
	Com organização da Câmara Municipal de Odivelas, esta iniciativa é dinamizada pelo Instituto Português do Sangue e da Transplantação, IP (IPST), contando com a colaboração da Associação de Dadores de Sangue do Concelho de Odivelas (ADSO).
	Esta ação tem como objetivo informar e sensibilizar a população idosa para a importância da saúde mental, ajudando a compreender melhor o que são a ansiedade e a depressão, quais os seus sinais e de que forma podem afetar o bem-estar no dia a dia. Durante a sessão pretende-se promover o diálogo, reduzir o estigma associado a estas condições e incentivar a procura de apoio quando necessário, reforçando estratégias simples que contribuam para o equilíbrio emocional, a autonomia e uma melhor qualidade de vida.
	A sessão será dinamizada por: Cláudia Falcão (Nutricionista) e por Rita Benzinho (Médica de Medicina Geral e Familiar).
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	DIA MUNDIAL DA SAÚDE: ESPAÇO SAÚDE E BEM ESTAR
	RASTREIO DO CANCRO DA MAMA: LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
	‘SAÚDE FORA DA CAIXA’: QUANDO O MOVIMENTO É O MELHOR REMÉDIO… COMO PEQUENAS PRÁTICAS DIÁRIAS DE FORÇA E POSTURA FORTALECEM A SUA LONGEVIDADE.
	CAFÉ MEMÓRIA DE OEIRAS

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	DIA MUNDIAL DA SAÚDE:  ESPAÇO SAÚDE E BEM ESTAR
	RASTREIO DO CANCRO DA MAMA:  LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
	O Município de Oeiras vai assinalar o Dia Mundial da Saúde, este ano subordinado ao mote da OMS “Together for health. Stand with science” / “Juntos pela saúde. Apoiemos a ciência” através da dinamização de um espaço inteiramente dedicado à promoção da saúde e bem-estar. Este espaço será dinamizado por várias entidades parceiras, que irão proporcionar a todos os visitantes, experiências de autocuidado, partilha de conteúdos de saúde, ações de rastreio e aulas dinâmicas. Porque quando falamos em saúde, falamos indissocialvelmente em atividade física, este ano e à semelhança dos anos anteriores, as comemorações do Dia Mundial da Saúde serão integradas nas atividades realizadas ao longo da estrada marginal, no âmbito das comemorações do Dia Mundial da Atividade Física em conjunto com os Municípios de Cascais e Lisboa.
	O Rastreio do Cancro da mama, promovido pela Liga Portuguesa Contra o Cancro terá início a partir de 13 de abril em Paço de Arcos, e este ano a faixa etária será alargada dos 45-74 anos. Para além dos 2 locais habituais, Paço de Arcos e Linda a Velha, este ano o rastreio terá também lugar em Algés de forma a permitir uma maior proximidade.
	Contactos  T: 245 009 299 | 915 999 890

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	OEIRAS
	‘SAÚDE FORA DA CAIXA’: QUANDO O MOVIMENTO É O MELHOR REMÉDIO…
	CAFÉ MEMÓRIA DE OEIRAS
	Café Memória: Ponto de Encontro para pessoas com problemas de memória e seus familiares
	Contactos E: ugps@oeiras.pt
	O Programa Municipal 'Saúde Fora da Caixa' promove mais uma sessão sobre o tema ‘Quando o movimento é o melhor remédio… Como pequenas práticas diárias de força e postura fortalecem a sua longevidade, com uma duração aproximada de uma hora.  Esta sessão dá continuidade ao ciclo de comunicações dedicadas à saúde e ao bem-estar, organizado pelo Município de Oeiras, com o objetivo de informar e esclarecer os munícipes e todos os interessados sobre temas relevantes e atuais na área da saúde.
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	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	PALMELA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE:  HÁ SAÚDE NA COMUNIDADE -  SAÚDE PARA TODOS
	UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE:  ATIVIDADES DE LITERACIA EM SAÚDE
	CAMINHADA DESPORTIVA “DE CABANAS À SERRA DE S. FRANCISCO”
	“CAMINHOS DE RUA NA PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA”
	“PINHAL NOVO CORRER A LIBERDADE 1974 METROS”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PALMELA
	HÁ SAÚDE NA COMUNIDADE -  SAÚDE PARA TODOS
	UNIDADE MÓVEL DE SAÚDE: ATIVIDADES DE LITERACIA EM SAÚDE
	CAMINHADA DESPORTIVA “DE CABANAS À SERRA DE S. FRANCISCO”
	Unidade Móvel de Saúde Assinala o Dia Mundial do Cancro Participação gratuita
	Organização: Câmara Municipal de Palmela e Unidade Local de Saúde Arrábida, E.P.E
	Contactos T: 212 336 606  E: decs@cm-palmela.pt
	Unidade Móvel de Saúde  No âmbito das comemorações do Dia Mundial da Saúde Participação gratuita
	Organização: Câmara Municipal de Palmela e Unidade Local de Saúde Arrábida, E.P.E
	Contactos T: 212 336 606  E: decs@cm-palmela.pt
	Grau de dificuldade: 2 (1 a 5) Distância: 11,5Km Duração: 3h Insc. Até 12h de 17 de Abril Organização: Câmara Municipal de Palmela
	Contactos T: 212 336 636  E: desporto@cm-palmela.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PALMELA
	“CAMINHOS DE RUA NA PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA”
	“PINHAL NOVO CORRER A LIBERDADE 1974 METROS”
	Unidade Móvel de Saúde  Participação gratuita
	Organização: Câmara Municipal de Palmela e Unidade Local de Saúde Arrábida, E.P.E
	Contactos T: 212 336 606  E: decs@cm-palmela.pt
	Programa de Desenvolvimento do Atletismo .
	Organização: Junta de Freguesia de Pinhal Novo, Câmara Municipal de Palmela, Associação Académica Pinhalnovense e Palmela Desporto, E.M.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	PAMPILHOSA DA SERRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	LITERACIA SOBRE DOENÇA RENAL
	GINÁSTICA SÉNIOR
	CONVERSAS DE AVÓS DE PROXIMIDADE
	HIDROGINÁSTICA
	CONVERSA DE AVÓS DE GRUPO (OFICINAS DA MEMÓRIA E OFICINAS CRIATIVAS)

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PAMPILHOSA DA SERRA
	LITERACIA SOBRE DOENÇA RENAL
	GINÁSTICA SÉNIOR
	A sessão pretende assinalar o Dia Mundial do Rim;  sensibilizar a população para a prevenção da doença renal;  e informar sobre os principais fatores que podem levar ao desenvolvimento da Doença no Rim e à eventual necessidade de tratamento de hemodiálise.  Contextualizada pelas psicólogas da autarquia e dinamizada por uma enfermeira do Centro de Saúde de Pampilhosa da Serra com a presença de testemunhos reais de dois doentes renais crónicos em programa de hemodialise.
	Contactos E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt
	Sessões de atividade física dinamizadas por Técnicos de Desporto do Município em 13 aldeias do concelho.
	Contactos E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PAMPILHOSA DA SERRA
	CONVERSA DE AVÓS DE GRUPO (OFICINAS DA MEMÓRIA E OFICINAS CRIATIVAS)
	CONVERSAS DE AVÓS DE PROXIMIDADE
	HIDROGINÁSTICA
	Sessão individuais de prevenção, estimulação e apoio emocional, centradas no sénior e na sua rede de apoio (as sessões decorrem em contexto de domicilio).
	Contactos E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt
	Sessões de atividade física em meio aquático dinamizadas por Técnicos de Desporto do Município.
	Contactos E: desporto@cm-pampilhosadaserra.pt
	Sessões de estimulação cognitiva dinamizadas por psicólogas e técnicos de intervenção comunitária da Câmara Municipal de Pampilhosa da Serra
	Contactos E: asocial@cm-pampilhosadaserra.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
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	PAREDES
	DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE  FÍSICA: MEGA AULA INTERGERACIONAL
	DIA MUNDIAL DA DANÇA
	6.ª JORNADA LIGA BOCCIA SÉNIOR
	6ª Jornada da Liga Boccia Sénior - Mais Vida Ativa - Equipas - Modalidade praticada pelos seniores das Juntas de Freguesia e IPSS, do Concelho de Paredes.
	Contactos E: maisvida.ativa@cm-paredes.pt
	Comemoração do Dia Mundial da Dança, com uma Mega aula de Dança para todos os participantes dos programas Municipais e comunidade em geral. 10h00 – 12h00 | Workshop de Rancho Folclórico e Workshop de Danças de Salão 14h00 – 16h00 | Mega Aula de Dança Intergeracional 18h45 – 19h30 | Mega Aula de Dança (Comunidade Geral) Idance Academy
	Contactos: E: gabinete.desporto@cm-paredes.pt
	Comemoração do Dia Mundial da Atividade Física e Dia Mundial da Saúde, com uma Mega-aula intergeracional aberta a todos os participantes dos programas Municipais e ao abrigo da Divisão de Gestão de Equipamentos Desportivos, e do programa OCUPA-TE férias da Páscoa.
	Contactos E: gabinete.desporto@cm-paredes.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PENAFIEL
	MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS TRATOS NA CRIANÇA  E NO JOVEM
	PENAFIEL COM FUTURO: FEIRA DE EMPREGO, FORMAÇÃO E ENSINO SUPERIOR
	Consciencializar sobre a proteção de crianças e jovens contra violência física, psicológica e negligência, através de ações de sensibilização e de rua, nomeadamente:
	Operação Laço Azul, com GNR, escolas e CPCJ, com operações stop: “Pare pelos direitos das crianças”;
	Caminhada solidária;
	Criação da Sala de Audição da Criança;
	Participação numa tertúlia da Unidade Local de Saúde de Penafiel “Maus Tratos na Criança – CPCJ: Promoção dos direitos e proteção da criança em contexto de perigo;
	Iluminação do edifício dos Paços do concelho a azul;
	Colocação de tarjas alusivas ao tema no edifício da CPCJ.
	Este evento tem como principal objetivo apoiar a orientação escolar e profissional, promover a empregabilidade e aproximar a comunidade das oportunidades de qualificação e integração no mercado de trabalho. Ao longo do dia, os visitantes poderão contactar diretamente com entidades formadoras, instituições de ensino superior, empresas e outras organizações, conhecendo ofertas formativas, saídas profissionais e oportunidades de recrutamento. Dirigida a estudantes, jovens, adultos em processo de requalificação e à comunidade em geral, a Feira pretende contribuir para decisões mais informadas e para a construção de percursos académicos e profissionais sólidos. Entrada livre.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PENAFIEL
	SE UM MOMENTO OS TEUS OLHOS ME PUDESSEM VER: TEATRO NOVA EUROPA
	24.º ENCONTRO DE NATAÇÃO “CIDADE DE PENAFIEL”
	+SAUDÁVEIS +FELIZES
	O Município de Penafiel, no âmbito do Plano Municipal para a Igualdade e a Não Discriminação, promove uma nova iniciativa do programa +Saudáveis +Felizes. Esta atividade visa promover o bem-estar, o encontro e participação social, valorizando o património local. Convidamo-lo/a a descobrir a beleza da praia fluvial, as quintas senhoriais e os caminhos rurais, com as suas vinhas até às margens do rio Tâmega e a Capela de S. Miguel de Passinhos.
	O 24.º Encontro de Natação “Cidade de Penafiel”, é organizado pela APADIMP - Penafiel em parceria com a Anddi Portugal e apoio da Câmara Municipal Penafiel.
	Inspirado em Fedra, de Racine, este espetáculo aborda um amor interdito e tabu, exibindo a intimidade de quem deseja um corpo proibido. Fedra é a tragédia de uma rainha da antiga Grécia que se apaixona perdidamente pelo enteado, Hipólito. Desejo fatal, passado para um palco intimista, num tempo de exposição permanente, em que os limites entre público e privado se diluem, a peça desenvolve-se na proximidade e centra-se no olhar entre personagens e do público sobre elas, explorando a imagem deformada que inunda a nossa perceção.
	A atividade tem início junto à praia fluvial, com uma caminhada até à Capela, onde os participantes serão agraciados com um momento musical. Num percurso circular, a caminhada prossegue até à praia fluvial, onde decorrerá uma dinâmica de encerramento.
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	PORTIMÃO
	AÇÃO DE FORMAÇÃO “CONSCIÊNCIA ALIMENTAR – O VALOR DOS ALIMENTOS”
	FAMÍLIAS EM MOVIMENTO
	UNIDADE DE SAÚDE MÓVEL
	Famílias em Movimento é um programa de atividades dirigidas ás famílias portimonenses. Esta tem lugar na Freguesia da Mexilhoeira Grande com uma série de jogos, estafetas, atividades desportivas a apelar a habilidades motoras diversas.
	Tem como objetivo prestar cuidados de proximidade à população do Concelho de Portimão. A USM tem permitido o acesso das pessoas aos cuidados de saúde, levando os profissionais de saúde até à comunidade onde se tem feito a consulta de enfermagem, rastreios, prevenção da doença, promoção e educação para a saúde.
	A ação promove uma reflexão sobre as causas do desperdício alimentar e o seu impacto no orçamento familiar, incentivando uma mudança de mentalidade que reconheça a comida como um recurso valioso. Serão partilhadas dicas práticas para transformar sobras em pratos saborosos, económicos e apreciados por toda a família, com exemplos concretos de reaproveitamento de alimentos como arroz ou aveia do dia anterior.
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	PORTO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	QUIZ DIA MUNDIAL DA SAÚDE | FACTO OU FICÇÃO?
	PROJETO “NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO NO BOLHÃO” | WORKSHOPS NABO
	CLUBE DA SAÚDE | “MITOS E VERDADES SOBRE VACINAÇÃO”
	PROJETO CONNECTION | AÇÃO SOBRE “PAPEL DAS EMOÇÕES NAS ESCOLHAS ALIMENTARES”
	DINAMIZAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE, NO ÂMBITO DE PROJETOS DA DIVISÃO MUNICIPAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE | “SÉNIOR + ATIVO”; “ESTADO NUTRICIONAL DA PESSOA IDOSA”; “MAIS SAUDÁVEL, MAIS SUSTENTÁVEL”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PORTO
	PROJETO “NUTRIÇÃO E  ALIMENTAÇÃO NO BOLHÃO” | WORKSHOPS NABO
	QUIZ DIA MUNDIAL DA SAÚDE FACTO OU FICÇÃO?
	CLUBE DA SAÚDE | “MITOS E VERDADES SOBRE VACINAÇÃO”
	No dia 7 de abril, será partilhado um quiz interativo que convida à reflexão em torno das decisões no domínio da saúde, através da partilha de factos e orientações, baseadas na evidência científica, para promover a saúde.
	#StandWithScience e #WorldHealthDay
	Contactos E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Durante o mês de abril, as sessões do NABo, no Mercado do Bolhão, pretendem promover a literacia alimentar e a reflexão crítica sobre o marketing alimentar, junto da população juvenil. Em conformidade com o tema do Dia Mundial da Saúde, a ciência será colocada ao serviço da saúde, através da desconstrução de mitos e do combate à desinformação alimentar.  #StandWithScience #WorldHealthDay
	Contactos E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	Alinhada com o Dia Mundial da Saúde e com a Semana Mundial da Imunização, a sessão de abril do Clube da Saúde pretende reforçar a confiança nas vacinas enquanto pilar fundamental da saúde pública, promovendo informação científica clara e esclarecendo dúvidas e sobre o impacto da vacinação na proteção individual e coletiva.
	Contactos E: promocaodasaude@cm-porto.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	PORTO
	PROJETO CONNECTION |  AÇÃO SOBRE “PAPEL DAS EMOÇÕES NAS ESCOLHAS ALIMENTARES”
	DINAMIZAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE:  “SÉNIOR + ATIVO”; “ESTADO NUTRICIONAL DA PESSOA IDOSA”; “MAIS SAUDÁVEL, MAIS SUSTENTÁVEL”
	A parceria entre a CMP e o ISPUP, no âmbito do projeto Connection, que promove hábitos alimentares saudáveis e atividade física em jovens de contextos desfavorecidos, configura-se como uma celebração do Dia Mundial da Saúde, ao sublinhar a importância das parcerias impulsionadas pela ciência na construção de um futuro mais saudável para todos.
	#StandWithScience #WorldHealthDay
	Contactos E: promocaodasaude@cm-porto.pt
	No âmbito do Dia Mundial da Saúde 2026, sob o mote “Juntos pela saúde. Apoie a ciência”, decorrerão atividades lúdico-pedagógicas dirigidas à população sénior, com foco nos riscos da desinformação e da publicidade em torno da saúde, incentivando escolhas informadas e reforçando a confiança na ciência.
	#StandWithScience #WorldHealthDay
	Contactos E: promocaodasaude@cm-porto.pt
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	MUNICÍPIO

	SANTARÉM
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	CONFERENCIA: A SAÚDE MENTAL COMO RESPONSABILIDADE COLETIVA
	No âmbito do Dia Mundial da Saúde, o Município de Santarém organiza uma conferência dedicada à Saúde Mental, sendo abordada numa perspetiva de responsabilidade coletiva. São oradores: profissionais de saúde (psiquiatra, psicólogo, enfermeiro, pediatra).
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	SANTIAGO DO CACÉM
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	1.º FÓRUM DESPORTO E SAÚDE
	CANTO DAS LETRAS
	CONVERSAS SOBRE MENOPAUSA
	SÁBADOS NO MUSEU – AULAS DE CHIKUNG COM NÁDIA CORDEIRO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	SANTIAGO DO CACÉM
	1.º FÓRUM DESPORTO E SAÚDE
	CANTO DAS LETRAS
	A iniciativa realiza-se no âmbito do CLDS 5G, Eixo III, ação 2 e conta com temáticas relacionadas com atividade física como promotora de Saúde; estratégia para comer bem de forma económica; e pequenas ações, grandes resultados: o poder da consistência na saúde.
	Espaço de encontros, desenvolvidos em ciclos temáticos, dedicados à leitura e à reflexão literária. Iniciativa promovida pela Câmara Municipal de Santiago do Cacém em parceria com a Academia Sénior de Artes e Saberes.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	SANTIAGO DO CACÉM
	SÁBADOS NO MUSEU – AULAS DE CHIKUNG COM NÁDIA CORDEIRO
	CONVERSAS SOBRE MENOPAUSA
	Encontros com o objetivo de promover a partilha de experiências e a literacia em menopausa, dar a conhecer os recursos da comunidade e orientar casos que necessitem de intervenção especializada. A sessão contará com o apoio virtual de Cristina Mesquita de Oliveira, presidente da VIDAs – Associação Portuguesa de Menopausa.
	Movimento corporal coordenado com respiração e meditação, para todas as idades, com recurso a som, taças tibetanas e pequenos instrumentos de relaxamento. Prática que traz inúmeros benefícios, nomeadamente na regulação emocional e do sistema nervoso e na promoção de maior consciência corporal foco e imaginação.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	SEIXAL
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA CONVERSAS COM A SAÚDE SOBRE AMAMENTAÇÃO E SESSÕES DE NATAÇÃO PARA MAMÃS E BEBÉS “BRAÇADAS SAUDÁVEIS”
	COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE E RASTREIOS NAS FARMÁCIAS COMUNITÁRIAS E RASTREIOS NO GAT MOVE-SE
	ENTREGA DE PRÉMIOS DO CONCURSO DE DESENHO SEGURANÇA RODOVIÁRIA

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	SEIXAL
	CONVERSAS COM A SAÚDE SOBRE AMAMENTAÇÃO E SESSÕES DE NATAÇÃO PARA MAMÃS E BEBÉS “BRAÇADAS SAUDÁVEIS”
	ATIVIDADES DE PROMOÇÃO DA SAÚDE E RASTREIOS NAS FARMÁCIAS COMUNITÁRIAS  E RASTREIOS NO GAT MOVE-SE
	O Dia Mundial da Saúde, é assinalado no Município do Seixal, no contexto do Projeto Seixal Saudável, com um conjunto de iniciativas que sensibilizam para a importância dos cuidados de saúde e para a promoção de estilos de vida saudáveis. Combater o sedentarismo, um dos principais fatores que contribuem para diversas doenças crónicas, como doenças cardíacas, diabetes, obesidade, AVC e alguns tipos de cancro, é outro dos objetivos desta iniciativa. As farmácias do Município do Seixal participam no programa comemorativo desta efeméride, com várias propostas de literacia e de promoção da saúde. O GAT associa-se, também, a este evento com a realização de rastreios no GAT Move-se.
	O Dia Mundial da Atividade Física é assinalado no Município do Seixal no contexto do Projeto Seixal Saudável, sensibilizando para a importância da prática regular de exercício físico para a saúde e o bem-estar, com atividades dirigidas às grávidas que participam no Projeto Preparação para o Nascimento e Parentalidade, em parceria com a UCC Seixal e com o Departamento de Desporto da Câmara Municipal do Seixal.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	SEIXAL
	ENTREGA DE PRÉMIOS DO CONCURSO DE DESENHO SEGURANÇA RODOVIÁRIA
	Este concurso, enquadrado no Projeto Seixal Saudável, é desenvolvido em parceria com o Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do Seixal e da GNR de Almada, com o objetivo de sensibilizar as crianças para a importância da adoção de comportamentos seguros, essenciais na partilha do espaço rodoviário, promovendo a criatividade e expressão artística.

	PÁG 13
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	SESIMBRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	57ª SESSÃO DO CAFÉ MEMÓRIA DE SESIMBRA “MEMÓRIAS COM MÚSICA, POESIA E FLOR”
	Sessão de Atividade da responsabilidade da Coordenação Local do Café Memória, onde a melodia, o poema e a flor funcionam como como ferramenta de estimulação sensorial, emocional e cognitiva. Flor: o cravo; Poemas: que rimam com a vida; Melodias: que todos sabemos de cor.
	Contactos E: Anabela.gato@cm-sesimbra.pt T: 935 525 623

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	SETÚBAL
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	IX CAMINHADA PELA CONSCIENCIALIZAÇÃO DO AUTISMO – APPDA SETÚBAL
	HOSPITAL DOS PEQUENINOS

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	SETÚBAL
	IX CAMINHADA PELA CONSCIENCIALIZAÇÃO DO AUTISMO – APPDA SETÚBAL
	HOSPITAL DOS PEQUENINOS
	Iniciativa de entrada gratuita, em que a Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa pretende reduzir o medo da “bata branca” que as crianças sentem sempre que vão ao médico.
	Para além de assinalar o Dia Mundial da Consciencialização do Autismo - 2 de abril, pretende-se proporcionar uma manhã de convívio, com um cariz lúdico e solidário, bem como consciencializar para a temática da Perturbação do Espetro do Autismo.
	Inscrições até dia 8 de abril.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	SOURE
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	“SALVAR A TERRA, TODOS OS DIAS!”
	“VAMOS CONHECER… COM SAZONALIDADE”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	SOURE
	“SALVAR A TERRA, TODOS OS DIAS!”
	“VAMOS CONHECER… COM SAZONALIDADE”
	O Município de Soure, no âmbito das suas políticas de alimentação saudável e sustentável e educação ambiental, desenvolve diversas ações que fomentem atitudes benéficas para a saúde individual, da comunidade e do ecossistema. Com a comemoração do Dia Mundial da Terra, será realizada uma ação de educação alimentar e ambiental, com vista a educar os alunos e famílias para escolhas diárias impactantes.  A ação consiste na associação de atitudes, representadas por imagens, a um resultado final de um planeta saudável ou fragilizado.  Para complementar, os alunos farão uma pequena sementeira de leguminosas, reutilizando caixas de ovos, para que possam levar para casa, junto com a descrição das atitudes que contribuem para a saúde do planeta e assim impactar toda a família e alertar para a responsabilidade individual de atitudes diárias que fazem a real diferença no estado do planeta Terra.
	Contactos E: educacao@cm-soure.pt
	Enquadrado no projeto “Vamos Conhecer…com Sazonalidade”, que promove a descoberta e degustação de alimentos sazonais, mensalmente, destinado a alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico, estas ações são agora alargadas ao pré-escolar.  Com objetivo de fomentar a descoberta de novos alimentos e combater a neofobia alimentar, muito prevalente nesta faixa etária, a ação consiste na apresentação de alimentos sazonais para exploração de cores, formas, texturas e posterior degustação de forma lúdica, com vista a aumentar a aceitação do novo alimento.
	Contactos E: educacao@cm-soure.pt
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA E DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	CAMINHADA ROTA DAS PONTES
	2.º TORNEIO WALKING FOOTBALL
	CAMINHADA PRIMAVERA (CMMCT)

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA E DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	CAMINHADA ROTA DAS PONTES
	Celebra o movimento e o bem-estar no Dia Mundial da Saúde e da Atividade Física! Experimenta o ginásio, participa nas atividades da pista de atletismo, mergulha na piscina com natação livre, junta-te à caminhada do Centro de Marcha e Corrida, e assiste ou participa nas aulas de ballet e karaté. Um programa completo para todas as idades, pensado para promover um estilo de vida mais ativo e saudável. Vem fazer parte!
	A Rota das Pontes (PR3 TBU) é um trilho pedestre circular de cerca de 11 a 14 km, situado no concelho de Tábua, classificado como moderado. O percurso destaca-se pela passagem na Ponte Romana de Sumes, paisagens do rio Cavalos, galerias ripícolas, quedas de água e formações graníticas (Arco da Moura), ideal para amantes da natureza. Incrições: Stop and Go.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	TÁBUA
	2.º TORNEIO WALKING FOOTBALL
	CAMINHADA PRIMAVERA (CMMCT)
	O Município de Tábua acolhe o 2.º Torneio de Walking Footbal, a organização das equipas, dos jogos e do Torneio Nacional está a cargo da RUTIS e do Walking Football Portugal.
	O projeto de Walking Football no concelho de Tábua, resulta do trabalho conjunto entre os sectores de Desporto e da Ação Social, sendo oferecido através da Academia Sénior de Tábua.
	O Centro Municipal de Marcha e Corrida de Tábua (CMMCT), proporciona uma vez por ano, aos seus inscritos, uma atividade diferente na natureza, onde constam percursos pedestres, bem como visita a monumentos históricos.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	TORRES VEDRAS
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	TORRES VEDRAS NIGHT RUN
	GRANFONDO TORRES VEDRAS
	SESSÕES INFORMATIVAS SOBRE INFEÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS
	IMPORTÂNCIA DO SONO NA ADOLESCÊNCIA

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	TORRES VEDRAS
	DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	Distribuição gratuita de fruta no terminal rodoviário. Esta ação tem como principal objetivo sensibilizar a população para a importância da adoção de hábitos de vida saudáveis, em particular o consumo regular de fruta, essencial para uma alimentação equilibrada e para a prevenção de diversas doenças. Através de um gesto simples e simbólico, pretende-se incentivar escolhas mais saudáveis no dia a dia, reforçando a importância da nutrição na promoção da saúde e do bem-estar.

	TORRES VEDRAS NIGHT RUN
	GRANFONDO TORRES VEDRAS
	6.ª edição do Granfondo Torres Vedras reforça o seu caráter inclusivo e familiar, com várias atividades paralelas que transformam o evento num verdadeiro ponto de encontro da comunidade.
	Permitir a prática informal e descontraída de atividade física, a aquisição de hábitos de vida saudáveis e a dinamização do centro de Torres Vedras com a passagem por locais emblemáticos desta cidade.

	IMPORTÂNCIA DO SONO NA ADOLESCÊNCIA
	SESSÕES INFORMATIVAS SOBRE INFEÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS
	Com esta sessão pretende-se que os alunos valorizem o tempo de descanso noturno, aprendam as regras básicas de higiene do sono, e assim estejam emocionalmente mais estáveis, tranquilos e aptos à aprendizagem.
	Sessão de esclarecimento sobre doenças sexualmente transmissíveis.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	AUTISMO: ESCLARECER, SENSIBILIZAR E INCLUIR
	PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE DETERIORAÇÃO COGNITIVA EM COLABORAÇÃO COM A AFAGA
	OLYMPICS4ALL
	PROGRAMA “VIDA ATIVA”
	AULAS DE JUDO ADAPTADO

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	AUTISMO: ESCLARECER, SENSIBILIZAR E INCLUIR
	PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE DETERIORAÇÃO COGNITIVA EM COLABORAÇÃO COM A AFAGA
	OLYMPICS4ALL
	Sensibilizar a comunidade sobre o autismo, dar a conhecer os recursos existentes e estimular a colaboração local.
	Criar ferramentas que evitem o aparecimento de doenças que comprometam a função cognitiva.
	E: asocial@cm-valenca.pt T: 251 249 483
	Esta atividade é desenvolvida durante o ano e pretende potenciar o envelhecimento ativo e saudável das pessoas mais velhas.
	E: piscinavalenca@gmail.com |  asocial@cm-valenca.pt T: 251 809 523 | 251 249 488

	PÁG 13
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	VALENÇA
	PROGRAMA “VIDA ATIVA”
	AULAS DE JUDO ADAPTADO
	Potenciar o envelhecimento ativo e saudável das pessoas mais velhas. Esta atividade pretende melhorar a qualidade de vida destas pessoas, através da realização regular de atividades físicas.
	E: piscinavalenca@gmail.com | asocial@cm-valenca.pt T: 251 809 523 | 251 249 488
	Potenciar o envelhecimento ativo e saudável dos idosos
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	VALONGO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	II BIENAL DA SAÚDE DE VALONGO “SAÚDE EM TUDO, PARA TODOS!”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	VALONGO
	II BIENAL DA SAÚDE DE VALONGO “SAÚDE EM TUDO, PARA TODOS!”
	A II Bienal de Saúde de Valongo – “Saúde em Tudo, para Todos!” – nasce do compromisso contínuo do Município com a promoção da saúde enquanto responsabilidade coletiva e eixo estruturante das políticas públicas. Integrada na dinâmica da Rede Europeia das Cidades Saudáveis, promovida pela Organização Mundial da Saúde, esta edição alinha-se com a estratégia europeia 2025-2030, que reforça o princípio “Saúde em Todas as Políticas” e a articulação com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. Partindo dos sete eixos estratégicos definidos a nível europeu - Pessoas (People), Lugar (Place), Participação (Participation), Prosperidade (Prosperity), Paz (Peace), Planeta (Planet) e Preparação (Preparation) - a Bienal propõe uma reflexão integrada sobre os desafios atuais e futuros das comunidades, reconhecendo que a saúde resulta de múltiplos determinantes sociais, económicos, ambientais e culturais. Ao longo do evento, conferências, palestras e oficinas dirigidas a diferentes públicos criarão oportunidades de debate e capacitação, promovendo a literacia em saúde e o acesso equitativo à informação. Pretende-se fomentar uma participação cidadã informada e consciente, capaz de contribuir para decisões mais sustentáveis e inclusivas a nível local. Mais do que um ciclo de iniciativas, a II Bienal de Saúde de Valongo afirma-se como um espaço de encontro e de construção coletiva, estimulando o diálogo entre especialistas, instituições e comunidade, e reforçando a visão de um concelho que coloca a saúde, a equidade e o bem-estar no centro do seu desenvolvimento.
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	VIANA DO ALENTEJO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA SAÚDE
	Com a comemoração do Dia Mundial da Saúde pretende-se esclarecer a comunidade sobre a importância dos vários determinantes da saúde no bem-estar físico, social e mental da comunidade, destacando a influência que fatores cruciais, como o estilo de vida, a alimentação, o ambiente e a saúde mental, tem sobre a qualidade de vida de cada indivíduo. No período da manhã irá existir um vasto conjunto de atividades, desde aulas de zumba, workshop de lanches saudáveis, ateliers de estimulação cognitiva e atividades no âmbito da saúde mental e nutrição. O principal propósito é unir várias faixas etárias e garantir a promoção da saúde. No período da tarde, realizar-se-á a “Caminhada da Saúde” de 2.5 quilómetros e terminará com um momento de “Alongar e Acalmar”.  O evento não se foca apenas em aspetos técnicos e educativos, sendo igualmente pensado para momentos de lazer e descontração. Assim, este dia, visa contribuir ativamente para uma sociedade mais informada, consciente e saudável.

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	VILA FRANCA DE XIRA
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	II OPEN DAY DA SAÚDE
	O II Open Day da Saúde é uma iniciativa organizada pelo Campus de Saúde da Misericórdia Vila Franca de Xira em parceria com o Hospital da Luz Clínica Vila Franca de Xira e com a ULS Estuário do Tejo, com o apoio da Câmara Municipal de Vila Franca de Xira, Associação para o Bem-Estar Infantil de Vila Franca de Xira e SMAS Vila Franca de Xira. A iniciativa consiste na realização de rastreios e health talks. Entrada livre, sem necessidade de inscrição.
	Contactos  T: 962 991 457 | E: comunicacao@scmvfx.pt

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	VILA POUCA DE AGUIAR
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	“ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DE VIDA”
	“CORPO ATIVO, MENTE EM EQUILÍBRIO”

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	VILA POUCA DE AGUIAR
	“ATIVIDADE FÍSICA E QUALIDADE DE VIDA”
	“CORPO ATIVO, MENTE EM EQUILÍBRIO”
	Comemoração do Dia Mundial da Saúde, sessão de sensibilização para hábitos de vida saudáveis “Atividade física e qualidade de vida”, seguida de uma aula de exercício físico aberta à comunidade e o cantinho da saúde (Folhetos informativos, avaliação de TA e FC).
	Contactos T: 259 419 100 E: geral@cm-vpaguiar.pt  E: clds-5g@cm-vpaguiar.pt
	Sessão de exercício físico, para promover o envelhecimento ativo, bem como de fomentar a prática de exercício físico na terceira idade. A atividade insere-se do Eixo 3 do Programa CLDS-5G de Vila Pouca de Aguiar.
	Contactos T: 259 419 100 E: geral@cm-vpaguiar.pt   E: clds-5g@cm-vpaguiar.pt
	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026

	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	ATIVIDADE
	DATA
	HORA
	LOCAL
	POPULAÇÃO ALVO
	DIA MUNDIAL DA SAÚDE – FEIRA DA SAÚDE
	DIA DO “CUIDAR DE QUEM CUIDOU” – ANIVERSÁRIO DO PROJETO MUNICIPAL CUIDAR DE QUEM CUIDOU
	DIA MUNDIAL DA VOZ
	BRINCAR A REANIMAR

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	DIA MUNDIAL DA SAÚDE – FEIRA DA SAÚDE
	DIA DO “CUIDAR DE QUEM CUIDOU”
	A propósito do Dia Mundial da Saúde, realizaremos uma Feira da Saúde no dia 7 de abril de 2026, na Praça Marquês de Pombal. A iniciativa visa promover a literacia em saúde, a prevenção da doença e estilos de vida saudáveis, através de rastreios, sessões de esclarecimento e atividades dinamizadas por parceiros locais.
	Contactos E: gmsaude@cm-vrsa.pt  T: 910 890 114
	No âmbito do projeto “Cuidar de Quem Cuidou”, realiza-se a 10 de abril, na Praia de Monte Gordo, o encontro “Dia do Cuidar de Quem Cuidou”. A iniciativa assinala o 2.º aniversário do projeto e promove o bem-estar dos idosos através de atividades físicas, cognitivas e momentos de convívio ao ar livre.
	Contactos E: gmsaude@cm-vrsa.pt  T: 910 890 114

	REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
	ABRIL 2026
	MUNICÍPIO

	VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO
	DIA MUNDIAL DA VOZ
	BRINCAR A REANIMAR
	Realização de uma formação no Dia Mundial da Voz (16 de abril), dirigida a profissionais que utilizam a voz como ferramenta de trabalho. A sessão abordará cuidados vocais, prevenção de patologias e técnicas de respiração, aquecimento e higiene vocal, promovendo o uso saudável e eficaz da voz.
	Contactos E: gmsaude@cm-vrsa.pt  T: 910 890 114
	“Brincar a Reanimar” é uma iniciativa da Kid on Top que leva às turmas do 4.º ano das escolas de Vila Real de Santo António noções básicas de suporte básico de vida, de forma lúdica e interativa.  Aprender a salvar vidas pode começar a brincar!
	Contactos E: gmsaude@cm-vrsa.pt  T: 910 890 114



