COMEMORACOES

CER ROMAIOR! DO NASCIMENTO

APRESENTACAQO

SANTIAGO

DO LIVRO reana i

O SONHO DO CROCODILO

Uma historia com yoga, musica e mindfulness

Sessao de Yoga com musica e
praticas de mindfulness, onde a
autora explora o seu livro com as
familias. As criangas tém um papel
ativo, numa sessao que promete
criar aproximacao entre os membros
da familia, e em simultaneo
trabalhar o desenvolvimento motor e
de coordenacao, bem como de
gestao emocional.

2025

BIBLIO TECA MUNICIPAL
MANUEL DA FONSECA

Destinatarios: Familias

Limite de participantes: 12 familias

Mediante inscricao prévia no balcao de atendimento da
Biblioteca ou atravées do e-mail smba@cm-santiagocacem.pt
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