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Caros Colegas

A Camara Municipal de Santiago do Cacém atento a problematica do Coronavirus
(COVID-19), e de acordo com as recomendacgdes da Diregdo Geral de Saude (DGS),
esta neste momento a preparar um Plano de Contingéncia para fazer face a eventuais
casos que possam surgir.

Foi constituida uma equipa de trabalho, coordenada pela Vereadora Margarida Santos
que detém o Pelouro da Saude.

De referir que a Camara Municipal de Santiago do Cacém esta a acompanhar, sem
alarmismos mas com um olhar bem atento, a situagcéo que se regista no nosso Pais e no
nosso Municipio em particular, em colaboragdo com as varias entidades, nomeada-
mente com a Unidade Local de Saude Publica.

A Camara Municipal, para além deste Plano em construgéo, esta ja a proceder a
colocacdo de dispensadores de solugdo desinfetante para maos, bem como ja
determinou duas salas de isolamento e tem disponivel nos seus canais de comunicagao
um reforgo de mensagens e alertas das autoridades de saude.

Assim que esteja terminado, o Plano de Contingéncia sera partilhado com todos os
trabalhadores da Caémara Municipal, o que se prevé ocorrer no inicio da proxima
semana.

Desde ja deixamos alguns conselhos basicos que importa reforgar.
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Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com len¢o maos com agua e sabao
de papel que devera ser ou use solucdo a base
colocado imediatamente de alcool
no lixo

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas




Como lavar as maos?

A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

hes o

Molhe as maos com agua Aplique sabao para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
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Palma da mao direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas

da esquerda, com o0s dedos entrelagados palmas opostas com o0s dedos
entrelagados e vice versa entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo em Esfregue rotativamente para tras e
sentido rotativo, entrelagado na para a frente os dedos da mao direita
palma direita e vice versa na palma da mao esquerda e vice-versa

Enxague as maos com agua

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual
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Nota: No caso de utilizacdo da solugdo anti-séptica coloque o produto na palma das maos, esfregue bem as maos tendo em especial

atencao aos espacos entre os dedos, as unhas e as pontas dos dedos, para que a desinfecdo seja eficaz. Deixe o produto evaporar
Sem passar por 4gua nem secar as maos.
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