
SANTIAGO DO CACÉM

Informação a disponibilizar

 Para que servem os rins
 Sintomas de doença renal
 O que é a doença renal crónica
 Conselhos sobre alimentação e estilo de vida saudável

 Teste de Glicémia

 Teste da Urina

 Medição da Tensão Arterial

 Teste: O que sabe sobre os 
seus rins?

Vamos avaliar os seus rins?

Sabe como está a saúde 
dos seus rins?

Com o apoio de:

12 de março 2026

Dia Mundial
do Rim

RASTREIO À SAÚDE RENAL
HORÁRIO: 9H30 - 11H30

LOCAL: Jardim Municipal de Santiago do Cacém


