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Alho Francés com feijdo - verde

Vegetariano

Sopa
© Prato Almondegas de aves estufadas com esparguete salpicado de ervilhas®>*®7*?
S
‘s
w Alface, tomate
o Salada
~ Sobremesa Fruta da época
Vegetariano  Almondegas de lentilhas com arroz de tomate’
Sopa Creme de nabo com cenoura e couve-lombarda
© Prato Filete de Pescada com salada de feijdo frade e batata®
S
= Alface, pimento e tomate
9 |salada P
©l A
p] Sobremesa Fruta da época
Ervilhas estufadas com legumes (Curgete, pimento e alho francés) e massa macarronete®
Vegetariano
Sopa Curgete e nabica
© Prato Arroz de pato a antigal’a”s'12
S Alface, cenoura e laranja
(1 ’
o Salada
< Sobremesa Fruta da época/fruta assada
Vegetariano  Arroz de Seitan com feijdo vermelho e alho francés™®
Sopa Abdbora com coentros
© Prato Massada de Filete de Maruca
S
S Alface, cenoura e pepino
(1Y ’
o Salada
N Sobremesa Fruta da época
Vegetariano Salada de grdo de bico com batata e legumes (feijdo verde e cenoura)
Sopa Creme de legumes
© Prato Febras de porco com arroz primavera
ks Alface e tomate
(1Y
o Salada ,
© Sobremesa Fruta da época

Jardineira Vegetariana

Ementa sujeita a alteragGes.

Sdo disponibilizados pdo de mistura e agua a refeigdo.
Informacgdo sobre potenciais alergénios: 1 — Cereais que contém gluten (trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut ou
outras estirpes hibridizadas) e produtos a base destes cereais; 2 — Crustaceos e produtos a base de crusticeos; 3 — Ovos
e produtos a base de ovos; 4 — Peixes e produtos a base de peixe; 5 — Amendoins e produtos a base de amendoins; 6 —|
Soja e produtos a base de soja; 7 — Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8 — Frutos de casca rija,
nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios, entre outros; 9 — Aipo e produtos a base de aipo;
10 — Mostarda e produtos a base de mostarda; 11 — Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12
— Didxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13 — Tremogo ou produtos a base de
tremocgo; 14 — Moluscos e produtos a base de moluscos.




