SANTIAGO DD CACEM

Municipio de Santiago do Cacém

Ementa Escolar n.2 12

Dia da Semana

2.2 Feira

3.2 Feira

4.2 Feira

5.2 Feira

6.2 Feira

Creme de tomate com

Feijdao branco com

Sopa Creme de Alho francés . 1 Cenoura com brdéculos ) s Juliana
ervilhas espinafres
Filete de salmdo com
13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
Prato Arroz Xau Xau™"™" arométicas e batata arroz brancol” e maruca). 14 Lasanha de aves™
cozida e feijao verde®
Salada Alface, pepino e tomate Alface, beterraba e milho Alface, cenoura e Alface e tomate Alface e cenoura

pimento

Prato Vegerariano

Arroz de lentilhas com

cenoura, alho francés e

1,6,12
curgete

Ervilhas estufadas com
legumes (Curgete,
pimento e alho francés)

€ massa macarronete.l’lz

Chili vegetariano (feijao,
soja e milho) com arroz

1,5,6,12
branco

Hamburguer vegetariano

com arroz de

1,6,12
cogumelos

Lasanha vegetariana

(Soja).l’s’7

Sobremesa

Fruta da época

Fruta da época/fruta
assada

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Eme

nta Diferencia - Intolerancia/Preferéncia Alime

ntar

Refeitorio

Cad. aluno

Especificidade

3.2 Feira

4.2 Feira

6.2 Feira

Vegetariano: (nos
dias de carne e
pratos com ovo, leite

Arroz de lentilhas com

Filete de salmdo com
molho de lim3o e ervas

Chili vegetariano (feijdo,

Massa de Peixe(pescada

Lasanha vegetariana

aromaticas e batata
. . 4
cozida e feijdo verde

1,7
arroz branco

gluten. 4

#1 ) cenoura, alho francés e L soja e milho) com arroz 14 167
e derivados). Vet aromaticas e batata 15612 e maruca). (Soja).”™
curgete™” . n 4 branco™>"”
Sobremesa: Fruta ou cozida e feijdo verde
gelatina vegetal
. Filete de salmdo com
Preferéncia L . .
0 i N5 Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de perti com |Massa de Peixe(pescada 17
alimentar: Nao come - Lasanha de aves™
3 1,3,12 1,7 1,4
sem fiambre. aromaticas e batata arroz branco e maruca).
carne de porco. ) . 4
cozida e feijdo verde
. Filete de salmdo com
Preferéncia L . .
“a i N5 Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de perti com |Massa de Peixe(pescada 17
alimentar: Nao come - Lasanha de aves™
3 1,3,12 1,7 1,4
sem fiambre. aromaticas e batata arroz branco e maruca).
carne de porco. ) . 4
cozida e feijdo verde
Alergia Severa: . =
b g (n 4 Filete de salmdo com
essego (ndo pode o . .
= 45 g/b b P p 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
comer/beber nada  |Arroz Xau Xau™™" - 17 14 Lasanha de aves™
g aromaticas e batata arroz branco™ e maruca).
- gue contenha ) . 4
o L cozida e feijao verde
- vestigios).
>
e Filete de salmdo com
"g 7 Intolerincia: Lei Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Massa de Peixe(pescada 17
ntolerancia: Leite - Bolonhesa de aves™
c - 1,3,12 1 14
< sem fiambre. aromdticas e batata com arroz branco. e maruca).
- . con 4
o cozida e feijdo verde
[T
o . =
w Filete de salmdo com
© « o . .
° " Alergia: Pinhs 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
= ergia: Pinhao Arroz Xau Xau™"™" - 17 14 Lasanha de aves™
'—g aromaticas e batata arroz branco™ e maruca).
Q . ceny 4
& cozida e feijdo verde
.2
° Filete de salmdo com
‘o molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada
- g 1,3,7,12 1,7
7] #42 Diabética Arroz Xau Xau - b 17 14 Lasanha de aves
o aromaticas e batata arroz branco™ e maruca).
. Y 4
cozida e feijdo verde
. Filete de salmdo com
Preferéncia - . .
. N Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de pertd com |Massa de Peixe(pescada 17
#43 alimentar: Nao come . 1312 - b 17 14 Lasanha de aves™
sem fiambre. ™ aromaticas e batata arroz branco e maruca).
carne de porco. ) . 4
cozida e feijdo verde
Ervilhas estufadas com X
, Hamburguer vegetariano
. 13712 legumes (Curgete, Strogonoff de pert com 17
#44 Vegetariano Arroz Xau Xau™™" . A 17 com arroz de Lasanha de aves™
pimento e alho francés) |arroz branco™ 1612
112 cogumelos™™
e massa macarronete.”
. Filete de salmdo com
Preferéncia - . .
. N Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de pertd com |Massa de Peixe(pescada 17
#46 alimentar: Nao come . 1312 - b 17 14 Lasanha de aves™
sem fiambre. ™ aromaticas e batata arroz branco e maruca).
carne de porco. ) . 4
cozida e feijdo verde
Filete de salmdo com
. Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de perd com |Massa de Peixe 17
#48 Intoleréncia: Maruca ) 1312 - 17 14 Lasanha de aves™
sem fiambre. aromdticas e batata arroz branco™ (pescada). ™
. Y 4
cozida e feijdo verde
Filete de salmdo com .
. , Massa de Peixe (pescada
. 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de perd com Bolonhesa de aves com
#2 Intolerancia: Gluten |Arroz Xau Xau™>" e maruca). Massa sem

massa sem gluten.




Alergias: Leite e

Filete de salmdo com

porco,peixes de
couro,crustaceos, e
mariscos.

. 1,3,12
sem fiambre.

e batata cozida e feijao

4
verde

natas com arroz branco.

e maruca). »*

derivados. - . , .
49 Sob Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Massa de Peixe(pescada 17
obremesas - Bolonhesa de aves™
. 1,3,12 1 1,4
. sem fiambre. aromdticas e batata com arroz branco. e maruca).
permitidas: fruta e . . 4
. cozida e feijdo verde
gelatina vegetal.
Alergia: Ndo come
= Peixe (todos),
§ cefalépodes
-~ (choco,lula,polvo), Sopa: tomate sem .
s ) . ] Hamburguer vegetariano
@ algumas leguminosas|Arroz Xau Xau sem Bife de frango com ervilhas; Prato: 17
@ #10 ) 137 . com arroz de Lasanha de aves™”
° (ervilha e fava), ervilhas.™™ batatas. Strogonoff de pert com 1612
w 17 cogumelos™™
s frutos secos arroz branco™
< (améndoa, aveld e
=
£ noz), cabega de
= camardo cru.
8
P
\OC
T
g Texturas e alimentos
o g
& em especifico: sem
‘—o" molho, ndo misturar
(%)
@ componentes do . «
w P incipal Filete de salmdo com
© rato principal. o
° P . P P . molho de limdo e ervas , .
= Alimentos Bife de frango com arroz L. Strogonoff de pert com |[Hamburguer vegetariano 15
° #13 ferid A b aromaticas e batata b 17 1 Lasanha de aves™
o preferidos: Arroz ranco . L arroz branco™ com esparguete
&2 - cozida (sem feijdo parg
5 simples, arroz de A
= verde)
o cenoura, batata
=
@ frita/cozida, massa
[}
(3 esparguete, carnes,
nuggets e pizza.
Filete de salmdo com
Alergia: Marisco/ 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
#14 . Arroz Xau Xau™~™" - 17 14 Lasanha de aves™
caldos de marisco. aromaticas e batata arroz branco™ e maruca). -
. Y 4
cozida e feijdo verde
Filete de salmdo com
L 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
#41 Diabética Arroz Xau Xau™™" - b 17 14 Lasanha de aves™
aromaticas e batata arroz branco™ e maruca).
. Y 4
cozida e feijdo verde
§ Alergia Grave -
5 moluscos (lula,
Eo choco, polvo e pota),
:g crustacios (camardo
5 e etc), delicias do
o mar, ameijoas e Ervilhas estufadas com i
= ) , Hamburguer vegetariano
= todos os bivalentes, 13712 legumes (Curgete, Strogonoff de pert com 17
o #15 . Arroz Xau Xau>" . tho fi A 17 com arroz de Lasanha de aves™
© caracol, peixes pimento e alho francés) |arroz branco™ 1612
& i i 1,12 cogumelos™”
b (apenas pode ingerir e massa macarronete.™
§ pescada e dourada).
o Alergia Ligeira -
2 pimentos, algumas
(%) . .
2 especiarias como
4y caril e agafrao.
S
L]
<]
Q
]
° Filete de salmdo com
~§ a7 Alerai . 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
= ergia: marisco Arroz Xau Xau™™" - 17 14 Lasanha de aves™
ug aromaticas e batata arroz branco™ e maruca).
. Y 4
e cozida e feijdo verde
v Alergia: leite
E (lactose) - Ndo pode Filete de salmdo com
° 416 ingerir alimentos Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de perti sem |Massa de Peixe(pescada Bolonhesa d 1
. . - olonhesa de aves.
E com vestigios de sem fiambre.»** aromdticas e batata natas com arroz branco. |e maruca). 14
. . e 4
3 leite de vaca ou cozida e feijdo verde
s derivados.
o
2
o
> . Ervilhas estufadas com . . . .
o Arroz de lentilhas com Chili vegetariano (feijdo, |Hamburguer vegetariano .
° X R legumes (Curgete, . ) Lasanha vegetariana
- #18 Vegetariano cenoura, alho francés e i . soja e milho) com arroz |com arroz de
{4 1,6,7
o pimento e alho francés) (Soja).*™
c 6 1,5,6,12 1,6,12 ja).
= curgete. 1,12 | branco cogumelos
t € massa macarronete.
©
°
G
S Preferéncia
(%)
= alimentar: Ndo come Pescada com molho de
.0 carne de Arroz Xau Xau (com frango), |[limdo e ervas aromdticas |Strogonoff de perd sem |Massa de Peixe(pescada 17
S #39 Lasanha de aves™
D
7]
(3




Texturas e alimentos
em especifico: sem
molho,, ndo misturar
componentes do
prato principal.
Mantém-se os
alimentos preferidos
do ano transato:
arroz simples ou

Prato normal em pouca

Prato normal em pouca

Prato normal em pouca

Prato normal em pouca

Prato normal em pouca

#19 arroz de cenoura, quantidade + opcdo que ele |quantidade + opgdo que |quantidade + opg¢do que |quantidade + opgdo que |quantidade + opgdo que
batata (cozida ou goste. ele goste. ele goste. ele goste. ele goste.
frita), massa
(macarrdo), carne
bovina (bife e
entrecosto),
hamburguer,
nuggets, ovos
(estrelados), pizza de
queijo.
L . Filete de salmdo com L . i~
Preferéncia Arroz de lentilhas com L Chili vegetariano (feijdo, . .
. N . molho de lim3o e ervas . ) Massa de Peixe(pescada |Lasanha vegetariana
#43 alimentar: N3o come|cenoura, alho francés e L. soja e milho) com arroz 14 167
1612 aromdticas e batata 15612 e maruca). (Soja).™™
carne. curgete™” . e 4 branco™>”
cozida e feijao verde
Filete de salmdo com
445 Alergia: Ovo, Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de pert com |Massa de Peixe(pescada L ha d 17
; - asanha de aves™
amendoim e banana |sem ovo **? aromaticas e batata arroz branco™”’ e maruca). **
cozida e feijdo verde®
Alergia Gluten e Filete de salmdo com
- . . . Massa sem gluten de
423 lactose : Sem leite de|Arroz Xau Xau (com frango), |molho de lim3o e ervas [Bife de peru grelhado Peixe( g Bolonhesa de aves com
- - eixe(pescada e
vaca, ovo, trigo e sem ovo nem fiambre. »*'?  |arométicas e batata com arroz branco." 14 massa sem gluten.
. . e 4 maruca).
derivados. cozida e feijao verde
Alergia: ovo cru e . =
éndoa (alergia) Filete de salmdo com
améndoa (alergia) - s . .
424 d g d Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de perd com |Massa de Peixe(pescada ha d 17
ovo deve ser cozido . - Lasanha de aves™
o sem ovo nem fiambre. ¥>*>  (aromaticas e batata arroz branco™’ e maruca). *
a +1002C p/ menos . o 4
. cozida e feijao verde
25 min.
Filete de salmdo com
45 Intolerancia: Lact Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Massa de Peixe(pescada lonhesa d 1
ntolerdncia: Lactose . - Bolonhesa de aves.
sem fiambre. “**2 aromdticas e batata com arroz branco.” e maruca). »*
cozida e feijdo verde®
Vegetariana: nos . =
. € Filete de salmdo com
dias de carne e o . .
26 A leit Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de frango grelhado |Massa de Peixe(pescada Bolonhesa d 1
pratos com leite e . - olonhesa de aves.
) sem fiambre. “**2 aromadticas e batata com arroz branco. e maruca). »*
derivados. Come ovo . . 4
cozida e feijdo verde
e frango.
Filete de salmdo com
427 Intolerancia: Lact Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Massa de Peixe(pescada lonhesa d 1
ntolerancia: Lactose . - Bolonhesa de aves.
sem fiambre. 3" arométicas e batata com arroz branco.* e maruca). 14
. e 4
cozida e feijao verde
Filete de salmdo com
8 Intolerancia: Lact Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Massa de Peixe(pescada lonhesa d 1
ntolerancia: Lactose . - Bolonhesa de aves.
sem fiambre. 3" arométicas e batata com arroz branco. e maruca). 14
. e 4
cozida e feijao verde
Filete de salmdo com
Alergia: t ¢ 13712 molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Peixe cozido com lonhesa d 1
ergia: tomate, |Arroz Xau Xau™>” - Bolonhesa de aves.
) o arométicas e batata com arroz branco. * legumes.*
#29 pimentos, paprika, . o 4
. cozida e feijao verde
morangos e ananas.
. . Alface, cenoura e X
Alface e pepino Alface, beterraba e milho| ’ Alface e pepino Alface e cenoura
pimento
Alergia: frutos de . =
g - doi Filete de salmdo com
casca rija amendoim s . .
N ) N ! 13712 molho de limdo e ervas |Strogonoff de peri com |Massa de Peixe(pescada 17
#30 améndoa, avels, Arroz Xau Xau>" - b 17 14 Lasanha de aves™
L aromaticas e batata arroz branco™ e maruca).
caju, pistacho, noz e . o 4
cozida e feijao verde
etc.
Filete de salmdo com
431 Alergi Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Strogonoff de perd com |Massa de Peixe(pescada ha d 17
ergia: ovo. . - Lasanha de aves™
sem fiambre. “**2 aromadticas e batata arroz branco™’ e maruca). »*
cozida e feijdo verde®
Filete de salmdo com
. Arroz Xau Xau (com frango), |molho de limdo e ervas |Bife de peru grelhado Massa de Peixe(pescada 1
#40 Intolerancia: Lactose Bolonhesa de aves.

) 1,3,12
sem fiambre. ™~

aromaticas e batata
. e 4
cozida e feijdo verde

1
com arroz branco.

1,4
e maruca).




Ementa sujeita a alteracdes.

Sdo disponibilizados pdo de mistura e dgua a refeigdo.

Informagao sobre potenciais alergénios: 1 — Cereais que contém gluten (trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, kamut ou outras estirpes hibridizadas) e produtos a base destes cereais; 2
— Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 3 — Ovos e produtos a base de ovos; 4 — Peixes e produtos a base de peixe; 5 — Amendoins e produtos a base de amendoins; 6 — Soja e
produtos a base de soja; 7 — Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8 — Frutos de casca rija, nomeadamente, améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistdcios, entre
outros; 9 — Aipo e produtos a base de aipo; 10 — Mostarda e produtos a base de mostarda; 11 — Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12 — Didxido de
enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/kg ou 10ml/L; 13 — Tremogo ou produtos a base de tremogo; 14 — Moluscos e produtos a base de moluscos.




