UNIDADE LOCAL DE SAUDE
LITORAL ALENTEJANO

GUIA DE SEGURANCA, HIGIENE E SALUBRIDADE
Apds Cheias e Tempestades

Apds a tempestade é tempo de colocar as maos a obra na limpeza das habitacdes e
outros espagos. No entanto deve ter atengdo aos seguintes riscos:

e Contaminag¢do da agua e alimentos.

e Presenca de lama, esgotos, quimicos e residuos perigosos.

e Proliferacdo de microrganismos (bactérias, virus, fungos).

e Aumento de roedores, insetos e mosquitos.

e Risco elétrico, quedas e ferimentos.

Recomenda-se por isso que tome as seguintes precaugoes:

Agua
e Antes de consumir dgua da torneira, deixe correr a dgua durante 1 minuto e
desinfete a torneira, caso a mesma tenha ficado submersa.
e N3o consuma agua da torneira se for essa a indicacdo das autoridades.

Alimentos
e Deitar fora TODOS os alimentos que:
o Estiveram em contacto com 4gua da cheia.
o Estavam fora do frio por mais de 12h em frigorificos ou 24h em
congeladores.
o Apresentem cheiro, cor ou textura alterados.
e Nao consumir conservas danificadas ou enferrujadas.

Limpeza de casas
e Usar SEMPRE luvas, botas impermeaveis e mascara (preferencialmente FFP2).
e Retirar lama e residuos antes da desinfecdo.
e Lavar superficies com detergente e depois desinfetar (com lixivia pura na dose
de 1 parte de lixivia para 9 partes iguais de agua)
e Arejar bem os espacos.

Eletricidade e gas
e Nao ligar aparelhos elétricos molhados, nem que possam ter estado
submergidos.
e Solicitar verificacdo técnica antes de religar eletricidade ou gas.

Feridas
e Limpar imediatamente qualquer ferida com agua limpa.
e Desinfetar com clorexidina ou iodopovidona e cobrir com gaze limpa ou penso.
e Procurar cuidados de saude sempre que houver sinais de infecao.
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Controlo de pragas e vetores
e Manter residuos bem acondicionados e afastados de zonas alagadas.
e Comunicar as autoridades a presenca de ratos, baratas ou mosquitos.
e Nao aplicar pesticidas sem orientagdo técnica.

Deve procurar cuidados médicos sempre que apresente os seguintes sintomas:
e Febre, diarreia e vomitos.
e Feridas infetadas.
e Dificuldade respiratéria.
e Sintomas apds contacto com aguas contaminadas.

RECOMENDACOES PARA EQUIPAS DE LIMPEZA E OPERACIONAIS
Uso obrigatdrio de:

e Luvas impermeaveis resistentes.

e Botas de borracha antiderrapantes.

e Mascara (preferencialmente FFP2).

e Oculos de protecdo.

e Roupa de trabalho impermedvel.

E recomendavel o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

Higiene pessoal
e Lavar maos frequentemente com 4gua e sabdo.
e Nao comer, beber ou fumar durante as operacgodes.
e Trocar roupa de trabalho diariamente.
e Banho no final do turno.

Limpeza e desinfecao
e Remogao de residuos solidos e lama.
e Primeira lavagem com detergente.
e Desinfecdo (lixivia pura na dose de 1 parte de lixivia para 9 partes iguais de dgua)
e N3o misturar produtos quimicos.

Residuos perigosos
e Agulhas, medicamentos, animais mortos, quimicos - manusear com cuidado.
e Comunicar as autoridades competentes.
e Nunca recolher manualmente sem protecdo adequada.
e Adeposicao destes residuos deve seguir as orientacdes respetivas de eliminacao.

Apds cheias e tempestades, a limpeza deve ser feita com cuidado, para ndo colocar a
sua saude em risco. Proteja-se a si e aos outros!



