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EIXO 1 - DINAMIZAR E POTENCIAR O FUNCIONAMENTO DA REDE SOCIAL

Indicador de

Responsavel (R)/

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida AcgOes a Desenvolver ~ Meta Parceiros Envolvidos de
Execucdo % (P.E) Financiamento
. MJ |J |A]S
. . . . . Equipa Radar Social /
Atualizar o Diagndstico | Manter atualizada a informacgado dos
Social : arceiros e outras font(fs 100% NE/ Parceiros XXX
‘ P ' CLASSC
Realizado / N3o
Elaborar os~PIanos de |Recolher os contributos dos parceiros realizado 100% XXX
Manter atualizados e Acdo do CLASSC.
acessivéis os instrumentos
de planeamento e de
trabalho da Rede Social.
Atuallza!’ o Plano d(=j Monitorizar a |nformagao e as a¢oes 100% NE / Parceiros XXX
Desenvolvimento Social. dos parceiros do CLASS. CLASSC
,é Mapear os recursos regionais e locais
:g,' com estreita articulagdo com as Projeto Piloto PRR - Plano de
S Radar Social Cartas Sociais Municipais e Realizado / Ndo 100% Recuperagdo e
2 implementar um sistema integrado Realizado Resiliéncia
'g de georreferenciagdo social.
‘©
‘S . N.2 de Entidades do
3 Integrar novas entidade no CLASSC. XXX
3 CLASSC
E Atualizar e disponibilizar informagdo | N.2 de informagdes XXX
© aos parceiros do CLASS. divulgadas
-]
o
g Qualificar o CLASSC. Promover a colaboracdo institucional
= dos parceiros através do
g desenvolvimento de projetos em N.2 de projetos
o . . ‘s . CMSC / NE / CLASSC XXX
‘S parceria por areas tematicas e/ou em realizados . .
c . . oL o / Comissdes Sociais
= articulagdo com as ComissGes Sociais .
= . de Freguesia
° de Freguesia.
@
5 Dinamizar e potenciar o . : .
a0 . Criar e implementar programagao de o ~
[ funcionamento do CLASSC e ~ . N.2 de a¢des
a - . agdo concertados com as Comissdes . XXX
< das Comissdes Sociais de . ) realizadas em
. Sociais de Freguesias. .
Fregues|as_ parceria com as
Reforgar o papel das Comissdes de | Comissdes Sociais
Freguesia na concretizagdo do PDS e de Freguesia XXX
dos Planos de Acao.
Qualificar as Comissdes
Sociais de Freguesia N.2 de ComissBes
Sociais de Freguesia
Sensibilizar as Juntas de Freguesia . &
N L. existentes em 2024
para a criagao de novas Comissoes o XXX
T . / N.2 de Comissdes
Sociais de Freguesia. . .
Sociais de Freguesia
criadas em 2025
N.2 de
candidaturas,
N Apresentacdo de candidaturas, . N .
Concertacgao Local . . projetos e agdes Parceiros do CLASSC XXX
- \ projetos e agcdes ao CLASSC.
Dar continuidade a apresentados em
concertacdo e emissao de CLASSC
Pareceres Telc.n!:o; sempre N.2 de pedidos de
que solicitado. .
Pareceres do Nucleo arecer / N.2 de
Avaliar e emitir parecer. P / Parceiros do NE XXX

Executivo

pareceres emitidos
em CLASSC




EIXO 2. CIDADANIA, MIGRACAO E IGUALDADE
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Responsavel (R)/ Parceiros Coperariatio Possiveis Fontes
Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugdo Meta P Envolvidos (P.E) de
almb s 1als nlp Financiamento
Dinamizagao de agdes de
informacdo e de sensibilizagdo N.2 de agoes
nas areas previstas na Estratégia| programadas/ N.2 400
Projeto (Des)igualdades — NaC|c.)na|. pa.ra aNIguaIdade e Nao .de a?oes participantes
Servico de Apoio a Vitima - D|sc:|m|nagao 2018-”2030 dinamizadas
Estrutura de Atendimento Portugal +lgual”.
. . a Vitimas de Crime de Associacdo Intervir.Com
Intervir na prevencdo e iolénci Ssti / Entidades parceiras do
protecdo de vitimas de Violéncia Domestica Assegurar o acompanhamento o . 133 P Pessoas 2030
A o e . N.2 de vitimas ) Protocolo / Outras
Violéncia Doméstica das vitimas de crime de . atendimentos .
e o sinalizadas / N.2 de . .. entidades
violéncia doméstica na vertente " psicossociais;
. . . vitimas . N
de atendimento psicossocial e 46 informagdes
. e acompanhadas o
informacdo juridica juridicas
& . L N.2 de total de
o CAE Intervir — Casa de Assegurar, transitoriamente, L L
P . . Al L. vitimas sinalizadas / 80
k] Acolhimento de vitimas de violéncia doméstica . .
Q o . N L N.2 de vitimas acolhimentos
£ Emergéncia em situagdo de emergéncia. .
(] acolhidas
o
&
> Acdes de informagdo e de
% formacdo nas areas previstas na
'S L . N Estratégia Nacional para a
© Dar continuidade as a¢Oes . . . . _ IN.2deturmas/ano -
o . Igualdade e Ndo Discriminagdo CMSC / Agrupamento de
o no ambito da Igualdade e y ., | grupoalvo /N.2 de L XXX
] o 2018-2030 “Portugal + Igual”, . Escolas do Municipio
= N3o Discriminagao . turmas abrangidas
] junto dos alunos dos
:E’ Agrupamentos de Escolas do
n Municipio.
©
© SessOes sobre violéncia no
=7
= namoro para 09.2ano dos |N.2 de turmas do 9.2
: Agrupamentos de Escolas do |ano/ N.2 de turmas XXX
2 Municipio, dinamizado pelo abrangidas
% (des)lgualdades CMSC / Associagdo
S Colocagdo de lona sobre a . N Intervir.Com /
.© Realizado / N3o
e Igualdade nos Pacos do Realizado 100% Agrupamentos de XXX
=] . 4.
~ . Escolas do Municipio
3 Celebracdo do Dia Concelho. . pt /
§ Internacional da Mulher | Distribui¢do de oferta simbélica N.2 de N ovimento
o S Democratico de Mulher
o e folheto com contactos funcionarias/os i o XXX
lg}' importantes pelas/os abrangidos / N.2 de / Movimento Associativo
E funcionarias/os do Municipio. | ofertas distribuidas
5 Realizado / N3o
a2 Caminhada do Dia da Mulher . / 100%
S Realizado
=] Realizado / N3o JF de Santo André /
@ ;
Rastreios e Debate 100%
< Realizado ° CMSC / UCC / ASAS
3 Teatro no Auditdrio Municipal
-g N . Antdnio Chainho e no Auditério . N L
i} Celebracdo do Dia . Realizado / N3o CMSC / Associagdo
© . da Escola Secunddria Padre . 100% . XXX
=] Municipal para a Igualdade , . Realizado Intervir.Com
bo Antdnio Macedo com o tema da
m ’
© Promover iniciativas de lgualdade de Genero
m ~
romogdo da Igualdade
g P ¢ i & N Sess@es de sensibilizacdo aos/as
< de Género e N3o . L. T . N L.
© o Promover a linguagem técnicos/as da Divisdo de Realizado / Ndo CMSC / Associagdo
- Discriminagao e . . L . 100% . XXX
S - e inclusiva Comunicag¢do e Imagem para o Realizado Intervir.Com / CIG —
5 prevencdo da violéncia. . . .
£ uso de uma linguagem inclusiva.
o — —
o SessOes de sensibilizagao
©
= destinada aos/as Auxiliares de
%‘ Acdo Educativa, N.2 de sessdes
% SessOes para a lgualdade Técnicos/as de Desporto, programadas / N.2 CMSC / Associacdo o
5 de Género Técnicos/as das Bibliotecas de sessdes Intervir.Com / CIG
(7]
) Municipais e do Auditério e realizadas
S .
- agentes da Guarda Nacional
£ Republicana.
o
Promover sessdes participativas
§ N ] P p' N.2 de estudantes
o Desenvolver sessGes com com os/as jovens do ensino
W o ) L i dos Agrupamentos
e profissionais de diferentes | secundario, com convidados/as CMSC / Agrupamento de
© i N de Escolas / N.2 de o XXX
£ areas do sexo sub- que desempenham fungdes em estudantes Escolas do Municipio
S
o representado. areas em que 0 Seu Sexo se .
c abrangidos
- encontra sub-representado.
. - Promover e integrar as
Consciencializar os/as L N.2 de campanhas CMSC / Agrupamento de
. . Associac¢Oes de Estudantes dos . .
jovens para a redugao de previstas / N.2 de Escolas do Municipio /
o Agrupamentos de Escolas, na L XXX
violéncia em contexto > L campanhas Associag0es de
dinamizacdo de campanhas .
escolar. o realizadas Estudantes
contra a violéncia nas escolas.
Promover a realizagdo de
sessdes junto dos/as estudantes
Sessdes de sensibilizacdo e| dos agrupamentos escolares N.2 de sessOes CMSC / Agrupamentos
desconstrugdo dos sobre a desconsturcdo dos programadas / N.2 de Escolas do Municipio XXX
esteredtipos relacionados esteredtipos associados as de sessoes / Intervir.Com
com a comunidade LGBTI+.| pessoas LGBTI+, bem como a realizadas Associa¢do
sensibilizacdo para a irradicacado
do preconceito.
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EIXO 2. CIDADANIA, MIGRACAO E IGUALDADE
— SSSIVEls FONTEs
R svel (R)/ P i Calendarizagao v
Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugdo Meta espoEnsavIe.; )/(PaEr)c eiros de
_ DB J [FIMA M [1 ]A]s [O[N|D| £inanciamenta |
N.2 de agles de
- . sensibilizacdo e
Sensibilizar a informar . e . =
o . ) AcOes de sensibilizagdo e informacao
profissionais da drea da . N L . .
informacao para profissionais previstas / N.2 de CMSC / Intervir.Com
cultura, do desporto e da ) N Lo XXX
. N da drea da cultura, do desporto acdes de Associacdo / CIG
juventude no ambito da . G
) e da juventude. sensibilizacdo e
Igualdade de Género. . N
informacao
realizadas
. L N.2 de organizagGes
Sensibilizar as organizagdes / L
. . e associagdes
. . associa¢Oes desportivas para a .
Incentivar a adogdo de . - L desportivas do
L. implementagdo dos principios L
boas praticas pelas , . Municipio / N.2 de
R . da Igualdade de Género e Ndo o CMSC/ CIG / IPDJ XXX
organizac8es / associagdes . organizacgGes e
. . Discriminagdo nos seus T
desportivas do Municipio. associacoes
regulamentos e/ou normas de ;
. desportivas
funcionamento. )
abrangidas
Continuagdo da incorporagdo da
Reforgar o compromisso erspetiva de Igualdade de
. G. . P p, P g Realizado / N3o
institucional com a Género nos documentos de . 100% CMSC XXX
. e a Realziado
Igualdade de Género. missdo, visdo e valores do
Municipio.
Promover iniciativas de Atualizag¢do das Redes Socias e
promogdo da Igualdade Site do Municipio com banner
de Género e Ndo alusivo as datas comemorativas . N
L . . Realizado / Ndo
Discriminagao e relacionadas com as tematicas . 100%
~ A , . Realizado
prevencdo da violéncia. da lgualdade de Género e N3o
Campanha "lgualdade nas | piscriminac3
p g~ ) Discriminagdo e com Defesa dos CMSC XXX
tuas maos Direitos Humanos.
Distribuicdo de folhetos
. . N . Realizado / N3o
informativos e colocacdo em . 100%
. Realizado
espacos publicos.
L Realizar / Ndo
Conversas tematicas e podcast . . 100%
Realizado
Acles de informacgado e
I AL 0 o
Informar e sensibilizar sensibilizagdo no ambito dos N.2 de agdes
~ Direitos Humanos (sociais, previstas / N.2 de
sobre a questdo da ] ov 8 )
lgualdade de Género cu'lturals, e(?onomlco,s e’ acOes realizadas amse o
enquanto principio laborais) para diversos publicos.
fundamental dos Direitos | Divulgagdo e transmissdo de
Humanos. videos alusivos as tematicas nos| Realizado / Ndo 100%
espacos de cultura do Realizado 0
Municipio.
Comissdo Social da
. . - . . ~ Unido de Freguesias de
Caminhada pela Magia da Sensibilizar a comunidade Realizado / N3o . i
. 100% Santiago do Cacém, XXX
Igualdade escolar para a lugualdade Realizado

Santa Cruz e Sao
Bartolomeu da Serra

Plano Municipal paraa |Implementar um PMIND - Plano . -
Realizado / N3o

Igualdade e N3o Municipal para a Igualdade e a Realizado 100% CMSC XXX
Discriminacgao N3o Discriminagao
SessOes de Prevencdo de JF de Santo André
. vene Dinamizagdo de ag¢0es de Realizado / Ndo . . /~
Violéncia no namoro e sensibilizacio Realizado 100% Intervir.Com Associacao XXX
Igualdade de Género. ¢ / IEFP
Junta de Freguesia de
Dia Internacional da Luta . o ! gy . !
L N L Realizado / N3do Santo André /
Contra a Discriminagao Acdo de sensibilizagdo . 100% XXX
Racial Realizado Agrupamento de Escolas
de Santo André
JF de Santo André
Acao de sensibilizagdo junto Realizado / Ndo . . /N
. 100% Intervir.Com Associagao XXX
dos(as) formandos(as) do IEFP. Realizado \EEP
Sessdo de prevegao e /
combate a Violéncia JF de Santo André /
Loti Dinamizacgdo de ag¢do de
Domestica. . g~ C R Realizado / N3o Agrupamentos de
sensibilizacdo destinada a lizad 100% las d dré
Promover projetos, comunidade escolar. Realizado Escolas de Santo André /

planos e iniciativas. Intervir.Com Associagao

Realizar um levantamento da
pratica desportiva no Municipio
com especial enfoque na
composicdo dos corpos sociais, Realizado / Nado

Informar, acompanhar e sensibilizar a comunidade para a Igualdade e a nao discriminagdo combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica.

Diagndstico das

assimetrias nas praticas . . . 100% CMSC XXX
. dirigentes, praticantes e na Realizado
desportivas. . .
igualdade de oportunidades
para os praticantes de acordo
Com 0O Sexo.
Sessao de sensibilizagdo Acdo de sensibilizagdo para a
para prevencgdo primaria consolidacdo dos fatores de . .
A . . Realizagdo / Ndo
da Violéncia contra as mudanca social e cultural, por . 100% ClG XXX
A . . . Realizado
Mulheres e Violéncia forma a reduzir as assimetrias
Doméstica. relacionadas e de sexo.
. Informar, sensibilizar e dar o . .
Campanha Pirilampo . . L. Realizagdo / N3o Fenacerci, CERCISIAGO e
, . visibilidade a problematica das . 100% . XXX
Magico 2025 Realizado Agentes Locais

pessoas com deficiéncia.
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Objectivo Geral

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Promover a inclusao e combater a discriminagao dos cidadaos em situacao de vulnerabilidade, especialmente em razao da sua origem, condigcao ou situacao da deficiéncia e dependéncia.
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Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugdo Meta . de
Envolvidos (P.E) X )
Financiamento
Contribuir para a inclusao Realizar agdes de sensibilizagdo Associacio do Comércio
social ativa, promovendo a para a populagdo e agentes N.2 de agbes Indlﬁsgtria Servicos e !
vida independente e a econdmicos para a participagao, planeadas / N.2 de Turismo dlo Distrgito de Pessoas 2030
inser¢do no mercado de autonomia e vida ativa das pessoas acOes realizadas Setdbal / CERCISIAGO
trabalho. com deficiéncia.
Contribuir para a participacdo e
hei to das atividades d Realizado / Na
L . - "Um dia com o Bombeiro" con elcmen ° a? 2 IV', ades dos eanza . o/ Néo 100% JF de Santo André / BVSA XXX
Contribuir para a inclusao bombeiros, realizada junto da Realizado
social ativa. comunidade escolar.
JF de Santo André /
C dodo Diad Realizado / Na
omemoEra(;‘ZOa obiada Promocgdo da cidadania europeia. eaRZ:I' Oaéo 0 100% Agrupamento de Escolas de XXX
u 1z
P Santo André / ADRAL
Salvaguardar o direito a igualdade
Dia Internacional da P d tunidad direito d Realizado / N3
1a In ernauohai a. essoa .e 0p0|.' uniaades e o direito de ea |za.o/ ao 100% CERCISIAGO XXX
com Deficiéncia cidadania plena das pessoas com Realizado
deficiéncia.
Disponibilizar informagéo e
encaminhar os . . N . P
e a Balcdo da Inclusdo em Criagdo de espacos de acolhimento . . CMSC / Associagdo
cidaddos(as), . ) . . N A Realizado / N3o . i
especialmente os que se Santiago do Cacém e Vila e de informacdo, que tém como Realizado 100% Caboverdiana de Sines e Pessoas 2030
P . d N Nova de Santo André. missdo a integracdo de migrantes. Santiago do Cacém
encontram em situagdo de
vulnerabilidade.
Disponibilizar
informacdo/formacéo . ~ . ~
- - Realizar sessdes de informagao . L .
sobre os direitos e Sensibilizar empregadores L N.2 de sessbes Associa¢do Caboverdiana
o sobre direitos e deveres para . .
deveres de para a contratagao de empregadores e trabalhadores planeadas / N.2 de de Sines e Santiago do Pessoas 2030
empregadores e de populagdo migrante. preg . sessOes realizadas Cacém
migrantes.
trabalhadores/as
migrantes.
N.2 de participantes
CMSC / Associagao
L Implementar momentos de previstos(as) / N.2 / g
Municipio Intercultural L. ] o Caboverdiana de Sines e Pessoas 2030
convivio intercultural e partilha.| de participantes . ,
feti (as) Santiago do Cacém
efetivos (as
N2 de mi ¢ Agrupamento de Escolas
.2 de migrantes
Permitir e melhorar o o . & do Municipio / IEFP /
L , Aulas de Portugués Lingua de | previstos(as) / N.2 . .
dominio da lingua Acolhi ; de mi ¢ Associa¢do Caboverdiana Pessoas 2030
colhimento. e migrantes . .
portuguesa. abran ”fdos(as) de Sines e Santiago do
i
8 Cacém
. . N.2 de participantes
Promover o conhecimento Comemorar Dia do Migrante: revistos(as) / N.2
v i Vi R
Promover as _ _ partilha de patriménio cultural, P o Pessoas 2030
competéncias e a e a interculturalidade. trai ) ) . de participantes no
integracdo da rajes, gastronomia € musica. evento Associa¢do Caboverdiana
populagdo migrante, ] N.2 de formuldrios de Sines e Santiago do
, u Aumentar o nivel de . Cacém
através da promocgdo da o . L. previstos para
. . . participacdo da Traduzir de formularios nos ~
diversidade, o didlogo ] . . o tradugdo / N.2 de Pessoas 2030
. comunidade migrante em servigos publicos. L.
multicultural, a . . . formularios
. L atos civicos e de cidadania. .
cidadania ativae a traduzidos
igualdade de Realizar féruns tematicos de N2 d ticipant CMSC / Associagdo
i .2 de participantes
oportunidades. 3 . N acordo com os interesses das . P P Caboverdiana de Sines e
Féruns de discussdo com e . previstos(as) / N.2 . ,
e . familias de migrantes, . Santiago do Cacém / Pessoas 2030
familias migrantes. . . de participantes
adequados a determinada faixa efetivos(as) Agrupamentos de
etaria. Escolas do Municipio
Promover e divulgar atividades . . CMSC / Associagdo
N . N . . Realizado / N3o . ”
AcoOes de divulgacao em diferentes canis de Realizad Caboverdiana de Sines e Pessoas 2030
o ealizado . .
comunicagao. Santiago do Cacém
N.2 de downloads
. Criar um guia de recursos previstos / N.2 de CMSC / Associagdo
Guia de Recursos para . N : -
Migrantes online de recursos e apoio a downloads Caboverdiana de Sines e Pessoas 2030
i
8 integragdo do migrante efetuados ao Santiago do Cacém / ADL
ficheiro
Facilitar e potenciar a Comissdo Social da
L acessibilidade na Unido de Sinalizar as situagoes . N Unido de Freguesias de
Criar igualdade de . . Realizado / N3do . i
. Freguesias de Santiago do desconformes em espagos . 100% Santiago do Cacém, XXX
acesibilidades. . N o . Realizado N
Cacém, Santa Cruz e Sao publicos e privados. Santa Cruz e S3o
Bartolomeu da Serra. Bartolomeu da Serra
Realizagdo de visitas periddicas
. . . Visitas periddicas a idosos | no periodo de Verdo (de junho . . .
Divulgar informagGes . N . ] . N.2 de visitas Protecao Civil Municipal
. N em situacdo de isolamento | a agosto) aos idosos habitantes . ] .
junto das populagdes L . N . o previstas / N.2 de / Equipa Radar Social / Pessoas 2030
. geografico e em situacdo em locais mais isolados, de . .
mais isoladas. - . o visitas realizadas GNR
de vulnerabilidade. forma a prevenir possiveis
situagdes de incéndio rural.
Sensibilizar a JF de Santo André /BVSA
. Acdes de sensibilizagdo | Contribuir para a prevencgdo de . . / Agrupamento de
comunidade escolar . . . Realizado / N3o ,
sobre a Seguranca riscos coletivos inerentes a 100% Escolas de Santo André / Pessoas 2030

para comportamentos
de risco.

Rodovidria.

situagOes de acidentes.

Realizado

ASAS / GNR Escola
Segura
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Responsével (R)/ Parceiros Calendarizagdao Possiveis Fontes
Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Acoes a Desenvolver Indicador de Execucao Meta - . de
Envolvidos (P.E) . )
MA M A N |[D| Financiamento
A @ Realizado / N3o
©c 27T 24 Horas Bombeiro. XXX . / 100% BVSA XXX
@ a 8 Realizado
2 5 2
: = ~§ Preparar a populagdo
g- S Y § para agir em situacdes
18 S E de cenarios de Simulacros e atividades de Realizado / Ndo
o ¢ g - o . XXX . 100% BVSA XXX
0 g -g © 3 emergéncia. formagao na comunidade. Realizado
5<%
[Tl
£ S Formagdo de Suporte Realizado / Ndo
- . XXX . 100% BVSA XXX
Basico de Vida. Realizado
N.2 de alunos(as)
N Sensibilizagdo e responsabilizagdo | matriculados(as) no JF de Santo André /
Manutengdo das hortas .
edagdgicas dos alunos para os cuidados a ter | agrupamento / N.2 de Agrupamentos de Escolas XXX
pedagogicas. com as hortas pedagodgicas. alunos(as) de Santo André
envolvidos(as)
Hortas Comunitdrias:
= . Acompanhemtno e avaliagdo dos 5 |N.2 de candidatos(as) /
Promocdo da atividade N o, . . .
, A talhGes atribuidos a candidatos(as) N.2 de candidatos JF de Santo André XXX
. agricola de subsisténcia. . -
% com comprovada caréncia beneficiarios(as)
© : econdmica.
° Envolver a comunidade na
g produgdo agricola
2 sustentdvel.
-8 Comissdo Social da Unido
() de Freguesias de Santiago
% do Cacém, Santa Cruz e Sdo
zg Sensibilizar para a natureza e o . N Bartolomeu da Serra /
4 R ) \ o Realizado / Nao
© Um dia na Horta trabalho com a terra; criar e manter Realizad 100% Agrupamento de Escolas de XXX
E hortas pedagdgicas. calizado Santiago do Cacém /
2 CERCISIAGO / JF de Santo
= André / Agrupamento de
= Escolas de Santo André
o
€
o
(5]
£
)
o
©
= N.2 de participantes
2 Acdes de sensibilizacdo C JF de Santo André /
2 . - ) previstos(as) / N.2
€ sobre o bem-estar animal | Angariagdo de alimentos para . CMSC / Agrupamentos
© - de participantes na XXX
o tanto dos selvagens como cdes. acio de de Escolas de Santo
S dos domésticos. <} . André / AFA
o sensibilizacdo
@
(7]
4]
S
o
()
)
®
o Comissao Social da
‘_5" Unido de Freguesias de
g Santiago do Cacém,
g Sensibilizar para a Sensibilizar para os animais que Santa Cruz e Sdo
§ protecdo do bem-estar Campanha de estdo no canil Municipal de Realizado / Nio Bartolomeu da Serra /
£ animal. sensibilizagdo para a Santiago do Cacém e na Realizado 100% CMSC - DCL - Canil XXX
S adogdo de animais. Associa¢do S3o Francisco de Municipal / Associagdo
§ Assis - AFA (programa a definir) S&o Francisco de Assis /
'S Agrupamento de Escolas
§ de Santiago do Cacém /
3 CERCISIAGO
(7]
g Comiss3o Social da
"E" Unido de Freguesias de
= Santiago do Cacém,
g . Promover uma agd de Santa Cruz e Sao
c Apresentacdo do Centro de el . ~
e N . sensibilizagdo para a Realizado / N3o Bartolomeu da Serra /
0 Recuperagdo do Animal N . 100% N XXX
o , conservagao da Realizado Centro de Recuperagdo
o Selvagem de Santo André. i . .
S natureza/educac¢do ambienta. do Animal Selvagem de
.g Santo André /
'E Agrupamento de Escolas
1 de Santiago do Cacém
o
c .
N.2 de participantes JF de Santo André
& Atividades ludico-desportivas . P P /
c - = N .| previstos(as) / N.2 CMSC / Agrupamentos
o Sensibilizar a populagdo |no 4mbito da “Semana Europeia .. XXX
o - . de participantes nas de Escolas de Santo
= para a mobilidade da Mobilidade” . ;
) , atividades André / ICE
o sustentavel.
z . . Realizado / N3o
S Corrida Dia Europeu Sem Carros . OS Kotas XXX
= Realizado
© , , B N.2 de candidatuas
8 . Apoio nas candidaturas “Vale .
c Combate a pobreza o . previstas / N.2 de 3
© . Eficiéncia” e do Programa "Bilha . JF de Santo André Compete2020
= energética. e candidaturas
S Solidaria
s aprovadas
© Promover a consciéncia " . i
= boas praticas AcOes pedagdgicas em parceria
e as
2 bi Fl ) Plano de concertado de com a CMSC nas escolas e nos N.2 de ac¢Ges JF de Santo André / XXX
) ambientais. . . . .
3 reflorestagdo do pinhal. locais mais devastados por realizadas CMSC / ASAS / ICE
g fatores externos
& N JF de Santo André /
Consciencializagdo e N S ~ <
incentivo a0 Consumo Acado de sensibilizagdo N.2 de agles Aguas de Santo Andre /
consciente da 4eua e a ambiental nas escolas - “Vamos | previstas / N.2 de Agrupamento de Escolas XXX
. & j ajudar o Planeta” acOes realizadas de Santo André / UCC /
reciclagem de residuos.
CRASSA
Protecdo e preservacgao da
¢ P ¢ Programa de “Voluntariado . N JF de Santo André / IPDJ
Reserva Natural das lagoas Realizado / N3o
) Jovem para a Natureza e . 100% / CMSC / ICNF / CRASSA XXX
de Santo André e da .\ Realizado
Sancha Florestas / AMFALA / ICE




0000
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EIXO 2. CIDADANIA, MIGRACAO E IGUALDADE

Objectivo Geral

Obijectivo Especifico

Medida

Agoes a Desenvolver

Indicador de Execugdo

Meta

Responsavel (R)/ Parceiros
Envolvidos (P.E)

Calendarizagdo Possiveis Fontes

de
Financiamento

da Biodiversidade.

na qualidade e preservagdao ambiental, bem como
na conservagao

Promover uma cidadania ativa e consciente no
dominio do desenvolvimento sustentavel, com foco

Promover a consciéncia
e as boas praticas
ambientais.

Promocao e dinamizacdo
da ciclovia de Santo André

Planificar e executar a 9.2
edicdo do "Ciclopaper - Cidada
Aventura"

Realizado / Ndo
Realizado

100%

JF de Santo André /

COALAS / Os Kotas /

Grupo Desportivo da
Repsol / UCC

XXX

Prevenir e combater a exclusdo social,
particularmente a infantil, quebrando ciclos
garantindo a coesao social e territorial.

intergeracionais de pobreza de exclusao social e

Combate a pobreza de
agregados familiares ou
grupos com baixos
rendimentos, em
situacdo de pobreza ou
vulnerabilidade, e a¢des
enquadradadas no
ambito dos cenarios de
excecdo ou emergéncia.

Projeto CLDS 5G: A8 -
Municipio para Todas as
Pessoas

Jantar Literario (Promogéo da
cultura, leitura, contos e
historias)

Realizado / N3o
Realizado

100%

ADL / CMSC

Pessoas 2030

Projeto CLDS 5G: A9 -
Municipio Intercultural

Kit de Acolhimento

Realizado / N3do
Realizado

100%

Educacdo Intercultural: Didlogo
Intercultural nas Escolas

N.2 de ac¢Ges
previstas / N.2 de
acoes realizadas

Sarau Intercultural

Realizado / N3o
Realizado

100%

AcOes de Divulgacao:
Campanhas de sensibilizagao
para tolerancias

N.2 de a¢les
previstas / N.2 de
acOes realizadas

Criacdo de material de apoio

N.2 de materiais
previstos / N.2 de
materiais criados

Servico de Informacgédo a
Comunidade

Realizado / N3o
Realizado

100%

CMSC / Associacdo
Caboverdiana de Sines e
Santiago do Cacém

Pessoas 2030




EIXO 3. PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULAGAO SENIOR

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugao Meta Envolvidos (P.E) de
almb s 1als Financiamento
Dar continuidade ao Projeto | N.2 de participantes
. . ! ) P P CMSC / Instituicdes de
- Sociabilidades (atividades previstos(as) / N.2 .
o .y . . " Apoio a Reformados, XXX
= Iudicas, culturais e recreativas |de participantes nas L
& ) L - Pensionistas e Idosos
2 para seniores do Municipio). atividades
3 o
'S Dar continuidade as
% Reforgar os respostas sociais para N.2 de Cartdes
é equipamentos e seniores e atividades de Alargar o numero de Municipais Sénior
%" servicos sociais de apoio| lazer ja existentes, bem |beneficiarios seniores do Cartdo| emitidos / N.2 de CMSC / Comércio Local XXX
= e a integragdo social como criar respostas em Municipal Sénior. Cartdes Municipais
o sénior. parceria com as entidades Sénior novos
3 locais.
©
= . N.2 de
) Alagar a abrangéncia, bem .
£ i beneficiarios(as) .
[T} como o numero de . CMSC / Entidades
s . . , previstos(as) / N.2 . XXX
beneficiarios da Oficina Mével — o parceiras
) . de beneficidrios(as)
O Engenhocas”. .
abrangidos(as)
Criacdo de trajetos / percursos
pedonais nas diferentes
freguesias do Municipio (com 5
Viver + Ativo: Percursos e 8a 10 km) de forma a N.2 de percursos
) : , ) P CMSC / ULSLA POISE
pedonais nas freguesias. implementar uma rota de elaborados
Promover a atividade caminhada\s refere.ni:iada e
fisica adaptada junto adapta(,ja :‘15 CO,I’IC?I(;OES do
dos seniores. publico sénior.
Gravacdo de aulas pelo Servico
. . Municipal de Desporto, com o
Viver + Ativo: Aulas de . N.2 de aulas
. L . objetivo de dar respostas a CMSC / ULSLA POISE
Atividade Fisica Online . gravadas
quem desenvolve atividade
fisica em casa.
- . . . N.2 de cagas / N.2
Sénior Ativo - Desporto | Realizagdo de aulas de ginastica L. .
) ] . de beneficiarios(as) CMSC/ Juntas de Freguesia
Vertente Terra / Viver + adaptada em seis freguesias XXX
. . a frequentar as / IPSS
Ativo com duas aulas mensais.
aulas
. . Realizagdo de aulas de N.2 de vagas / N.2
Sénior Ativo - Desporto . L L
. . hidroginastica adaptada nas | de beneficidrios(as) CMSC / Juntas de
Vertente Agua / Viver + . L . : XXX
Ativo Piscinas Municipais de Santiago a frequentar as Freguesia / IPSS
do Cacém. aulas
N.2 de turmas de
hidroginastica
revistas / N.2 de
P / 6 turmas
turmas de
hidroginastica
efetivas

Promogao da inclusdao de grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social (pessoas idosas e pessoas com deficiéncia) residentes no Municipio de Santiago do Cacém.

Melhorar a qualidade
de vida sénior e
promover a sua

longevidade.

Projeto CLDS-5G: A3 -
Santiago.Com Amor

Mais Movimento
(hidroginastica e ginastica
funcional)

N.2 de freguesias do
Municipio / N.2 de
freguesias com
atividades
desportivas
regulares

6 freguesias

N.2 de caminhadas
previstas / N.2 de

4 caminhadas CMSC Pessoas 2030
caminhadas
realizadas
N.2 de passeios
Lo culturais previstos /| 6 passeios
Sociabilidades (cultura e lazer) . .
N.2 de passeios culturais
culturais realizados
Edi¢cdes do evento | 3 edigGes das
Olimpiadas Sénior previstas / Edi¢cbes | Olimpiadas
do evento realizadas Sénior
N.2 de
-~ . destinatarios(as) 200
Carnaval Sénior: Baile e . . L.
. N previstos / N.2 de | destinatdrios( CMSC Pessoas 2030
Animacgao . -
destinatarios(as) as)
presentes
N.2 de
destinatarios(as) 250
Pascoa Sénior: Baile da Pinha previstos / N.2 de | destinatarios CMSC Pessoas 2030
destinatarios(as) (as)
presentes
N.2 de
S3ao Martinho: Baile, Almogo .
. . N destinatarios(as) 250
partilhado e animagdo com . . L.
previstos / N.2 de | destinatarios CMSC Pessoas 2030
Peca de Teatro sobre a Lenda de destinatarios(as) (as)
S50 Martinho estinatarios(as
presentes
N.2 de
destinatari 250
Natal Sénior: Espetaculo de es -|na arios(as) L
Comédia previstos / N.2 de | destinatérios CMSC Pessoas 2030
destinatarios(as) (as)

presentes




EIXO 3. PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULAGAO SENIOR

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Acoes a Desenvolver Indicador de Execugao Meta ) de
Envolvidos (P.E) . i
Financiamento
e ' £
© ‘O . ~
€ 0w ¥ . . Realizado / Ndo
RN Visita a Santiagro : / 100% CMSC XXX
S 9 c O Realizado
ST Qo
388D
SE 8 9 Sociabilidad
9-?.5"5_?_\:" ociabilidades
g« EE
2 99w ) Realizado / N3o
= o @ 9| Melhoraraqualidade Visita & Feira do Monte Reali Q 100% CMSC XXX
o O g T de vida sénior e €alizado
T 2 n O
o€ 9§ promover a sua
w w 25 .
w o g 2 longevidade.
S5 = c
S .2 3 3
£® 35
s € o g Comissdo Social da Unido
o 5 3 o Vizinhos do Lado / Viagem | Promover programa de lazer, Realizado / Ndo 100% de Freguesias de Santiago
w =
e °>" § e Sénior convivio e cultura para seniores. Realizado 0 do Cacém, Santa Cruz e
] ~
E2 23 S3o Bartolomeu da Serra
28~%
u‘ Y
Referenciagdo em contexto de
vida, da pessoa ou familias em
situacdo de vulnerabilidade
social.
Realizagdo da avaliagao social
preliminar e prospetiva da
situagdo sociofamiliar,
registando o seu resultado no
sistema.
%)
© ~ . ~
= Informagdo/orientacdo da
E pessoa ou familia, assegurando
IS Identificar, avaliar e 0 seu encaminhamento para a Executado com PRR — Plano
= encaminhar pessoas ou i recurso as fontes de
% I p N Radar Social rede dos servicos de L N 100% Equipa Radar Social de
1 familias em situagdo de atendimento e verificagdo / Ndo Recuperacio e
o vulnerabilidade social. ; executado
= acompan.hamento social (.)U dos Resiliéncia
'8 parceiros da Rede Social,
o mediante a ativa¢do do sistema
8 integrado de referenciagdo.
—~~
%)
©
N—r
8 Ativagdo direta da rede de
g recursos locais da Rede Social
= local, sempre que da
= referenciacdo resultar a
b necessidade de uma
28 intervencdo social emergencial.
On
© Mapeamento partilhado entre
= as instituicdes.
8_ Construcgdo do Diagndstico de
CU .
= Necessidades.
O Y
Y= Mapeamento dos parametros
g Identificar os de vulnerabilidade. Executado com Equipa Radar Social / PRR — Plano
< indicadores de . recurso as fontes de Parceiros do Conselho
o o . Radar Social L N 100% N . de
K% vulnerabilidade social verificagdo / Ndo Local de Agdo Social de RecUberacio e
© no territério. Mapeamento dos recursos executado Santiago do Cacém p i (;'
z% regionais e locais, em estreita Resiliéncia
i) ligacdo com os instrumentos de
8 planeamento e estratégicos.
e
% N.2 de
o] Vigilancia e acompanhamento | acompanhamentos ULSLA / GNR / IPSS /
IS Acompanhamento de . . = . I .
o Dessoas seniores dos seniores em situagdo de previstos / N.2 de Associagdo Intervir.Com / XXX
O . - . .
Vigiar e acompanhar vulnerabilidade e isolamento. pessoas SS / Juntas de Freguesia
pessoas seniores em acompanhadas
i : 5 L N.2 de participantes .
isolamento e Acdo de sensibilizagdo para a . P P JF de Santo André / BV de
Seniores preparados, N . previstos(as) / N.2 i
) . prevencdo de acidentes e o Santo André / ASAS / XXX
Seniores Descansados! i . de participantes na
reducdo de riscos. ~ CMSC
acgdo
. o e N.2 total de seniores i
Promover a seguranga Programa Apoio 65 — Acdes de sensibilizagdo para a /N.2 de seniores GNR — Nucleo Idosos em XXX
das pessoas idosas. Idosos em Seguranca seguranca dos seniores. C Seguranga
apoiados(as)
Criac3o do "Espaco Projeto de apoio aos idosos em Realizado / N3o JF de Santo André / GNR /
.g ¢ L. fl) ¢ tarefas domésticas e convivio . 100% XXX
- Voluntario . | Realizado ucc
3 social saudavel.
= £
0 w
SR "Walking Footbol", no
8 o . o Promocéo da saude fisica e Realizado / Ndo JF de Santo André / UCC /
w O ambito do Dia . o . 100% XXX
o T© I ional do D emocional da populagdo sénior Realizado ASAS
g e Promover a cultura, a nternacional do Desporto
© L -
S ..g historia e a tradigao
2 ® local junto da Acao de sensibilizagao
S W JN . \ ¢ . ¢ Prevencdo de acidentes e Realizado / Ndo JF de Santo André / BVSA /
E % populagdo sénior. Seniores preparados, . . . 100% XXX
o . i reducdo de riscos Realizado ASAS / CMSC
o 0 seniores descansados!
o 2
= O
g = JF de Santo André /
g S "Geragdes Cruzadas" - Promocio de um encontro Realizado / Nio Associagdo de Pais das
o Comemoracao do Dia ¢ 100% Escolasn.22en.24 /ATL XXX
o

Mundial dos Avods

intergeracional

Realizado

Associagdo Intervir.Com /
ASAS




EIXO 3. PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO SENIOR

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugdo Meta : de
Envolvidos (P.E) . .
MA ([M[J |J |A|S Financiamento
0 o . Passeio no ambito do Dia L . N i
'S © £ Int ional da P Promover momento de convivio| Realizado / Ndo 100% JF Santo André / UCC / XX
S v g0 nternacional da Pessoa . . A
g g -g § Promover a cultura, a dosa e lazer da populacgdo sénior Realizado ASAS / CMSC
(& Jrr— N . .~
€ ‘8 o | histdriae atradicdo _— . on
g3 local iunto d ¢ Comissdo Social da Unido
= ocal junto da . ~ . .
g 8 S o JN . . . ) Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
e o o populagdo sénior. Festa da Castanha Celebracdo do Sdo Martinho . 100% . XXX
£ 03 2 Realizado do Cacém, Santa Cruz e
)
g & = S3o Bartolomeu da Serra
Articular com o Projeto
"Prescri¢do Social" como
abordagem inovadora que
. e N.2 de pessoas
permite criar ligagdes entre as | . .
. i idosas sinalizadas /
pessoas e os cuidados de saude Ned L CMSC / ULSLA Pessoas 2030
.2 de prescrigdes
e 0s recursos de apoio ‘ 2 q ¢
. . efetuadas
existentes na comunidade para
melhorar a saide, o bem-estar
e a qualidade de vida sénior.
N.2 de
I atendimentos
Combater a soliddo e o . -
. Linha 60+ para responder a telefénicos
isolamento da . . o ]
populacio sénior Projeto CLDS 5G: A1l - necessidades especificas dos previstos / N.2 de CMSC Pessoas 2030
) Gestor 60+ cidaddos seniores. atendimentos
dos/as cuidadores/as o
informais telefonicos
' efetuados
Sénior + Isolado: participacdo |N.2 de participacdes
dos seniores mais isolados, na | previstas / N.2 de CMSC Pessoas 2030
comunidade onde se inserem participagdes
N.2 de pessoas
Voluntariado Sénior: criagdo de | idosas previstas /
um grupo de voluntariado junto N.2 de pessoas CMSC Pessoas 2030
essoas
dos seniores mais vulneraveis e | idosas abrangidas
_053 fragilizados. pelas iniciativas de
= voluntariado
E Articular com o Gestor 60+
oo Promover uma cultura de nao
o violéncia, de direitos humanos,
() . ~
o d'de |'gu?ldaije etnaol N.2 de acdes
5 . iscriminacdo através N
= Prevenir o abandono, . laneadas / N.2 de 6 acoes
e o Projeto CLDS 5G: A5 - Sem [ campanhas inofrmativas e de Pran / ¢
g negligéncia e maus- s A . o . acoes realizadas
c Violéncias "Prevenir o sensibilizagdo dirigidas a e
v tratos a pessoas . " )
= ] Idadismo comunidade geral e em
= seniores. ] N )
2 articulagdo com as demais
E entidades: GNR e Saude
. - N.2 de visitas
S Visitas aos domicilios de . .
5 ) . previstas / N.2 de 20 visitas
8 seniores mais isolados. o .
£ visitas realizadas
o
S Potenciar o
5 desenvolimento de . Recolher, registar e tratar a
© - L. N.2 de grupos
© competéncias, memdria oral; . 4 grupos de
» o . A estimados / N.2 de .
o educagdo para a . Realizar dindmicas de grupo, grupos criados 10 seniores
=4 cidadania e para a . improvisacado teatral e criagdo
g consciencializagdo do Projeto CLDS-5G: A4 - de ambientes sonoros
iencializ i ;
a ] ¢ ] Oficina da Memoria . . CMSC Pessoas 2030
envelheicmento ativo e ) . Criar momentos cénicos a
. . . Intergeracional ) )
saudavel, incluindo o partir dos relatos recolhidos
desenvolvimento das junto da populag3o sénior; N.2 de grupos 2 grupos de 5
atividades . Capacitar, motivar e estimular estimados / N.2 de jovens
intergeracionais nas a inteligéncia emocional. grupos criados
escolas
Ateliés: literacia digital; artes
manuais; dancga; gastronomia; N.2 de ateliés 6 ateli
. ~ . n . ateliés
estimulagdo cognitiva; sessdes | estimados / N.2 de riados
. A cri
de relaxamento, musica e ateliés criados
outras.
i £G: AG - Bendito e louvado... Conto N.2 de sessdes 1 sess3o por CMSC / ADL Pessoas 2030
Projeto CLDS-5G: A6 p
. Ateliés Séniores Contado! (sessdes de contos | estimadas /N.2 de | més, durante
Desenvolver atividades . ~ .
lidicas. de lazer e nas freguesias) sessoes realizadas 8 meses
u ,
; ; N.2 de sessdes
culturais destinadas ao Comemoragdes do S3o ) o 1 sess3o por
publico sénior. Martinho estimadas / N.2 de ano
sessoes realizadas
. Realizado / N3o
Stand Feira do Monte . 100% CMSC / ADL XXX
Realizado
Comissdo Social da Unido
Realizar oficinais Iudicas para Realizado / Nado de Freguesias de Santiago
Workshops 100% XXX

um grupo de seniores.

Realizado

do Cacém, Santa Cruz e
S3do Bartolomeu da Serra




EIXO 4. INTERVENCAO NO DOMINIO DA SAUDE

Objectivo Geral

Contribuir para a melhoria do estado de satide da populagao residente, visando a obtengao de ganhos em saude.

Responsavel (R)/ Parceiros Coerdamhiacio Possiveis Fontes
Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugdo Meta P : de
Envolvidos (P.E) Financiament
Alm)i |1 |als [o[n [p] T'MENCtamento
Implementagdo do Plano
Local de Saude, com (a identificar oportunamente,
Definir estratégias locais| destaque para as 4reas da | tendo em conta a redefinicdo Realizado / N3o ULSLA XX
a adotar na prevengdo e| sade mental / doenca de novas estratégias em Realizado
promogdo das areas | mental, envelhecimento e periodo p6s pandemia)
identificadas como iliteracia.
prioritarias para o
Municipio de Santiago
do Cacém. Promogdo de politicas locais de
Rede Portuguesa de saude, segundo os principios da| Realizado / Ndo
© rortuigtiess oe  SeBunCo o3 princip do/ 100% CMSC XXX
Municipios Saudaveis Estratégia de Saude para Todos, Realizado
da OMS.
Dia Internacional da Mulher - Realizado / N3o
! nadl ! izado / 100% USP / ULSLA XXX
Saude da Mulher Realizado
Comemoracdo de Dias
Tematicos e Datas Dia Mundial da Higiene das .
. . . . . N.¢ de iniciativas
Comemorativas. Maos; Dia Mundial da Crianga;
. . programadas / N.2
Dia Mundial da Doenca de de iniciativas ULSLA / UCSP XXX
Alzheimer; Dia Nacional do .
. realizadas
Cuidador Informal.
Comissao Social da Unido
Promoc¢ado de uma atividade . N ] .
. . N . L ] Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
Informar a comunidade Més do Coracdo fisica e realizagdo de rastreios 100% ) XXX
. . Realizado do Cacém, Santa Cruz e
sobre tematicas gratuitos.
relacionadas com a S3o Bartolomeu da Serra
salde e promover ) L Realizado / N3do
. . Stand Santiagro Lanches Saudaveis . 100% CMSC XXX
estilos de vida Realizado
saudaveis.
Comportamentos aditivos N L Realizado / N3do JF de Santo André / CMSC
. Acdo de sensibilizacdo. . 100% L. .
de dependéncia. Realizado / Céritas Paroquial / ICAD
Comissdo Social da Unido
Campanha solidaria de Realiza¢do de workshops de . - . .
N " . o Realizado / N3o de Freguesias de Santiago
construgdo de rosas ou | construgdo de painel simbdlico . 100% ,
lacos coletivo Realizado do Cacém, Santa Cruz e
¢os. ’ S30 Bartolomeu da Serra
. N N.2 de colaboracgses
. . Promover divulgacdo de .
Comemorar o Dia Mundial | . N i realizadas / N.2 de
. informacdo sobre saude oral na N 100% ULSLA XXX
do Sorriso. colaboragdes
ULSLA. i
previstas x 100
Identificar e N.2 de visitas
acompanhar pessoas . . , Realizacgdo de visitas domiciliarias
. ) . Projeto Unidade Mével de o . .
idosas em situagdo de Satde domicilidrias com a Equipa da previstas / N.2 de ULSLA / CMSC XXX
isolamento social e/ou Unidade Mdvel de Saude. visitas domiciliarias
geografico. realizadas
Atribuicdo de éculos a criangas
Contribuir para a e jovens que rednam os
melhoria da acuidade critérios: residéncia no i
. . L . N.2 de 6culos
visual das criangas e . Municipio de Santiago do .
. . Projeto Ver o Futuro i o . previstos / N.2 de ULSLA XXX
jovens residentes no Cacém, frequéncia de ensino e | L
L o ~ . A Oculos atribuidos
Municipio, com critérios apresentagdo de insuficiéncia
de elegibilidade. econdmica/abono até ao 3.2
escaldo.
N.2 de participantes
Atividades de promocao fisica e . P P ,
. o . o ) previstos(as) /N.2 de JF de Santo André / CMSC
Feira da Saude emocional, no ambito do Dia . . XXX
. , participantes na / Farmaécias
Mundial da Saude. .
feira
N.2 de
beneficiarios(as)
JF de Santo André
Criagdo de Gabinete de |Acompanhamento psicoldgico e| identificados(as) / Agrupamento de Esccflas o
Psicologia Social aconselhamento parental. N.2 de & ze Santo André
beneficiarios(as)
Contribuir para a abrangidos(as)
melhoria da saude fisica
icoldgi N.2 de participantes
e psicoldgica da L i Agdo de sensibilizagdo no . P P JF de Santo André / CMSC
populagao. Semindrio sobre Saude o . . previstos(as) / N.2
ambito do Dia Mundial da . / Agrupamentos de Escolas XXX
Mental dos Adolescentes i de participantes na i
Saude Mental. acio de Santo André
Acdo de sensibilizacdo com
rastreios para a doenca renal,
diabetes mellitus , obesidade e Realizado / Ndo
Dia Mundial do Rim . N . . / 100% CMSC XXX
hipertensado arterial para Realizado
funcionarios/as do Municipio e
comunidade em geral.
Contribuir para a Curso de preparagdo para o Realizado / Ndo
DUt para preparacacp Ao/ 100% XXX
promogdo da saude, . , parto. Realizado
N Promocgdo da saude da
prevengao e tratamento . ULSLA
mulher e da crianga . .
de doengas na 3 Realizado / Ndo
~ Curso de massagem ao bebé. . 100% XXX
populagado. Realizado




EIXO 4. INTERVENCAO NO DOMINIO DA SAUDE

Gy

Objectivo Geral

Objectivo Especifico

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Contribuir para a melhoria do estado de satde da populagao residente, visando a obtengao de ganhos em satide.

Contribuir para a
promogdo da saude,

prevencgdo e tratamento

de doencas na
populagao.

Medida Acoes a Desenvolver Indicador de Execugao Meta ) de
Envolvidos (P.E) - i .
almls s 1als lo]n |p| Financiamento
N.2 de consultas
Consultas de hipertensado realizadas / N.2 de XXX
, consultas marcadas
Consulta de Saude do
Adulto
N.2 de consultas
Consultas de diabetes realizadas / N.2 de XXX
consultas marcadas
UCSP / ULSLA
Integracdo na Equipa de Gestdo
de Caso, os utentes que N.2 de
Acompanhamento da cumulativamente: agreguem 2 | acompanhamentos
Equipa do Projeto "Gestdo | ou mais patologias, apresentem | previstos / N.2 de XXX
de Caso" mais de 4 idas ao SU ou 3 acompanhamentos
internamentos/ano e tomem 6 realizados
medicamentos diferentes.
Referenciagdo dos utentes Realizagdo de visitacdo N.2 de casos
com dependéncia domicilidria por parte da equipa| referenciados / N.2 USP / ULSLA
funcional a RNCCI. multidisciplinar. de casos sinalizados
N.2 de criangas
Projeto Reino dos Dentes - Realizagdo de sessdes de presentes nas
Promocgdo da escovagem | promocdo de saude oral com | sessdes/ N.Q total
. L . CMSC / USP / ULSLA XXX
de dentes em ambiente | todas a turmas que participem de criangas das
escolar. do projeto turmas aderentes ao
projeto x 100
Triagem de carie dentaria as N.2 de criangas e
o . criangas e jovens de 7, 10 e 13 | jovens das coortes
Realizagdo de triagem a ) . .
. . anos completos até prioritarias triados /
criangas e jovens segundo . 70% XXX
o 31/12/2024, e que constem nas| N.2 de criangas e
os critérios da DGS. . . .
listas de alunos(as) fornecidas | jovens das coortes
pelos agrupamentos de escolas. | prioritarias x 100
N.2 de individuos
. R . referenciados para
Referenciar os individuos livres
(. e consulta de HO / N.2
de cérie na denticao R .
de individuos livres
permanente para uma consulta . .
. de cérie na denticdo 90% XXX
de Higiene Oral no Centro de
, permanente
Saude, de acordo com os elegiveis para
critérios da DGS.
consulta de HO x
Projeto SOCJ - Promogao 100
da saude oral de criangas e
jovens. N.2 de individuos
referenciados para
cheque-dentista
Referenciar os individuos com a S /
.. L. . N.2 de individuos
carie dentaria na dentigdo L.
com cérie na
permanente para cheque- . 90% XXX
. denticdo
dentista, de acordo com ermanente
critérios da DGS. P .
elegiveis para
cheque-dentista x
100
N.2 de criangas que USP / ULSLA
frequentam o
ensino pré-escolar
Aplicagdo de vernizes de flior, |alvo de aplicagdo de
semestralmente as criangas que vernizes fluor,
. ¢ ,q 50% XXX
frequentam o ensino pré- semestralmente /
escolar. N.2 de criangas que
frequentam o
ensino pré-escolar x
100
N.2 de criangas que
frequentam o
ensino pré-escolar
3 Y alvo de aplicagdo de
Suplementagio de fliior. Aplicacdo de vernizes de fluor, . P 3 ¢
vernizes fluor, pelo
pelo menos, uma vez por ano a
X menos, uma vez por 70% XXX
criangas que frequentam o
. . ano/ N.2de
ensino pré-escolar. .
criangas que
frequentam o
ensino pré-escolar x
100
N.2 de criangas do
1.2 CEB que
Administragdo de fltor tépico a| beneficiaram da
criangas do 1.2 Ciclo do Ensino | administracdo do 50%

Basico.

fldor topico / N.2 de
criangas do 1.2 CEB

x 100




EIXO 4. INTERVENCAO NO DOMINIO DA SAUDE

Gy

Objectivo Geral

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes

Contribuir para a melhoria do estado de satide da populagao residente, visando a obtengao de ganhos em satide.

Objectivo Especifico Medida Agoes a Desenvolver Indicador de Execugdo Meta : de
Envolvidos (P.E) . .
MA (M A N |p| Financiamento
N.2 de criangas que
realizam escovagem
- Implementagdo da escovagem |de dentes didria nos
Promogdo da escovagem . - . Cen
o diaria de dentes nos jardins de | jardins de infancia / 40%
didria em contexto escolar. . .
infancia. N.2 de criangas dos
jardins de infancia x
100
N.2 de criangas que
realizam escovagem
Implementar escovagem diaria | de dentes didrias
de dentes nas escolas do 1.2 nas escolas de 1.2 30%
Ciclo do Ensino Basico. CEB / N.2 total de
criangas de 1.2 CEB
x 100
N.2 de criancas dos
jardins de infancia
Realizagdo de agdes de presentes nas agdes
B promogdo da literacia em saude| de promogdo da 60%
I.i’,rc?mogao da escovagem oral as criancas dos jardins de | literacia em salude °
diadria em contexto escolar. infancia. oral / N.2 total de
criangas dos jardin s
de infancia x 100
N.2 de criangas do
1.2 CEB presentes
nas acdes de
Realizagdo de agdes de ¢ N
~ . . , promocgdo da
promocgdo da literacia em saude| . i 35%
i . literacia em saude
oral as criangas do 1.2 CEB.
oral / N.2 de
Contribuir para a criangas do CEB x
promogdo da saude, 100
prevengdo e tratamento
de doencas na N.2 de sessdes de
populagdo. ) promogdo da
Promover a saude oral da . . .
L. . literacia em saude
gravida e do seu(sua) filho(a) ) R
i N . oral realizada as
N i através de sessdes de promogao . i
Promocdo da saude oral da . . i gravidas/puérperas
. da literacia em saude oral em N 50%
gravida. N / N.2 de sessdes de
cursos de Preparagdo para o -
h promocgado de
Parte ou Parentalidade, das . . ,
UCe literacia em saude
' oral programadas
pelas UCC x 100
. N N.2 de colaboracgses
N . Promover divulgacdo de .
Comemoragao do Dia . N i realizadas / N.2 de
. | informagdo sobre saude oral na N 100% XXX
Mundial da Saude Oral ULSLA colaboragdes
’ previstas x 100
N.2 de sessdes de
promogao da
literacia em saude
. . . Ministrar acGes de promogdo da| oral realizadas as
Promocgao da literacia em . . | .
, literacia em saude oral a pessoas idosas / N.2
saude oral das pessoas . N N 50% ULSLA XXX
dosas pessoas idosas em colaboragao de sessOes de
) com UCC. promoc3o da
literacia em saude
oral programadas x
100
. oo " o . . i Realizado / Ndo ]
Projeto "Saude com ASAS" | Sessdes de literacia em saude. Realizado 100% JF de Santo André / ASAS XXX
Acdo de sensibilizagdo para
Dia Mundial da cuidadores sobre direitos, Realizado / Ndo JF de Santo André /
Consciencializagdo do  |procedimentos, ajudas possiveis Realizado 100% Agrupamento de Escolas XXX
Autismo e ferramentas de apoio aos de Santo André
cuidados.
2.2 Feira da Saude, no . , L. . - .
L ) . Promocgao da saude fisica e Realizado / N3o JF de Santo André / CMSC
ambito do Dia Mundial da . . 100% L. XXX
Satde emocional. Realizado / Farmicias
u
Promover o estilo de JF de Santo André /
vida saudavel e Criacdo de um Gabinete de| Acompanhemnto psicolégico e N.2 de pessoas Aerupamento de Escolas -
sensibilizar a Psicologia Social aconselhamento parental. acompanhadas & (F:I)e Santo André
comunidade para
diversos prlc;blemas de "Caminhada pelo Coragdo"| Sensibilizagdo para doengas Realizado / Ndo JF de Santo André / CMSC
saude. e sessdes de rastreio dos | cardiovasculares no dmbito do Realizado 100% / ASAS / Os Kotas / XXX
fatores de risco do AVC. "Més do Coragdo". Farmacias
JF de Santo André
Workshop no ambito da . . L . ~ /
. . Atividade ludica e pedagdgica Realizado / Ndo Agrupamento de Escolas /
comemoracdo do Dia 100% XXX

Mundial da Alimentacao.

junto da comunidade escolar.

Realizado

Intermarché de Santo
André / IEFP / CMSC




Realizado / Ndo
Prevencgdo do Cancro da Acao de sensibilizagdo. Realizago 100% / Agrupamento de Escolas

"Outubro Rosa" - Més da JF de Santo André / CMSC
XXX
Mama de Santo André / ICNF



EIXO 4. INTERVENGAO NO DOMINIO DA SAUDE

Gy

Responsavel (R)/ Parceiros Calendarizagao Possiveis Fontes
Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Acoes a Desenvolver Indicador de Execug¢ao Meta 4 : de
Envolvidos (P.E) . .
MA [M A D| Financiamento
JF de Santo André / CMSC
Debate e Atividades - Dia N L Realizado / N3o /
. . i Acdo de sensibilizagdo . 100% / Agrupamento de Escolas XXX
()] Mundial da Saude Mental Realizado i
3 de Santo André
© "Novembro Azul" - N L Realizado / N3do )
“ L Acdo de sensibilizacdo. . 100% JF de Santo André / CMSC XXX
= Sensibilizacdo para a Realizado
o Acdo de sensibilizagdo a | Abordar temas de alimentagdo, Realizado / No
3 . L . X . 100% ULSLA / Ordem de Malta XXX
= Promover o estilo de peregrinacio. cuidados com 0s pés, Realizado
c i : Ac3o no dmbito da saude )
o vida s?u.c'lavel € Comemoracdo do Dia ¢ ] S Realizado / N3o ULSLA / Aguas de Santo
o sensibilizar a . p escolar no ensino pré-primdrio . 100% , XXX
S ) Internacional da Agua. ) Realizado André
° comunidade para e no 1.2 ciclo.
b i ULSLA / Agrupamento de
g diversos problemas de Dia Aberto do Com a participagdo da Equipa Realizado / Ndo / Agrup )
[} satude , ) 100% Escolas de Santo André / XXX
5 : Agrupamento de Saude Escolar. Realizado
° GNR
©
o Producdo de materiais de Modernizar a imagem da N.2 de materiais
e comunicagdo sobre saude higiene oral através da produzidos / N.2 de
i s ~ .. .. . 80% ULSLA XXX
= oral para distribuir a producdo de novos materiais de | materiais a produzir
o populagdo. comunicagao. previstos x 100
=]
c
= . . Realizado / N3o
= Convivio dos Reis . Os Kotas XXX
2 Realizado
’6 14.2 Maratona de BTT "Rota do Realizado / N3do
i - . Os Kotas XXX
o Casqueiro Realizado
S . . Realizado / N3o
o 6.2 Trail da Primavera . Os Kotas XXX
8_ Realizado
. Realizado / N3o
3 Organizacdo de eventos 3.2 Trail do Gin Black Pig Reali g Os Kotas XXX
= desportivos que englobem .ea 1zaco —
= . ] . . Realizado / Ndo
© caminhada, BTT e trail. Convivio da Liberdade . Os Kotas XXX
th Realizado
o - =
T . e Realizado / N3o
_g Contibuir para a Treininho Solidario Realizado Os Kotas XXX
g melhoria da saude fisica L. Realizado / Ndo
o . , . Convivio do Magusto . Os Kotas XXX
5 e psiocoldgica da Realizado
o lagdo. ) ) Realizado / Ndo
© populacao S3do Silvestre de Santo André . / Os Kotas XXX
5 Realizado
< Realizado / N3o
) Caminhada na Aldeia dos Chaos . / 100%
= Realizado
© Realizado / N3o
1 0,
© ) . Caminhada de Santa Cruz Realizado 100% Comiss3o Social da Unio
S Promoggo de caminhadas Realizado / N3 de Freguesias de Santiago
= nos diferentes locais das Passeio BTT e |za.o 40 100% & , & XXX
_g . Realizado do Cacém, Santa Cruz e
s freguesias. Realizado / Ndo Sdo Bartolomeu da Serra
b= Caminhada das Relvas Verdes . 100%
8 Realizado
Caminhada de S3o Bartolomeu Realizado / N3o
. 100%
da Serra Realizado
T>a 3 manuais de apoio
\m . . ’ . . . ~ \ ~ .
- Diagndstico e sistematizagao da as sessbes / 4 Realizado
tET® & Sistematizas s/4 | Realizado/ ADL / CIMAL PDR2020
9 I informacao disponivel. folhetos / micro-site| Ndo Realizado
m o— ’
3 4 / video
v 2
[
S £ . . 1 sessdo com alunos
= o Aumentar a literacia ]
E = . . do 10.2a12.2anos | Realizado / ADL / CIMAL / CMSC /
o < alimentar saudavel e . i
g o , (Escolas N3o Realizado ULSLA / ETLA
S =© sustentdvel, a .
o O N ~ Profissionais)
— 8 valorizagdo e promogdo
o do estilo de vida e dieta .
g 2 A 1 sessdo para a
S mediterrancia, a ) .
T o e comunidade Realizado / ADL / CIMAL / CMSC /
» sensibilizagdo para o . . , . . ]
oS L Alimentagdo Saudavel no educativa (docente |N3o Realizado ULSLA / ETLA
Qo desperdicio alimentar i | Al . o ~ N
..'L'; S (com consequéncias a Itora Nentejano Rfea.ll.zag:i\o de sessdes Cje e ndo docente)
g E nivel da seguranca ASSi:Zii::?é‘ljng;RN senflblllzagao e capautage.)o da ) PDR2020
= 3 alimentar, ambiental e Ad) equipa e dos age.ntes do Litoral 1 fessao para Realizado / ADL / CIMAL / CMSC /
v 8 econémica) e promover . Alentejano. . cwdaldores/as | N30 Realizado ULSLA / IPSS/J.untas de
g = os obejtivos do Plano informais e formais Freguesia
w : .
S T Nacional para a 1 sessio para a
o © Alimentacdo Equilibrada . Realizado / ADL / CIMAL / CMSC /
C © ) comunidade em . . .
_g 5 e Sustentavel (PNAES) e eral N3o Realizado Juntas de Freguesia
@ % os objetivos da Rede g
©
€ Rural Nacional (RRN). 1 sessdo para
g © ( ) L. P Realizado / ADL / CIMAL / CMSC /
= empresdrios/as de | . .
L N N&do Realizado Juntas de Freguesia
c = restauragdo
N >
= = Seminario final com .
= 9 . o L Realizado / ADL / CIMAL / CMSC /
c apresentagdo dos materiais 1 seminario . . . PDR2020
o . N3o Realizado Juntas de Freguesia
n produzidos.
Sensibilizar para as
o . P Acdo de sensibilizacdo sobre a
9 ¢ questoes da Igualdade de i . N
> Promover a lgualdade i S lgualdade de Género e a Realizado / Ndo . .
o 5 > Género e a Violéncia de . , . 100% Intervir.Com Associagao XXX
E w© de Oportunidades. ) Violéncia de Género para Realizado
o v Género no contexto de L ,
a N i profissionais de saude.
promocado de saude.




EIXO 5. EMPREENDEDORISMO, EMPREGABILIDADE E QUALIFICACAO

Objectivo Geral

Objectivo Especifico

Medida

Agoes a Desenvolver

Indicador de Execugdo

Meta

Responsavel (R)/ Parceiros

Calendarizagao

Possiveis Fontes
de

trabalho.

Envolvidos (P.E) Financiament
Almp |5 [als ANCIaMENto
Contribuir para a inclusdo Realizacdo de agbes para a CMSC / Associagdo de
: social ativa, promovendo a populagdo e agentes N.2 de agles Comeércio, Industrias,
o vida independente e a |econdmicos para a participacdo,| planeadas/N.2 de Servigos e Turismo do XXX
g inser¢cdo no mercado de autonomia e vida ativa das acOes realizadas Distrito de Setubal /
_§ ] trabalho. pessoas com deficiéncia. CERCISIAGO
2 B
T © . ~
c = Promover a integragao
o = Promover e celebrar o sucesso
= de pessoas com . W
S o deficiénci da aprendizagem; contribuir
) . . L -
,_,EJ s eticiencia Entrega de diplomas aos | para atividades positivas e de
o £ formandos da Formagdo |métido no percurso das pessoas| Realizado / Ndo IEFP, CERCISIAGO, CMSC e
& = . A . 100% . . XXX
S Profissional da com deficiéncia. Dar visibilidade Realizado tecido empresarial
g CERCISIAGO. as empresas e parceiros da
E Formacdo Profissional e
promover o trabalho realizado.
© - . -
o Comissdo Social da Unido
° g = de Freguesias de Santiago
~ & % . Promover concurso de vinhos e Realizado / Ndo do Cacém, Santa Cruz e
9 5 = Prova de Vinhos . . 100% N XXX
3o Promover produtores produtos locais. Realizado Sdo Bartolomeu da Serra /
E 3 ) locais de vinho. Grupo Desportivo de Santa
o c ¢
a g g— Cruz
S
2w 1.2 Mostra de Vinhos do Realizado / Nao
S ) ) XXX ] / 100% BVSA XXX
w Litoral Alentejano. Realizado
(7]
© Dinamizar uma leitura Comissdo Social da Unido
S Incentivar ao comércio . i teatralizada tematica, oferta de | Realizado / N&do de Freguesias de Santiago
7} Mercado a Mexer . . . 100% i XXX
'g local saco reutilizavel e realizar um Realizado do Cacém, Santa Cruz e
9 showcooking. Sdo Bartolomeu da Serra
a
aE; Comissdo Social da Unido
" . .
g Promover negécios de Fregule5|as de Santiago
3 . . . . ~ do Cacém, Santa Cruz e
= locais (restaurantes e . Dinamizagdo de um evento Realizado / Ndo -
= Festival das Sopas . . 100% S30 Bartolomeu da Serra / XXX
© empresas), solidario. Realizado .. .
© . Pardquia de Santiago do
S coletividades, .
=] N Cacém / Agrupamento 722
c associagoes e
9 . .. do CNE
o movimentos paroquiais.
e Promover um programa ludico Realizado / Nao Fundagdo Caixa Agricola
g Feira do Livro . Prog . / 100% ¢ 8
S integrante. Realizado Costa Azul
935
a2 ©
£3
¢ 5
I E Apoio na elaboragdo do Contribuir para o combate ao Realizado / Ndo ,
o . 100% JF de Santo André XXX
® O CV. desemprego. Realizado
g e
1
o
© Promover redes de - —
© empregabilidade e vida ] Agdo de sensibilizacdo para Realizado / Ndo .
2 . . Dia do Trabalhador pessoas em situacdo de . 100% JF de Santo André / IEFP
= ativa na freguesia, bem Realizado
5 . . desemprego.
S como incentivar
o atitudes Sessdo de esclarecimentos . Lo . . N
Q . .. | Incentivar a criacdo de projetos | Realizado / Ndo ,
] emprendedoras na sobre medidas essenciais L. .. . 100% JF de Santo André / IEFP
= ] de negdcio proprio. Realizado
E comunidade. para empreender.
o Apoi i d
© 0io na integragao de . . . =
£ P . & C. N Estabelecimento de parcerias Realizado / N3o i
S estagiarios nas Institucdes . . . 100% JF de Santo André / IEFP
> . com diversas entidades. Realizado
[ Locais.
3 Sessdo de prevencgao do
£ ) N L Realizado / N3o JF de Santo André / GNR /
o bullying em contexto de Acao de sensibilizagdo. . 100%
= Realizado IEFP




EIXO 6. INTERVENCAO EM GRUPOS OU FAMILIAS EM SITUACAO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

Prolongamento de horario, com
frequéncia gratuita, destinado a N.2 de criancas
Atividades de Animacado e a . g . o ¢
. - criangas inscritas na rede beneficiarias de XXX
Apoio a Familia (AAAF) .
publica e que AAAF
comprovadamente necessitem.
Gratuitidade nas refeicGes; .
. . N.2 de criangas e
apoio para material escolar (nas .
apelarias dos agrupamentos); jovens
Apoio na Agdo Social pap ] N " | candidatos(as) / N.2
B apoio nas visitas escolares no . . XXX
Escolar - Escaldo A . de criangas e jovens
valor de 20€ (transferidos .
. beneficiarios(as) de
diretamente para os .
Escaldao A
agrupamentos).
N.2 de criangas e
Comparticipagdo a 50% nas . ¢
refeicGes escolares; apoio para jovens
Apoio na Agdo Social ) ’ candidatos(as) / N.2
. " . material escolar no valor de 10€ . . XXX
Apoiar as familias. Escolar - Escaldo B i de criancas e jovens CMSC
(nas papelarias dos -
beneficiarios(as) de
agrupamentos). .
Escaldo B
Pagamento dos passes aos
alunos/as do Ensino Béasico e
Transportes escolares Secundario que, de acordo com | N.2 de passes pagos XXX
as regras de matricola,
comprovadamente necessitem.
Refeicbes comparticipadas
. criancas e alunos/as da N.2 de refei¢Ges
Refei¢Ges escolares - j . XXX
Educagdo Pré-Escolar e do 1.2 fornecidas
Ciclo do Ensino Basico.
Atribuicdo de bolsas de estudos
¢ . . N.2 de candidatuas /
Bolsas Escolares para o |a alunos do Ensino Superior que 50 bolsas
. . L N.2 de bolsas o, XXX
Ensino Superior correspondam aos critérios de L atribuidas
- atribuidas
elegibilidade.
Resolugdo de problemas
Regulamento de apoio . C ] P N.2 de habitagGes
L habitacionais, bem como .
para realizacdo de obras . . prevista para
L - adaptacbes/alterages. . N
em habita¢Oes de familias o intervencdo / N.2 de CMSC XXX
. z Realizagdo de obras de L
em situagdao comprovada . . habitagdes
N .. conservagdo, construgdo e/ou | ;
de caréncia econémica. . intervencionadas
adaptacdo.
Candidatura ao PRR para
empreitada de construgdo, N.2 de
Melhorar as condigbes Habita¢d Colaborativa: destinado a familias, pessoas candidatos(as) a
s - . o o PRR - Plano de
de habitabilidade das modelo de habitacdo idosas, pessoas com deficiéncia habitagcdo .
0 . . . N . 48 fogos SCMSC Recuperacdo e
familias carenciadas. colaborativo e e outras pessoas em situagdo de| colaborativa / N.2 A
e - . L Resiléncia
comunitario. vulnerabilidade nas freguesias | de beneficiarios(as)
de Santo André e Cercal do abrangidos(as)
Alentejo.
Encaminhamento de . . . Comissdo Social da Unido
. N o Atendimento a populagéo / . N ] .
situagdes no dmbito do . . S Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
i apoio na inscricao na i 100% ) XXX
concurso anual realizado ] Realizado do Cacém, Santa Cruz e
L. plataforma online. ~
pelo Municipio. S3o Bartolomeu da Serra
Dar continuidade ao apoio N.2 de
Continuar a prestar CAFAP Porta Aberta - especializado as familias com atendimentos
apoio especializado as | Centro de Apoio Familiar e | criangas e jovens, vocacionado | previstos / N.2 de Cooperativa Espiga / SS XXX
familias. Aconselhamento Parental. | para a prevencao e reparacao atendimentos
de situagdes de risco. realizados
N.2 de participantes
Ocupacdo de tempos livres de |previstos(as) /N.2 de
Programa Férias Jovens .p ¢ . P . P . (as)/ 100% CMSC XXX
criangas e jovens no Verdo. participantes nas
atividades
Promocao de iniciativas que
privilegiem o trabalho em Comissdo Social da Unido
Dar continuidade a0s , equipa com a pratica de N.2 de participantes de Fregu’e5|as de Santiago
. ~ Férias Jovens "Viver a atividades desportivas, culturais |previstos(as) /N.2 de do Cacém, Santa Cruz e
projetos de ocupagdo ) o o 100% N XXX
. Cidade" e sociais, bem como participantes nas S&o Bartolomeu da Serra /
de tempos livres ] o - " ]
, dinamizagdo de oficinas de atividades CMSC / Movimento
durante o periodo de o
L. . grupos durante as pausas Associativo
férias das criangas e .
. letivas da Pascoa e do Verdo.
jovens.
N.2 de participantes
Programa "Férias em Ocupacdo de tempos livres e revistc?s(as) /pN 2 de JF de Santo André / CMSC
& ) . P C. . P P o ) 100% / Aguas de Santo André / XXX
Movimento criangas e jovens. participantes nas . .
. Institui¢cdes Locais
atividades
JF de Santo André / CMSC
WEA i iy Ocupagdo de tempos livres de Realizado / N&o . /
Férias Divertidas . . 3 . Realizado / Agrupamento de Escolas XXX
criangas e jovens na Pascoa. Realizado i
de Santo André
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Integragdo de criancas e jovens [ N.2 de criancas e 30 criangas e
em atividades do MUniCllpiO. jovens previtos/ N.e jovens
de criangas e jovens | integrados em
L. integrados/as em rogramas
Programas de férias. & / P . & .
Projeto CLDS-5G: A8 - programas juvenis
Municipio para Todas as N.© de atividades CMSC / ADL Pessoas 2030
Dar continuidade aos Pessoas preViStaS e n.‘—’ de 20 participantes
i 3 articipantes em situacdo de
projetos de ocupagdo Atividades em familia / Dia da P . P <;
de tempos livres Familia previtos / N.2 de | vulnerabilidade
durante o periodo de ' atividades realizadas| econdmica e
férias das criangas e engde social
jovens. participantes
Promover atividades ludicas -
Oficina de ocupagdo de tempos
. ’p ¢ " P Comissdo Social da Unido
livres através da pratica de . N . .
. A . . Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
Academia da Pascoa atividades desportivas, . 100% ;
. . Realizado do Cacém, Santa Cruz e
culturais, sociais e outras S50 Bartolomeu da Serra
dindmicas de grupo durante a
pausa letiva.
Atualizar a listagem de criancas Lo . "
. N o Comissdo Social da Unido
. . . em situacdo de vulnerabilidade . .
Apoiar criangas e jovens . . de Freguesias de Santiago
L . . da Unido de Freguesias: N.2 de casos 3
vulneraveis e dinamizar . o . o do Cacém, Santa Cruz e
. . Apoio solidario encaminhamento dos casos sinalizados / N.2 de N XXX
projetos relacionados . . . S30 Bartolomeu da Serra /
| sociais para as entidades casos encaminhados .
com a saude. CMSC / Conferéncias
competentes e entrega de . .
. Vicentinas
reforgos alimentares.
N.2 de criangas e
. N RAP: Resposta de Apoio . ¢
Intervir na prevengdo e . . Assegurar o acompanhamento jovens . .
" - Psicoldgico para criangas e . . - S 46 Entidades parceiras do
protec¢do de vitima de |. . .| decriancgas e jovens vitimas de | sinalizados(as) / N.2 | . . Pessoas 2030
o L. jovens vitimas de violéncia . A L. . . criangas/jovens Protocolo
Violéncia Doméstica doméstica crime de violéncia doméstica. |de criangas e jovens
' acompanhados(as)
. . N.2 de participantes . .
Realizar iniciativas que , AtIVIdIaFieS que contribuam para orevistos(as) /N.¢ de Cooperativa Espiga /
d Saudavel_Mente a pratica de comportamentos . Agrupamento de Escolas XXX
expandam ou ) ot davei participantes nas de Santi do Cacé
melhorem as mais conscientes e saudaveis. atividades e Santiago do Cacém
oportunidades
educacionais, acesso Apoio ao estudo durante o ano | N.2 de criangas em
e/ou qualidade as Centro de Estudos letivo; promocg3o de atividades | idade escolar / N.2 Cooperativa Espiga XXX
criangas e jovens. "Espiguinhas" de ocupacgdo de tempos livres, de criangas P pig
em todas as pausas letivas. abrangidas
SessOes para esclarecimento do N.2 de sessoOes
Divulgar a Comissio trabalho desenvolvido pela previstas / N.2 de
Comissao do Protecdo de sessoes realizadas;
para a Protecdo de SessOes de esclarecimento . ¢ . o .
Criancas e Jovens e dos e reunides Criangas e Jovens e sensibilizar | N2. de participantes CPCJSC XXX
seUs contactos ’ para os procedimentos a adotar| previstos(as) / N.2
' em casos de detecdo de de participantes por
criangas/jovens em risco. sessao
Entrevista no jornal "O Leme";
. N divulgagdo nas redes sociais; "Dia . N
Més da preven'ga? d(?s maus N0 20s Maus-Tratos" - Reahza('io/ N3o 100% CPCJSC / CMSC /.Juntas de XXX
tratos na infancia. o s . Realizado Freguesia
apresentagdo da histéria animada
para o pré-escolar.
Prevenir / desenvolver "Tarde em Familia", no final da
agoes pre"e’]t"’?s no tarde, no Parque Central em
amb|thJ da Irlfa;ua eda Vila Nova de Santo André; Festa
entude. . . . - . . ~
uventu Dia Internacional da da Familia - animacgdo, musica, Realizado / Ndo B
o N N . 100% CPCIJSC / JF de Santo André XXX
Familia balGes, sessdo de fotos com a Realizado
familia; entrevista de radio;
entrevista no jornal "O Leme";
divulgacdo nas redes sociais.
Prevenir / informar e Entrevistas de radio; entrevista
sensibilizar a no jornal "0 Leme" divulgacdo Realizado / Ndo
. Dia Mundial da Crianca nas redes sociais; concegdo de . 100% CPCISC XXX
comunidade sobre os . Realizado
Direitos das Criancas cartaz e flyer comemorativo do
) dia.
Seminario "Violéncia no
Contexto Escolar"; edicdo de
flyer para distribui¢do junto dos CPCJSC / CMSC
Dia Mundial de Combate yerp 690 Realizado / Ndo / /
. 4 agrupamentos de escolas; . 100% Agrupamentos de Escolas XXX
ao Bullying . o ) Realizado L
Prevenir / sensibilizar entrevista de radio e no jornal do Municipio
para o bullying "O Leme"; divulgagdo nas redes
sociais.
JF de Santo André / UCC /
Sessdo de prevengao ao Realizado / Nao GNR Escola Segura
. P ¢ Agdo de sensibilizagdo . / 100% gura /
bullying nas escolas. Realizado Agrupamento de Escolas
de Santo André




Sensibilizar a

comunidade para o Dia

Europeu dpara a

Protecdo das Criancas

contra a Exploragdo
Sexual e Abuso Sexual
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Parar e reduzirousod

substancias psicoativas

ou de comportamento
aditivos; avaliacdo e
tratamento de
comorbilidades
psiquidtricas;

referenciacdo de casos.

e

S

Apoiar e capacitar os

grupos ou familias em

comprovada caréncia
econdmica.

Identificar, avaliar e
encaminhar pessoas ou
familias em situagdo de
vulnerabilidade social.

Construcdo de uma Carta de
Direitos, elaborada pelas
Aniversario da Convencgdo | criangas dos Agrupamentos de Realizado / Ndo CPCJSC /CMSC /
sobre os Direitos da Escolas; Tertulia com jovens dos Realizado 100% Agrupamentos de Escolas XXX
Crianca 12 aos 16 anos, a realizar no do Municipio
Auditério Municipal Antdnio
Chainho, sobre a tematica.
- Consultas de Saude Juvenil em
Cooperagdo com o ) - . ~
. , . Beja: consulta de prevengdo Realizado / Ndo . .
Gabinete de Saude Juvenil |. . , . 100% IPDJ / CRI Baixo Alentejo XXX
de Beia indicada para pré-adolescentes, Realizado
) adolescentes e jovens.
Workshop sobre gestdo de Realizado / Nao JF de Santo André / CMSC
) P 8 . Acdo de sensibilizagdo . / 100% L. /_ XXX
finangas pessoais. Realizado / Céritas Paroquial
N.2 de
atendimentos
. . . solicitados / N.2 de
Atendimento social; apoio a atendimentos
familias com bens alimentares e .
N . realizados; N.2 de A
Intervencgao de outros bens; encaminhamento I JF de Santo André / CMSC
roximidade das situacGes de familias requerentes / Céritas Paroquial XXX
° . vulnerabilidadecsocial ara as /N.# de familias )
. P apoiadas; N.2 de
entidades competentes. .
casos recebidos /
N.2 de casos
encaminhados
"Despir preconceitos e vestir a
Criacdo de Campanha de . F: F: "R b Realizado / Ndo 100% JF de Santo André / CMSC XX
L inclusdo" - Roupas e bens .
Recolha Solidaria doadoz Realizado 0 / AMISSA
JF de Santo André / Céritas
N.2 de cabazes Paroquial / CMSC
"Natal Solidario" - Entrega | Contribuir para o combate a . 9 / /
B . previstos / N.2 de Intermarché de Santo XXX
de cabazes de Natal pobreza e exclusdo social. i .
cabazes entregues André / Continente Bom
Dia de Santo André
Apoio a familias com bens
alimentares e outros; apoio no
preenchimento de documentos,
. . formularios, etc.;
Realizar parcerias para encaminhamento das situagdes
realizagdo de iniciativas . . ¢ Realizado / Ndo CMSC / Comissdo Social de
o . de vulnerabilidade social para . 100% . , XXX
com a Comissdo Social de . ) Realizado Freguesia de Santo André
Freeuesia de Santo André as entidades competentes;
& "| sessdes de gestdo de financas
pessoas - "Divida Zero",
parentalidade positiva e
prevencdo na violéncia.
Referenciagdo em contexto de
vida, da pessoa ou da familia
em situacdo de vulnerabilidade
social.
Realizagdo de avaliagdo social
preliminar e prospetiva da
situagdo sociofamiliar,
registando o seu resultado no
sistema.
Informacgdo/orientacdo da
pessoa ou familia, assegurando
0 seu encaminhamento para a
rede dos servicos de
atendimento e Executado com PRR - Plano de
; recurso as fontes de
Radar Social acompanhamento social ou dos oo - 100% Equipa Radar Social Recuperacdo e
parceiros da Rede Social, verificagdo / Nao Resiliéncia
mediante a ativ¢do dos sistemas executado
integrados de referenciagdo.
Ativagao direta da rede de
recursos locais da Rede Social
local, sempre que da
referenciagdo resultar a
necessidade de uma
intervencao social emergencial.
Mapeamento de situagles de
familias em situacdo de
isolamento social e/ou
geografico.
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Identificar, avaliar e
encaminhar pessoas ou
familias em situagdo de
vulnerabilidade social.

Projeto CLDS-5G: A7 - Rede
Familiar
Identificagdo, Avaliagdo e
Encaminhamento

Proporcionar apoio abrangente
e integrado, garantindo que as
familias em situagdo de
vulnerabilidade tenham acesso
a servicos essenciais para a vida
digna e saudavel.

Identificar, avaliar e encaminhar
familias em situagdo de
vulnerabilidde para recursos e
servigos existentes na
comunidade de acordo com a
sua condi¢do de vida e
necessidade.

N.2 de familias
previstas / N.2 de
familias
identificadas,
avaliadas e
encaminhadas

25 pessoas em
situagdo de
vulnerabilidade
econdmica ou
social
identificadas,
avaliadas e
encaminhadas

CMSC

Pessoas 2030

Construgdo do Diagndstico de
Necessidades.

Mapeamento dos parametros

Identificar os - Executado com Equipa Radar Social / PRR — Plano
- de vulnerabilidade. . .
indicadores de . recurso as fontes de Parceiros do Conselho de
o . Radar Social L N 100% N . N
vulnerabilidade social Mapeamento dos recursos verificagdo / Ndo Local de Agdo Social de Recuperagdo e
no territério. regionais e locais, em estreita executado Santiago do Cacém Resiliéncia
ligagdo com os instrumentos de
planeamento e estratégicos.
Atendimento, informagao e
orientacdo de cada pessoa e
. familia, tendo em conta os seus
SAAS - Servico de direitos, deveres e Realizado / Ndo
Atendimento e . . 100% CMSC XXX
. responsabilidades, bem como Realizado
Acompanhamento Social . .
os servicos adequados a
situagdo e respetivo
encaminhamento, se aplicavel.
N.2 de sessGes de
informacao e
sensibilizacdo
. Realizar sessdes de informacdo . ¢ 4 sessbes de
Projeto CLDS-5G: A12 - oo . previstas / N.2 de X N
e sensibilizagcdo e atividades informacado e ADL Pessoas 2030

Apoiar as familias em
situacOes de
vulnerabilidade social.

Capacitagao Familiar

ladicas e pedagdgicas.

sessdes de
informagdo e
sensibilizacdo

realizadas

sensibilizagcdo

Aumentar o nivel de
participacdo da

Traduzir formularios nos

N.2 de formularios

Associacdo Caboverdiana

de Sines e Santiago do XXX
comunidade migrante em servigos publicos. traduzidos Cacém &
atos civicos e de cidadania.
Promover e divulgar atividades Realizado / Ndo CMSC / Associacdo
Acdes de divulgacao. em diferentes canais de Realizado 100% Caboverdiana de Sines e XXX
comunicacao. Santiago do Cacém
Apoiar a divuleacio e na Comissdo Social da Unido
Encaminhar para o projeto .p . ga¢ . . de Freguesias de Santiago
" " sinalizagdo de potenciais N.2 de sinalizagBes ,
O Engenhocas candidatos(as) do Cacém, Santa Cruz e
S3o Bartolomeu da Serra
. "Entre todos" - Atividades 3
Incentivar a o . N L . N JF de Santo André / CMSC
L Ludicas - Mercadinho de Promocgao da solidariedade Realizado / Ndo
solidariedade . o . . . 100% / Agrupamento de Escolas XXX
. . . Brinquedos no ambito do entre criangas e jovens. Realizado ,
infantojuvenil. ) ) ) de Santo André
Dia Mundial da Crianca
Comissdo Social da Unido
Apresentacdo da peca de Teatro de Freguesias de Santiago
Envolver criancas e . . o da Arca dos Sonhos - Grupo de . N do Cacém, Santa Cruz e
. Realizar um intercambio N Realizado / N3o N
jovens com cultural Expressdes da CERCISIAGO no Realizado 100% S30 Bartolomeu da Serra / XXX
necessidades especiais. ' Auditério Municipal Antdnio CERCIAGO / Agrupamento
Chianho. de Escolas de Santiago do
Cacém / SCMSC
Comissdo Social da Unido
"Tipo Kooldnia " e "A cada Promover viagem Realizado / Ndo 100% de Freguesias de Santiago XXX
passo uma historia" gem. Realizado 0 do Cacém, Santa Cruz e
Promover atividades S3o Bartolomeu da Serra
lddicas e culturais. Comissdo Social da Unido
Criar e promover jogo familiar . . . .
Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
Peddy Paper em homenagem ao Professor . 100% ,
Manuel JoZo da Silva Realizado do Cacém, Santa Cruz e
’ Sdo Bartolomeu da Serra
Comissdo Social da Unido
Proporcionar um programa . . . .
. " . . o Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
Avos e Netos intergeracional com atividades . 100% } XXX
L . Realizado do Cacém, Santa Cruz e
mensais/trimestrais. .
Criar Momentos Sdo Bartolomeu da Serra
Intergeracionais Comissdo Social da Unido
Proporcionar momentos de . N . .
" . " . . . . Realizado / Ndo de Freguesias de Santiago
Vamos Brincar brincadeira e convivio na Quinta 100%

dos Chafariz, em familia.

Realizado

do Cacém, Santa Cruz e
Sdo Bartolomeu da Serra







Aumentar a literacia

alimentar saudavel e
sustentavel, a
valorizagdo e promogdo
do estilo de vida e dieta
mediterrancia, a
sensibilizagdo para o
desperdicio alimentar
(com consequéncias a

Alimentagdo Saudavel no
Litoral Alentejano

SessGes de capacitagdo da

N.2 de sessoOes

1 sessdo para

EIXO 6. INTERVENCAO EM GRUPOS OU FAMILIAS EM SITUACAO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

ADL/ CIMAL / CMSC /

valorizagdo das etnias, melhorar
o processo de integracdo das
populagdes migrantes.

Realizado

nivel da seeuranca (Operagao 20.2 - equipa e dos agentes do Litoral | planeadas / N.2 de grupos ULSLA / IPSS / Juntas de PDR2020
. & . ¢ Assisténcia Técnica RRN - Alentejano. sessOes realizadas vulneraveis Freguesia
alimentar, ambiental e Ad)
econdmica) e promover '
os obejtivos do Plano
Nacional para a
Alimentagdo Equilibrada
e Sustentavel (PNAES) e
os objetivos da Rede
Rural Nacional (RRN)
Sessoes de informacgao e
sensibilizacdo dirigidas aos
cidaddos mais vulneraveis,
capacitando-os com N.2 de sessOes N
. . 8 sessoes de
conhecimentos e competéncias | programadas / N.2 | | .
Combater a pobreza de - informacgdo /
o gue promovam a sua de sessoes .
agregados familiares ou . o . sensibilizagdo
) participacdo, intervencgdo civica realizadas
grupos com baixos .
. e contribuindo para a sua
rendimentos, em Projeto CLDS-5G: A10 + valorizacdo e integracdo na
situagcdo de pobreza e ) oo ¢ . gra¢ ADL Pessoas 2030
. N Cidadao sociedade.
vulnerabilidade, e agdes
enquadradas no ambito
dos cenarios dAe e).(cegéo N.2 de programas \e de
ou emergencia. Programas de radio / Podcasts e/ou podcasts '
. o . . programas de
para divulgacdo de medidas, previstos / N.2 de L
. . radio / podcasts
apoios e projetos. programas e/ou :
. realizados
podcasts realizados
Criar um Balcao Imigrante para
integracao dos migrantes,
através de atendimento Realizado / Ndo 100%
Disponibilizar presencial/telefénico e com Realizado ’
informaco e servigo de informagdo nas
encaminhar os(as areas. CMSC / Associagdo
aminhar os(as) Projeto CLDS-5G: A11 - / ¢
cidaddos(as), . . Caboverdiana de Sines e Pessoas 2030
. Comunidade Inclusiva . )
especialmente os que se Realizar um férum intercultural Santiago do Cacém
encontram em situagdo de forma a promover a
de vulnerabilidade. : . : x
interculturalidade e a Realizado / Nao
/ 100%
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