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Elaborar os Planos de 

Ação

Recolher os contributos dos parceiros 

do CLASSC. 
100% XXX

Radar Social 

Mapear os recursos regionais e locais 

com estreita articulação com as 

Cartas Sociais Municipais e 

implementar um sistema integrado 

de georreferenciação social. 

Projeto Piloto 

Realizado / Não 

Realizado 

100%

PRR - Plano de 

Recuperação e 

Resiliência

Integrar novas entidade no CLASSC.
N.º de Entidades do 

CLASSC
XXX

Promover a colaboração institucional 

dos parceiros através do 

desenvolvimento de projetos em 

parceria por áreas temáticas e/ou em 

articulação com as Comissões Sociais 

de Freguesia.

N.º de projetos 

realizados 
XXX

Criar e implementar programação de 

ação concertados com as Comissões 

Sociais de Freguesias. 

XXX

Reforçar o papel das Comissões de 

Freguesia na concretização do PDS e 

dos Planos de Ação.

XXX

Sensibilizar as Juntas de Freguesia 

para a criação de novas Comissões 

Sociais de Freguesia. 

N.º de Comissões 

Sociais de Freguesia 

existentes em 2024 

/ N.º de Comissões 

Sociais de Freguesia 

criadas em 2025

XXX

Concertação Local
Apresentação de candidaturas, 

projetos e ações ao CLASSC.

N.º de 

candidaturas, 

projetos e ações 

apresentados em 

CLASSC

Parceiros do CLASSC XXX

Pareceres do Núcleo 

Executivo
Avaliar e emitir parecer.

N.º de pedidos de 

parecer / N.º de 

pareceres emitidos 

em CLASSC

Parceiros do NE XXX
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EIXO 1 - DINAMIZAR E POTENCIAR O FUNCIONAMENTO DA REDE SOCIAL  

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Acções a Desenvolver 
Indicador de 

Execução %

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

XXX

Meta

Responsável (R)/ 

Parceiros Envolvidos 

(P.E)

Calendarização

XXX
Monitorizar a informação e as ações 

dos parceiros do CLASS. 

Atualizar o Plano de 

Desenvolvimento Social.  

100%
Atualizar o Diagnóstico 

Social. 

Qualificar o CLASSC. 

Atualizar e disponibilizar informação 

aos parceiros do CLASS.

CMSC / NE / CLASSC 

/ Comissões Sociais 

de Freguesia

Qualificar as Comissões 

Sociais de Freguesia

Dinamizar e potenciar o 

funcionamento do CLASSC e 

das Comissões Sociais de 

Freguesias.

Manter atualizada a informação dos 

parceiros e outras fontes. 

N.º de informações 

divulgadas

Equipa Radar Social / 

NE / Parceiros 

CLASSC

NE / Parceiros 

CLASSC

XXX

Dar continuidade à 

concertação e emissão de 

Pareceres Técnicos sempre 

que solicitado.

N.º de ações 

realizadas em 

parceria com as 

Comissões Sociais 

de Freguesia

100%

Manter atualizados e 

acessivéis os instrumentos 

de planeamento e de 

trabalho da Rede Social. 

Realizado / Não 

realizado
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Dinamização de ações de 

informação e de sensibilização 

nas áreas previstas na Estratégia 

Nacional para a Igualdade e Não 

Discriminação 2018-2030 

“Portugal +Igual”. 

N.º de ações 

programadas / N.º 

de ações 

dinamizadas

400 

participantes

Assegurar o acompanhamento 

das vítimas de crime de 

violência doméstica na vertente 

de atendimento psicossocial e 

informação jurídica

N.º de vítimas 

sinalizadas / N.º de 

vítimas 

acompanhadas

133 

atendimentos 

psicossociais; 

46 informações 

jurídicas

CAE Intervir – Casa de 

Acolhimento de 

Emergência 

Assegurar, transitoriamente, 

vítimas de violência doméstica 

em situação de emergência. 

N.º de total de 

vítimas sinalizadas / 

N.º de vítimas 

acolhidas

80 

acolhimentos

Dar continuidade às ações 

no âmbito da Igualdade e 

Não Discriminação

Ações de informação e de 

formação nas áreas previstas na 

Estratégia Nacional para a 

Igualdade e Não Discriminação 

2018-2030 “Portugal + Igual”, 

junto dos alunos dos 

Agrupamentos de Escolas do 

Município. 

N.º de turmas/ano - 

grupo alvo / N.º de 

turmas abrangidas

CMSC / Agrupamento de 

Escolas do Município
XXX

Sessões sobre violência no 

namoro para o 9.º ano dos 

Agrupamentos de Escolas do 

Município, dinamizado pelo 

(des)Igualdades

N.º de turmas do 9.º 

ano / N.º de turmas 

abrangidas

XXX

Colocação de lona sobre a 

Igualdade nos Paços do 

Concelho. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% XXX

Distribuição de oferta simbólica 

e folheto com contactos 

importantes pelas/os 

funcionárias/os do Município. 

N.º de 

funcionárias/os 

abrangidos / N.º de 

ofertas distribuídas 

XXX

Caminhada do Dia da Mulher 
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Rastreios e Debate 
Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

CMSC / UCC / ASAS 

Promover a linguagem 

inclusiva

Sessões de sensibilização aos/às 

técnicos/as da Divisão de 

Comunicação e Imagem para o 

uso de uma linguagem inclusiva. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

CMSC / Associação 

Intervir.Com / CIG – 
XXX

Sessões para a Igualdade 

de Género 

Sessões de sensibilização 

destinada aos/às Auxiliares de 

Ação Educativa, 

Técnicos/as de Desporto, 

Técnicos/as das Bibliotecas 

Municipais e do Auditório e 

agentes da Guarda Nacional 

Republicana.  

N.º de sessões 

programadas / N.º 

de sessões 

realizadas

CMSC / Associação 

Intervir.Com / CIG 
XXX

Desenvolver sessões com 

profissionais de diferentes 

áreas do sexo sub-

representado. 

Promover sessões participativas 

com os/as jovens do ensino 

secundário, com convidados/as 

que desempenham funções em 

áreas em que o seu sexo se 

encontra sub-representado. 

N.º de estudantes 

dos Agrupamentos 

de Escolas / N.º de 

estudantes 

abrangidos

CMSC / Agrupamento de 

Escolas do Município
XXX

Consciencializar os/as 

jovens para a redução de 

violência em contexto 

escolar. 

Promover e integrar as 

Associações de Estudantes dos 

Agrupamentos de Escolas, na 

dinamização de campanhas 

contra a violência nas escolas. 

N.º de campanhas 

previstas / N.º de 

campanhas 

realizadas 

CMSC / Agrupamento de 

Escolas do Município / 

Associações de 

Estudantes 

XXX

Sessões de sensibilização e 

desconstrução dos 

estereótipos relacionados 

com a comunidade LGBTI+.

Promover a realização de 

sessões junto dos/as estudantes 

dos agrupamentos escolares 

sobre a desconsturção dos 

estereótipos associados às 

pessoas LGBTI+, bem como a 

sensibilização para a irradicação 

do preconceito. 

N.º de sessões 

programadas / N.º 

de sessões 

realizadas

CMSC / Agrupamentos 

de Escolas do Município 

/ Intervir.Com 

Associação 

XXX

Celebração do Dia 

Internacional da Mulher

CMSC / Associação 

Intervir.Com / 

Agrupamentos de 

Escolas do Município / 

MDM - Movimento 

Democrático de Mulher 

/ Movimento Associativo 

Celebração do Dia 

Municipal para a Igualdade 

Teatro no Auditório Municipal 

António Chainho e no Auditório 

da Escola Secundária Padre 

António Macedo com o tema da 

Igualdade de Género 

100%
Realizado / Não 

Realizado 

CMSC / Associação 

Intervir.Com
XXX

Associação Intervir.Com 

/ Entidades parceiras do 

Protocolo / Outras 

entidades 

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Calendarização
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Pessoas 2030

Projeto (Des)igualdades – 

Serviço de Apoio à Vítima - 

Estrutura de Atendimento 

a Vítimas de Crime de 

Violência Doméstica
Intervir na prevenção e 

proteção de vítimas de 

Violência Doméstica 

EIXO 2. CIDADANIA, MIGRAÇÃO E IGUALDADE 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver 
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Promover iniciativas de 

promoção da Igualdade 

de Género e Não 

Discriminação e 

prevenção da violência.

Indicador de Execução Meta
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Sensibilizar a informar 

profissionais da área da 

cultura, do desporto e da 

juventude no âmbito da 

Igualdade de Género. 

Ações de sensibilização e 

informação para profissionais 

da área da cultura, do desporto 

e da juventude. 

N.º de ações de 

sensibilização e 

informação 

previstas / N.º de 

ações de 

sensibilização e 

informação 

realizadas

CMSC / Intervir.Com 

Associação / CIG 
XXX

Incentivar a adoção de 

boas práticas pelas 

organizações / associações 

desportivas do Município.

Sensibilizar as organizações / 

associações desportivas para a 

implementação dos princípios 

da Igualdade de Género e Não 

Discriminação nos seus 

regulamentos e/ou normas de 

funcionamento. 

N.º de organizações 

e associações 

desportivas do 

Município / N.º de 

organizações e 

associações 

desportivas 

abrangidas

CMSC / CIG / IPDJ XXX

Reforçar o compromisso 

institucional com a 

Igualdade de Género. 

Continuação da incorporação da 

perspetiva de Igualdade de 

Género nos documentos de 

missão, visão e valores do 

Município. 

Realizado / Não 

Realziado
100% CMSC XXX

Atualização das Redes Socias e 

Site do Município com banner 

alusivo às datas comemorativas 

relacionadas com as temáticas 

da Igualdade de Género e Não 

Discriminação e com Defesa dos 

Direitos Humanos.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Distribuição de folhetos 

informativos e colocação em 

espaços públicos. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Conversas temáticas e podcast . 
Realizar / Não 

Realizado 
100%

Ações de informação e 

sensibilização no âmbito dos 

Direitos Humanos (sociais, 

culturais, económicos e 

laborais) para diversos públicos. 

N.º de ações 

previstas / N.º de 

ações realizadas 

Divulgação e transmissão de 

vídeos alusivos às temáticas nos 

espaços de cultura do 

Município. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Caminhada pela Magia da 

Igualdade

Sensibilizar a comunidade 

escolar para a Iugualdade 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da 

União de Freguesias de 

Santiago do Cacém, 

Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra 

XXX

Plano Municipal para a 

Igualdade e Não 

Discriminação 

Implementar um PMIND – Plano 

Municipal para a Igualdade e a 

Não Discriminação 

Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Sessões de Prevenção de 

Violência no namoro e 

Igualdade de Género. 

Dinamização de ações de 

sensibilização

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Intervir.Com Associação 

/ IEFP

XXX

Dia Internacional da Luta 

Contra a Discriminação 

Racial 

Ação de sensibilização 
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Junta de Freguesia de 

Santo André / 

Agrupamento de Escolas 

de Santo André

XXX

Ação de sensibilização junto 

dos(as) formandos(as) do IEFP. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Intervir.Com Associação 

/ IEFP

XXX

Dinamização de ação de 

sensibilização destinada à 

comunidade escolar.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Agrupamentos de 

Escolas de Santo André / 

Intervir.Com Associação

Diagnóstico das 

assimetrias nas práticas 

desportivas. 

Realizar um levantamento da 

prática desportiva no Município 

com especial enfoque na 

composição dos corpos sociais, 

dirigentes, praticantes e na 

igualdade de oportunidades 

para os praticantes de acordo 

com o sexo. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Sessão de sensibilização 

para prevenção primária 

da Violência contra as 

Mulheres e Violência 

Doméstica. 

Ação de sensibilização para a 

consolidação dos fatores de 

mudança social e cultural, por 

forma a reduzir as assimetrias 

relacionadas e de sexo. 

Realização / Não 

Realizado 
100% CIG XXX

Campanha Pirilampo 

Mágico 2025

Informar, sensibilizar e dar 

visibilidade à problemática das 

pessoas com deficiência. 

Realização / Não 

Realizado 
100%

Fenacerci, CERCISIAGO e 

Agentes Locais 
XXX

Sessão de preveção e 

combate à Violência 

Doméstica. 

Campanha "Igualdade nas 

tuas mãos"

Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

CMSC XXX

XXX

Informar e sensibilizar 

sobre a questão da 

Igualdade de Género 

enquanto princípio 

fundamental dos Direitos 

Humanos. 

CMSC

Ações a Desenvolver 
Calendarização

EIXO 2. CIDADANIA, MIGRAÇÃO E IGUALDADE 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Promover iniciativas de 

promoção da Igualdade 

de Género e Não 

Discriminação e 

prevenção da violência.
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Promover projetos, 

planos e iniciativas.
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Contribuir para a inclusão 

social ativa, promovendo a 

vida independente e a 

inserção no mercado de 

trabalho. 

Realizar ações de sensibilização 

para a população e agentes 

económicos para a participação, 

autonomia e vida ativa das pessoas 

com deficiência. 

N.º de ações 

planeadas / N.º de 

ações realizadas

Associação do Comércio, 

Indústria, Serviços e 

Turismo do Distrito de 

Setúbal / CERCISIAGO 

Pessoas 2030

"Um dia com o Bombeiro"

Contribuir para a participação e 

conheicmento das atividades dos 

bombeiros, realizada junto da 

comunidade escolar. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% JF de Santo André / BVSA XXX

Comemoração do Dia da 

Europa
Promoção da cidadania europeia. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Agrupamento de Escolas de 

Santo André / ADRAL 

XXX

Dia Internacional da Pessoa 

com Deficiência 

Salvaguardar o direito à igualdade 

de oportunidades e o direito de 

cidadania plena das pessoas com 

deficiência. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% CERCISIAGO XXX

Disponibilizar informação e 

encaminhar os 

cidadãos(ãs), 

especialmente os que se 

encontram em situação de 

vulnerabilidade.

Balcão da Inclusão em 

Santiago do Cacém e Vila 

Nova de Santo André.

Criação de espaços de acolhimento 

e de informação, que têm como 

missão a integração de migrantes.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém

Pessoas 2030

Disponibilizar 

informação/formação 

sobre os direitos e 

deveres de 

empregadores e de 

trabalhadores/as 

migrantes. 

Sensibilizar empregadores 

para a contratação de 

população migrante.   

Realizar sessões de informação 

sobre direitos e deveres para 

empregadores e trabalhadores 

migrantes. 

N.º de sessões 

planeadas / N.º de 

sessões realizadas

Associação Caboverdiana 

de Sines e Santiago do 

Cacém 

Pessoas 2030

Município Intercultural 
Implementar momentos de 

convívio intercultural e partilha. 

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes 

efetivos (as)

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém 

Pessoas 2030

Permitir e melhorar o 

domínio da língua 

portuguesa.

Aulas de Português Língua de 

Acolhimento. 

N.º de migrantes 

previstos(as) / N.º 

de migrantes 

abrangidos(as)

Agrupamento de Escolas 

do Município / IEFP / 

Associação Caboverdiana 

de Sines e  Santiago do 

Cacém 

Pessoas 2030

Promover o conhecimento 

e a interculturalidade. 

Comemorar Dia do Migrante: 

partilha de património cultural, 

trajes, gastronomia e música. 

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes no 

evento

Pessoas 2030

Aumentar o nível de 

participação da 

comunidade migrante em 

atos cívicos e de cidadania. 

Traduzir de formulários nos 

serviços públicos. 

N.º de formulários 

previstos para 

tradução / N.º de 

formulários 

traduzidos

Pessoas 2030

Fóruns de discussão com 

famílias migrantes. 

Realizar fóruns temáticos de 

acordo com os interesses das 

famílias de migrantes, 

adequados a determinada faixa 

etária. 

N.º de participantes  

previstos(as) / N.º 

de participantes 

efetivos(as)

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém / 

Agrupamentos de 

Escolas do Município

Pessoas 2030

Ações de divulgação 

Promover e divulgar atividades 

em diferentes canis de 

comunicação. 

Realizado / Não 

Realizado 

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém 

Pessoas 2030

Guia de Recursos para 

Migrantes  

Criar um guia de recursos 

online de recursos e apoio à 

integração do migrante 

N.º de downloads 

previstos / N.º de 

downloads 

efetuados ao 

ficheiro 

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém / ADL 

Pessoas 2030

Criar igualdade de 

acesibilidades. 

Facilitar e potenciar a 

acessibilidade na União de 

Freguesias de Santiago do 

Cacém, Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra.

Sinalizar as situações 

desconformes em espaços 

públicos e privados. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da 

União de Freguesias de 

Santiago do Cacém, 

Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra

XXX

Divulgar informações 

junto das populações 

mais isoladas.

Visitas periódicas a idosos 

em situação de isolamento 

geográfico e em situação 

de vulnerabilidade. 

Realização de visitas periódicas 

no período de Verão (de junho 

a agosto) aos idosos habitantes 

em locais mais isolados, de 

forma a prevenir possíveis 

situações de incêndio rural. 

N.º de visitas 

previstas / N.º de 

visitas realizadas

Proteção Civil Municipal 

/ Equipa Radar Social / 

GNR

Pessoas 2030

Sensibilizar a 

comunidade escolar 

para comportamentos 

de risco.  

Ações de sensibilização 

sobre a Segurança 

Rodoviária. 

Contribuir para a prevenção de 

riscos coletivos inerentes a 

situações de acidentes. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André /BVSA 

/ Agrupamento de 

Escolas de Santo André / 

ASAS / GNR Escola 

Segura

Pessoas 2030

Associação Caboverdiana 

de Sines e Santiago do 

Cacém

Contribuir para a inclusão 

social ativa.

Promover as 

competências e a 

integração da 

população migrante, 

através da promoção da 

diversidade, o diálogo 

multicultural, a 

cidadania ativa e a 

igualdade de 

oportunidades.   

EIXO 2. CIDADANIA, MIGRAÇÃO E IGUALDADE 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização Possíveis Fontes 

de 

Financiamento
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24 Horas Bombeiro. XXX
Realizado / Não 

Realizado 
100% BVSA XXX

Simulacros e atividades de 

formação na comunidade.
XXX

Realizado / Não 

Realizado 
100% BVSA XXX

Formação de Suporte 

Básico de Vida. 
XXX

Realizado / Não 

Realizado
100% BVSA XXX

Manutenção das hortas 

pedagógicas. 

Sensibilização e responsabilização 

dos alunos para os cuidados a ter 

com as hortas pedagógicas. 

N.º de alunos(as) 

matriculados(as) no 

agrupamento / N.º de 

alunos(as) 

envolvidos(as)

JF de Santo André / 

Agrupamentos de Escolas 

de Santo André 

XXX

Promoção da atividade 

agrícola de subsistência. 

Hortas Comunitárias: 

Acompanhemtno e avaliação dos 5 

talhões atribuídos a candidatos(as) 

com comprovada carência 

económica. 

N.º de candidatos(as) / 

N.º de candidatos 

beneficiários(as)

JF de Santo André XXX

"Um dia na Horta"

Sensibilizar para a natureza e o 

trabalho com a terra; criar e manter 

hortas pedagógicas.

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra / 

Agrupamento de Escolas de 

Santiago do Cacém / 

CERCISIAGO / JF de Santo 

André / Agrupamento de 

Escolas de Santo André 

XXX

Campanha de 

sensibilização para a 

adoção de animais.

Sensibilizar para os animais que 

estão no canil Municipal de 

Santiago do Cacém e na 

Associação São Francisco de 

Assis - AFA (programa a definir)

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da 

União de Freguesias de 

Santiago do Cacém, 

Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra / 

CMSC - DCL - Canil 

Municipal / Associação 

São Francisco de Assis / 

Agrupamento de Escolas 

de Santiago do Cacém / 

CERCISIAGO

XXX

Apresentação do Centro de 

Recuperação do Animal 

Selvagem de Santo André.

Promover uma açõ de 

sensibilização para a 

conservação da 

natureza/educação ambienta.

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da 

União de Freguesias de 

Santiago do Cacém, 

Santa Cruz e São 

Bartolomeu da Serra / 

Centro de Recuperação 

do Animal Selvagem de 

Santo André / 

Agrupamento de Escolas 

de Santiago do Cacém

XXX

Atividades lúdico-desportivas 

no âmbito da “Semana Europeia 

da Mobilidade” 

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes nas 

atividades 

JF de Santo André / 

CMSC / Agrupamentos 

de Escolas de Santo 

André / ICE 

XXX

Corrida Dia Europeu Sem Carros 
Realizado / Não 

Realizado
OS Kotas XXX

Combate à pobreza 

energética. 

Apoio nas candidaturas “Vale 

Eficiência” e do Programa "Bilha 

Solidária" 

N.º de candidatuas 

previstas / N.º de 

candidaturas 

aprovadas

JF de Santo André Compete2020

Plano de concertado de 

reflorestação do pinhal.

Ações pedagógicas em parceria 

com a CMSC nas escolas e nos 

locais mais devastados por 

fatores externos 

N.º de ações 

realizadas 

JF de Santo André / 

CMSC / ASAS / ICE
XXX

Consciencialização e 

incentivo ao consumo 

consciente da água e a 

reciclagem de resíduos.

Ação de sensibilização 

ambiental nas escolas - “Vamos 

ajudar o Planeta”

N.º de ações 

previstas / N.º de 

ações realizadas 

JF de Santo André / 

Águas de Santo Andre / 

Agrupamento de Escolas 

de Santo André / UCC / 

CRASSA

XXX

Proteção e preservação da 

Reserva Natural das lagoas 

de Santo André e da 

Sancha.

Programa de “Voluntariado 

Jovem para a Natureza e 

Florestas”

Realizado / Não 

Realizado
100%

JF de Santo André / IPDJ 

/ CMSC / ICNF / CRASSA 

/ AMFALA / ICE 

XXX

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes na 

ação de 

sensibilização

JF de Santo André / 

CMSC / Agrupamentos 

de Escolas de Santo 

André / AFA

Angariação de alimentos para 

cães. 

Ações de sensibilização 

sobre o bem-estar animal 

tanto dos selvagens como 

dos domésticos. 

XXX

Preparar a população 

para agir em situações 

de cenários de 

emergência.

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

EIXO 2. CIDADANIA, MIGRAÇÃO E IGUALDADE 

Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta

Sensibilizar a população 

para a mobilidade 

sustentável. 

Sensibilizar para a 

proteção do bem-estar 

animal.  

Envolver a comunidade na 

produção agrícola 

sustentável.  
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Promover a consciência 

e as boas práticas 

ambientais.   
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Promover a consciência 

e as boas práticas 

ambientais.   

Promoção e dinamização 

da ciclovia de Santo André

Planificar e executar a 9.º 

edição do "Ciclopaper - Cidada 

Aventura" 

Realizado / Não 

Realizado
100%

JF de Santo André / 

COALAS / Os Kotas / 

Grupo Desportivo da 

Repsol / UCC 

XXX

Projeto CLDS 5G: A8 - 

Município para Todas as 

Pessoas

Jantar Literário (Promoção da 

cultura, leitura, contos e 

histórias) 

Realizado / Não 

Realizado
100% ADL / CMSC Pessoas 2030

Kit de Acolhimento 
Realizado / Não 

Realizado
100%

Educação Intercultural: Diálogo 

Intercultural nas Escolas 

N.º de ações 

previstas / N.º de 

ações realizadas 

Sarau Intercultural
Realizado / Não 

Realizado
100%

Ações de Divulgação: 

Campanhas de sensibilização 

para tolerâncias

N.º de ações 

previstas / N.º de 

ações realizadas 

Criação de material de apoio 

N.º de materiais 

previstos / N.º de 

materiais criados 
Serviço de Informação à 

Comunidade

Realizado / Não 

Realizado
100%

Pessoas 2030
Projeto CLDS 5G: A9 - 

Município Intercultural

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém

Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização
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Combate à pobreza de 

agregados familiares ou 

grupos com baixos 

rendimentos, em 

situação de pobreza ou 

vulnerabilidade, e ações 

enquadradadas no 

âmbito dos cenários de 

exceção ou emergência.

Meta

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

EIXO 2. CIDADANIA, MIGRAÇÃO E IGUALDADE 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução 
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Dar continuidade ao Projeto 

Sociabilidades (atividades 

lúdicas, culturais e recreativas 

para seniores do Município). 

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes nas 

atividades

CMSC / Instituições de 

Apoio a Reformados, 

Pensionistas e Idosos 

XXX

Alargar o número de 

beneficiários seniores do Cartão 

Municipal Sénior. 

N.º de Cartões 

Municipais Sénior 

emitidos / N.º de 

Cartões Municipais 

Sénior novos

CMSC / Comércio Local XXX

Alagar a abrangência, bem 

como o número de 

beneficiários da Oficina Móvel – 

“O Engenhocas”. 

N.º de 

beneficiários(as) 

previstos(as) / N.º 

de beneficiários(as) 

abrangidos(as)

CMSC / Entidades 

parceiras 
XXX

Viver + Ativo: Percursos 

pedonais nas freguesias. 

Criação de trajetos / percursos 

pedonais nas diferentes 

freguesias do Município (com 5 

e 8 a 10 km) de forma a 

implementar uma rota de 

caminhadas referenciada e 

adaptada às condições do 

público sénior. 

N.º de percursos 

elaborados
CMSC / ULSLA POISE

Viver + Ativo: Aulas de 

Atividade Física Online

Gravação de aulas pelo Serviço 

Municipal de Desporto, com o 

objetivo de dar respostas a 

quem desenvolve atividade 

física em casa. 

N.º de aulas 

gravadas
CMSC / ULSLA POISE

Sénior Ativo - Desporto 

Vertente Terra / Viver + 

Ativo 

Realização de aulas de ginástica 

adaptada em seis freguesias 

com duas aulas mensais. 

N.º de cagas / N.º 

de beneficiários(as) 

a frequentar as 

aulas

CMSC/ Juntas de Freguesia 

/ IPSS 
XXX

Sénior Ativo - Desporto 

Vertente Água / Viver + 

Ativo 

Realização de aulas de 

hidroginástica adaptada nas 

Piscinas Municipais de Santiago 

do Cacém. 

N.º de vagas / N.º 

de beneficiários(as) 

a frequentar as 

aulas

CMSC / Juntas de 

Freguesia / IPSS
XXX

N.º de turmas de 

hidroginástica 

previstas / N.º de 

turmas de 

hidroginástica 

efetivas 

6 turmas

N.º de freguesias do 

Município / N.º de 

freguesias com 

atividades 

desportivas 

regulares 

6 freguesias 

N.º de caminhadas 

previstas / N.º de 

caminhadas 

realizadas

4 caminhadas

Sociabilidades (cultura e lazer)

N.º de passeios 

culturais previstos / 

N.º de passeios 

culturais realizados 

6 passeios 

culturais 

Olimpiadas Sénior

Edições do evento 

previstas / Edições 

do evento realizadas

3 edições das 

Olímpiadas 

Sénior

Carnaval Sénior: Baile e 

Animação 

N.º de 

destinatários(as) 

previstos / N.º de 

destinatários(as) 

presentes 

200 

destinatários(

as)

CMSC Pessoas 2030

Páscoa Sénior: Baile da Pinha 

N.º de 

destinatários(as) 

previstos / N.º de 

destinatários(as) 

presentes 

250 

destinatários 

(as) 

CMSC Pessoas 2030

São Martinho: Baile, Almoço 

partilhado e animação com 

Peça de Teatro sobre a Lenda de 

São Martinho 

N.º de 

destinatários(as) 

previstos / N.º de 

destinatários(as) 

presentes 

250 

destinatários 

(as) 

CMSC Pessoas 2030

Natal Sénior: Espetáculo de 

Comédia 

N.º de 

destinatários(as) 

previstos / N.º de 

destinatários(as) 

presentes 

250 

destinatários 

(as)

CMSC Pessoas 2030
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Reforçar os 

equipamentos e 

serviços sociais de apoio 

e a integração social 

sénior.    

Dar continuidade às 

respostas sociais para 

seniores e atividades de 

lazer já existentes, bem 

como criar respostas em 

parceria com as entidades 

locais. 

Projeto CLDS-5G: A3 - 

Santiago.Com Amor 

Pessoas 2030

Promover a atividade 

física adaptada junto 

dos seniores.   

Mais Movimento 

(hidroginástica e ginástica 

funcional)

CMSC

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Calendarização

EIXO 3. PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO À POPULAÇÃO SÉNIOR 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Melhorar a qualidade 

de vida sénior e 

promover a sua 

longevidade. 
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Visita à Santiagro
Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Visita à Feira do Monte
Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Vizinhos do Lado / Viagem 

Sénior 

Promover programa de lazer, 

convívio e cultura para seniores. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

Referenciação em contexto de 

vida, da pessoa ou famílias em 

situação de vulnerabilidade 

social. 

Realização da avaliação social 

preliminar e prospetiva da 

situação sociofamiliar, 

registando o seu resultado no 

sistema. 

Informação/orientação da 

pessoa ou família, assegurando 

o seu encaminhamento para a 

rede dos serviços de 

atendimento e 

acompanhamento social ou dos 

parceiros da Rede Social, 

mediante a ativação do sistema 

integrado de referenciação. 

Ativação direta da rede de 

recursos locais da Rede Social 

local, sempre que da 

referenciação resultar a 

necessidade de uma 

intervenção social emergencial.

Mapeamento partilhado entre 

as instituições. 

Construção do Diagnóstico de 

Necessidades.

Mapeamento dos parâmetros 

de vulnerabilidade. 

Mapeamento dos recursos 

regionais e locais, em estreita 

ligação com os instrumentos de 

planeamento e estratégicos. 

Acompanhamento de 

pessoas seniores. 

Vigilância e acompanhamento 

dos seniores em situação de 

vulnerabilidade e isolamento. 

N.º de 

acompanhamentos 

previstos / N.º de 

pessoas 

acompanhadas

ULSLA / GNR / IPSS / 

Associação Intervir.Com / 

SS / Juntas de Freguesia 

XXX

“Seniores preparados, 

Seniores Descansados!”

Ação de sensibilização para a 

prevenção de acidentes e 

redução de riscos. 

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes na 

ação

JF de Santo André / BV de 

Santo André / ASAS / 

CMSC

XXX

Promover a segurança 

das pessoas idosas.   

Programa Apoio 65 – 

Idosos em Segurança 

Ações de sensibilização para a 

segurança dos seniores. 

N.º total de seniores 

/ N.º de seniores 

apoiados(as)

GNR – Núcleo Idosos em 

Segurança 
XXX

Criação do "Espaço 

Voluntário"

Projeto de apoio aos idosos em 

tarefas domésticas e convívio 

social saudável. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / GNR / 

UCC
XXX

"Walking Footbol", no 

âmbito do Dia 

Internacional do Desporto

 Promoção da saúde física e 

emocional da população sénior 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / UCC / 

ASAS
XXX

Ação de sensibilização 

"Seniores preparados, 

seniores descansados!"

Prevenção de acidentes e 

redução de riscos 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / BVSA / 

ASAS / CMSC
XXX

"Gerações Cruzadas" - 

Comemoração do Dia 

Mundial dos Avós 

Promoção de um encontro 

intergeracional 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Associação de Pais das 

Escolas n.º 2 e n.º 4 / ATL 

Associação Intervir.Com / 

ASAS

XXX

Identificar os 

indicadores de 

vulnerabilidade social 

no território. 

Radar Social 

Sociabilidades
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Equipa Radar Social / 

Parceiros do Conselho 

Local de Ação Social de 

Santiago do Cacém

PRR – Plano 

de 

Recuperação e 

Resiliência

100%

Vigiar e acompanhar 

pessoas seniores em 

isolamento. 

Identificar, avaliar e 

encaminhar pessoas ou 

famílias em situação de 

vulnerabilidade social. 

100%

Executado com 

recurso às fontes de 

verificação / Não 

executado 

EIXO 3. PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO À POPULAÇÃO SÉNIOR 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Melhorar a qualidade 

de vida sénior e 

promover a sua 

longevidade. 
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Promover a cultura, a 

história e a tradição 

local junto da 

população sénior.
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PRR – Plano 

de 

Recuperação e 

Resiliência

Equipa Radar Social 

Radar Social 

Executado com 

recurso às fontes de 

verificação / Não 

executado 
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Passeio no âmbito do  Dia 

Internacional da Pessoa 

Idosa 

Promover momento de convívio 

e lazer da população sénior 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF Santo André / UCC / 

ASAS / CMSC
XXX

Festa da Castanha Celebração do São Martinho 
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

XXX

Articular com o Projeto 

"Prescrição Social" como 

abordagem inovadora que 

permite criar ligações entre as 

pessoas e os cuidados de saúde 

e os recursos de apoio 

existentes na comunidade para 

melhorar a saúde, o bem-estar 

e a qualidade de vida sénior.

N.º de pessoas 

idosas sinalizadas / 

N.º de prescrições 

efetuadas 

CMSC / ULSLA Pessoas 2030

Linha 60+ para responder a 

necessidades específicas dos 

cidadãos seniores. 

N.º de 

atendimentos 

telefónicos 

previstos / N.º de 

atendimentos 

telefónicos 

efetuados 

CMSC Pessoas 2030

Sénior + Isolado: participação 

dos seniores mais isolados, na 

comunidade onde se inserem 

N.º de participações 

previstas / N.º de 

participações 

CMSC Pessoas 2030

Voluntariado Sénior: criação de 

um grupo de voluntariado junto 

dos seniores mais vulneráveis e 

fragilizados.

N.º de pessoas 

idosas previstas / 

N.º de pessoas 

idosas abrangidas 

pelas iniciativas de 

voluntariado 

CMSC Pessoas 2030

Articular com o Gestor 60+
Promover uma cultura de não 

violência, de direitos humanos, 

de igualdade e não 

discriminação através 

campanhas inofrmativas e de 

sensibilização dirigidas à 

comunidade geral e em 

articulação com as demais 

entidades: GNR e Saúde.

Visitas aos domicílios de 

seniores mais isolados. 

N.º de visitas 

previstas / N.º de 

visitas realizadas 

20 visitas

N.º de grupos 

estimados / N.º de 

grupos criados 

4 grupos de 

10 seniores 

N.º de grupos 

estimados / N.º de 

grupos criados 

2 grupos de 5 

jovens 

Ateliês: literacia digital; artes 

manuais; dança; gastronomia; 

estimulação cognitiva; sessões 

de relaxamento, música e 

outras.

N.º de ateliês 

estimados / N.º de 

ateliês criados 

6 ateliês 

criados 

Bendito e louvado… Conto 

Contado! (sessões de contos 

nas freguesias)

N.º de sessões 

estimadas / N.º de 

sessões realizadas

1 sessão por 

mês, durante 

8 meses 

Comemorações do São 

Martinho 

N.º de sessões 

estimadas / N.º de 

sessões realizadas

1 sessão por 

ano 

Stand Feira do Monte 
Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC / ADL XXX

Workshops 
Realizar oficinais lúdicas para 

um grupo de seniores. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

XXX

Projeto CLDS-5G: A6 - 

Ateliês Séniores
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Desenvolver atividades 

lúdicas, de lazer e 

culturais destinadas ao 

público sénior.

Projeto CLDS 5G: A5 - Sem 

Violências "Prevenir o 

Idadismo" 

N.º de ações 

planeadas / N.º de 

ações realizadas

CMSC / ADL Pessoas 2030

Potenciar o 

desenvolimento de 

competências, 

educação para a 

cidadania e para a 

consciencialização do 

envelheicmento ativo e 

saudável, incluindo o 

desenvolvimento das 

atividades 

intergeracionais nas 

escolas 

Projeto CLDS-5G: A4 - 

Oficina da Memória 

Intergeracional 

. Recolher, registar e tratar a 

memória oral;                                

. Realizar dinâmicas de grupo, 

improvisação teatral e criação 

de ambientes sonoros;                                             

. Criar momentos cénicos a 

partir dos relatos recolhidos 

junto da população sénior;          

. Capacitar, motivar e estimular 

a inteligência emocional.

CMSC Pessoas 2030

EIXO 3. PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO À POPULAÇÃO SÉNIOR 
Calendarização

Projeto CLDS 5G: A1 - 

Gestor 60+

Combater a solidão e o 

isolamento da 

população sénior e 

dos/as cuidadores/as 

informais.

Prevenir o abandono, 

negligência e maus-

tratos a pessoas 

seniores. 

6 ações

CMSC

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Promover a cultura, a 

história e a tradição 

local junto da 

população sénior.
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Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)
Objectivo Geral
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Implementação do Plano 

Local de Saúde, com 

destaque para as áreas da 

saúde mental / doença 

mental, envelhecimento e 

iliteracia. 

(a identificar oportunamente, 

tendo em conta a redefinição 

de novas estratégias em 

período pós pandemia) 

Realizado / Não 

Realizado 
ULSLA XXX

Rede Portuguesa de 

Municípios Saudáveis 

Promoção de políticas locais de 

saúde, segundo os princípios da 

Estratégia de Saúde para Todos, 

da OMS. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Dia Internacional da Mulher - 

Saúde da Mulher  

Realizado / Não 

Realizado 
100% USP / ULSLA XXX

Dia Mundial da Higiene das 

Mãos; Dia Mundial da Criança; 

Dia Mundial da Doença de 

Alzheimer; Dia Nacional do 

Cuidador Informal.

N.º de iniciativas 

programadas / N.º 

de iniciativas 

realizadas

ULSLA / UCSP XXX

Mês do Coração 

Promoção de uma atividade 

física e realização de rastreios 

gratuitos.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

XXX

Stand Santiagro Lanches Saudáveis 
Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Comportamentos aditivos 

de dependência. 
Ação de sensibilização. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ Cáritas Paroquial / ICAD 

Campanha solidária de 

construção de rosas ou 

laços. 

Realização de workshops  de 

construção de painel simbólico 

coletivo.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

Comemorar o Dia Mundial 

do Sorriso. 

Promover divulgação de 

informação sobre saúde oral na 

ULSLA.

N.º de colaborações 

realizadas / N.º de 

colaborações 

previstas x 100

100% ULSLA XXX

Identificar e 

acompanhar pessoas 

idosas em situação de 

isolamento social e/ou 

geográfico.      

Projeto Unidade Móvel de 

Saúde 

Realização de visitas 

domiciliárias com a Equipa da 

Unidade Móvel de Saúde. 

N.º de visitas 

domiciliárias 

previstas / N.º de 

visitas domiciliárias 

realizadas 

ULSLA / CMSC XXX

Contribuir para a 

melhoria da acuidade 

visual das crianças e 

jovens residentes no 

Município, com critérios 

de elegibilidade.       

Projeto Ver o Futuro 

Atribuição de óculos a crianças 

e jovens que reúnam os 

critérios: residência no 

Município de Santiago do 

Cacém, frequência de ensino e 

apresentação de insuficiência 

económica/abono até ao 3.º 

escalão.

N.º de óculos 

previstos / N.º de 

óculos atribuídos

ULSLA XXX

“Feira da Saúde” 

Atividades de promoção física e 

emocional, no âmbito do Dia 

Mundial da Saúde. 

N.º de participantes 

previstos(as) /N.º de 

participantes na 

feira  

JF de Santo André / CMSC 

/  Farmácias 
XXX

Criação de Gabinete de 

Psicologia Social 

Acompanhamento psicológico e 

aconselhamento parental. 

N.º de 

beneficiários(as) 

identificados(as) / 

N.º de 

beneficiários(as)  

abrangidos(as)

JF de Santo André / 

Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

XXX

Seminário sobre Saúde 

Mental dos Adolescentes

Ação de sensibilização no 

âmbito do Dia Mundial da 

Saúde Mental. 

N.º de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes na 

ação 

JF de Santo André / CMSC 

/ Agrupamentos de Escolas 

de Santo André 

XXX

Dia Mundial do Rim

Ação de sensibilização com 

rastreios para a doença renal, 

diabetes mellitus , obesidade e 

hipertensão arterial para 

funcionários/as do Município e 

comunidade em geral. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Curso de preparação para o 

parto. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% XXX

Curso de massagem ao bebé.
Realizado / Não 

Realizado 
100% XXX

EIXO 4. INTERVENÇÃO NO DOMÍNIO DA SAÚDE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver 

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Indicador de Execução 
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização

Meta

Definir estratégias locais 

a adotar na prevenção e 

promoção das áreas 

identificadas como 

prioritárias para o 

Município de Santiago 

do Cacém.    

Informar a comunidade 

sobre temáticas 

relacionadas com a 

saúde e promover 

estilos de vida 

saudáveis.

Comemoração de Dias 

Temáticos e Datas 

Comemorativas. 

Contribuir para a 

melhoria da saúde física 

e psicológica da 

população. 

ULSLA
Promoção da saúde da 

mulher e da criança
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Contribuir para a 

promoção da saúde, 

prevenção e tratamento 

de doenças na 

população. 

EIXO 4. INTERVENÇÃO NO DOMÍNIO DA SAÚDE
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Consultas de hipertensão

N.º de consultas 

realizadas / N.º de 

consultas marcadas

XXX

Consultas de diabetes 

N.º de consultas 

realizadas / N.º de 

consultas marcadas

XXX

Acompanhamento da 

Equipa do Projeto "Gestão 

de Caso"

Integração na Equipa de Gestão 

de Caso, os utentes que 

cumulativamente: agreguem 2 

ou mais patologias, apresentem 

mais de 4 idas ao SU ou 3 

internamentos/ano e tomem 6 

medicamentos diferentes. 

N.º de 

acompanhamentos 

previstos / N.º de 

acompanhamentos 

realizados

XXX

Referenciação dos utentes 

com dependência 

funcional à RNCCI. 

Realização de visitação 

domiciliária por parte da equipa 

multidisciplinar. 

N.º de casos 

referenciados / N.º 

de casos sinalizados 

USP / ULSLA

Projeto Reino dos Dentes - 

Promoção da escovagem 

de dentes em ambiente 

escolar.

Realização de sessões de 

promoção de saúde oral com 

todas a turmas que participem 

do projeto

N.º de crianças 

presentes nas 

sessões / N.º total 

de crianças das 

turmas aderentes ao 

projeto × 100

CMSC / USP / ULSLA XXX

Referenciar os indivíduos livres 

de cárie na dentição 

permanente para uma consulta 

de Higiene Oral no Centro de 

Saúde, de acordo com os 

critérios da DGS. 

N.º de indivíduos 

referenciados para 

consulta de HO / N.º 

de indivíduos livres 

de cárie na dentição 

permanente 

elegíveis para 

consulta de HO x 

100

90% XXX

Referenciar os indivíduos com 

cárie dentária na dentição 

permanente para cheque-

dentista, de acordo com 

critérios da DGS. 

N.º de indivíduos 

referenciados para 

cheque-dentista / 

N.º de indivíduos 

com cárie na 

dentição 

permanente 

elegíveis para 

cheque-dentista x 

100

90% XXX

Aplicação de vernizes de flúor, 

semestralmente às crianças que 

frequentam o ensino pré-

escolar.

N.º de crianças que 

frequentam o 

ensino pré-escolar 

alvo de aplicação de 

vernizes flúor, 

semestralmente / 

N.º de crianças que 

frequentam o 

ensino pré-escolar x 

100

50% XXX

Aplicação de vernizes de flúor, 

pelo menos, uma vez por ano a 

crianças que frequentam o 

ensino pré-escolar.

N.º de crianças que 

frequentam o 

ensino pré-escolar 

alvo de aplicação de 

vernizes flúor, pelo 

menos, uma vez por 

ano / N.º de 

crianças que 

frequentam o 

ensino pré-escolar x 

100

70% XXX

Administração de flúor tópico a 

crianças do 1.º Ciclo do Ensino 

Básico.

N.º de crianças do 

1.º CEB que 

beneficiaram da 

administração do 

flúor tópico / N.º de 

crianças do 1.º CEB 

x 100

50%
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Contribuir para a 

promoção da saúde, 

prevenção e tratamento 

de doenças na 

população. 

USP / ULSLA

Consulta de Saúde do 

Adulto

Triagem de cárie dentária às 

crianças e jovens de 7, 10 e 13 

anos completos até 

31/12/2024, e que constem nas 

listas de alunos(as) fornecidas 

pelos agrupamentos de escolas. 

N.º de crianças e 

jovens das coortes 

prioritárias triados / 

N.º de crianças e 

jovens das coortes 

prioritárias x 100

Realização de triagem a 

crianças e jovens segundo 

os critérios da DGS.

Meta

XXX

UCSP / ULSLA

Indicador de Execução 

Suplementação de flúor.

EIXO 4. INTERVENÇÃO NO DOMÍNIO DA SAÚDE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver 
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

70%

Projeto SOCJ - Promoção 

da saúde oral de crianças e 

jovens.
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Promoção da escovagem 

diária em contexto escolar. 

Implementação da escovagem 

diária de dentes nos jardins de 

infância.

N.º de crianças que 

realizam escovagem 

de dentes diária nos 

jardins de infância / 

N.º de crianças dos 

jardins de infância x 

100

40%

Implementar escovagem diária 

de dentes nas escolas do 1.º 

Ciclo do Ensino Básico. 

N.º de crianças que 

realizam escovagem 

de dentes diárias 

nas escolas de 1.º 

CEB / N.º total de 

crianças de 1.º CEB 

x 100

30%

Realização de ações de 

promoção da literacia em saúde 

oral às crianças dos jardins de 

infância. 

N.º de crianças dos 

jardins de infância 

presentes nas ações 

de promoção da 

literacia em saúde 

oral / N.º total de 

crianças dos jardin s 

de infância x 100

60%

Realização de ações de 

promoção da literacia em saúde 

oral às crianças do 1.º CEB.

N.º de crianças do 

1.º CEB presentes 

nas ações de 

promoção da 

literacia em saúde 

oral / N.º de 

crianças do CEB x 

100

35%

Promoção da saúde oral da 

grávida. 

Promover a saúde oral da 

grávida e do seu(sua) filho(a) 

através de sessões de promoção 

da literacia em saúde oral em 

cursos de Preparação para o 

Parte ou Parentalidade, das 

UCC. 

N.º de sessões de 

promoção da 

literacia em saúde 

oral realizada às 

grávidas/puérperas 

/ N.º de sessões de 

promoção de 

literacia em saúde 

oral programadas 

pelas UCC x 100

50%

Comemoração do Dia 

Mundial da Saúde Oral 

Promover divulgação de 

informação sobre saúde oral na 

ULSLA.

N.º de colaborações 

realizadas / N.º de 

colaborações 

previstas x 100

100% XXX

Promoção da literacia em 

saúde oral das pessoas 

idosas. 

Ministrar ações de promoção da 

literacia em saúde oral a 

pessoas idosas em colaboração 

com UCC. 

N.º de sessões de 

promoção da 

literacia em saúde 

oral realizadas às 

pessoas idosas / N.º 

de sessões de 

promoção da 

literacia em saúde 

oral programadas x 

100

50% ULSLA XXX

Projeto "Saúde com ASAS" Sessões de literacia em saúde. 
Realizado / Não 

Realizado 
100% JF de Santo André / ASAS XXX

Dia Mundial da 

Consciencialização do 

Autismo 

Ação de sensibilização para 

cuidadores sobre direitos, 

procedimentos, ajudas possíveis 

e ferramentas de apoio aos 

cuidados. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

XXX

2.ª Feira da Saúde, no 

âmbito do Dia Mundial da 

Saúde 

Promoção da saúde física e 

emocional.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/  Farmácias 
XXX

Criação de um Gabinete de 

Psicologia Social 

Acompanhemnto psicológico e 

aconselhamento parental. 

N.º de pessoas 

acompanhadas 

JF de Santo André / 

Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

XXX

"Caminhada pelo Coração" 

e sessões de rastreio dos 

fatores de risco do AVC. 

Sensibilização para doenças 

cardiovasculares no âmbito do 

"Mês do Coração".

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ ASAS / Os Kotas / 

Farmácias

XXX

Workshop  no âmbito da 

comemoração do Dia 

Mundial da Alimentação. 

Atividade lúdica e pedagógica 

junto da comunidade escolar. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / 

Agrupamento de Escolas / 

Intermarché de Santo 

André / IEFP / CMSC 

XXX

Promover o estilo de 

vida saudável e 

sensibilizar a 

comunidade para 

diversos problemas de 

saúde.

Contribuir para a 

promoção da saúde, 

prevenção e tratamento 

de doenças na 

população. 

EIXO 4. INTERVENÇÃO NO DOMÍNIO DA SAÚDE

Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Promoção da escovagem 

diária em contexto escolar. 

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida
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Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta



"Outubro Rosa" - Mês da 

Prevenção do Cancro da 

Mama 

Ação de sensibilização. 
Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ Agrupamento de Escolas 

de Santo André / ICNF 

XXX

Promover o estilo de 

vida saudável e 

sensibilizar a 

comunidade para 

diversos problemas de 

saúde.
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Debate e Atividades - Dia 

Mundial da Saúde Mental 
Ação de sensibilização 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

XXX

"Novembro Azul" - 

Sensibilização para a 
Ação de sensibilização. 

Realizado / Não 

Realizado 
100% JF de Santo André / CMSC XXX

Ação de sensibilização à 

peregrinação. 

Abordar temas de alimentação, 

cuidados com os pés, 

Realizado / Não 

Realizado 
100% ULSLA / Ordem de Malta XXX

Comemoração do Dia 

Internacional da Água.

Ação no âmbito da saúde 

escolar no ensino pré-primário 

e no 1.º ciclo. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

ULSLA / Águas de Santo 

André 
XXX

Dia Aberto do 

Agrupamento 

Com a participação da Equipa 

de Saúde Escolar. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

ULSLA / Agrupamento de 

Escolas de Santo André / 

GNR

XXX

Produção de materiais de 

comunicação sobre saúde 

oral para distribuir à 

população. 

Modernizar a imagem da 

higiene oral através da 

produção de novos materiais de 

comunicação. 

N.º de materiais 

produzidos / N.º de 

materiais a produzir 

previstos x 100

80% ULSLA XXX

Convívio dos Reis 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

14.ª Maratona de BTT "Rota do 

Casqueiro"

Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

6.º Trail  da Primavera 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

3.º Trail do Gin Black Pig 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

Convívio da Liberdade 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

Treininho Solidário 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

Convívio do Magusto 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

São Silvestre de Santo André 
Realizado / Não 

Realizado 
Os Kotas XXX

Caminhada na Aldeia dos Chãos 
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Caminhada de Santa Cruz
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Passeio BTT
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Caminhada das Relvas Verdes
Realizado / Não 

Realizado 
100%

Caminhada de São Bartolomeu 

da Serra

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Diagnóstico e sistematização da 

informação disponível.

3 manuais de apoio 

às sessões / 4 

folhetos / micro-site 

/ vídeo 

Realizado / 

Não Realizado 
ADL / CIMAL PDR2020

1 sessão com alunos 

do 10.º a 12.º anos 

(Escolas 

Profissionais)

Realizado / 

Não Realizado 

ADL / CIMAL / CMSC / 

ULSLA / ETLA 

1 sessão para a 

comunidade 

educativa (docente 

e não docente) 

Realizado / 

Não Realizado 

ADL / CIMAL / CMSC / 

ULSLA / ETLA 

1 sessão para 

cuidadores/as 

informais e formais 

Realizado / 

Não Realizado 

ADL / CIMAL / CMSC / 

ULSLA / IPSS / Juntas de 

Freguesia

1 sessão para a 

comunidade em 

geral 

Realizado / 

Não Realizado 

ADL / CIMAL / CMSC / 

Juntas de Freguesia

1 sessão para 

empresários/as de 

restauração 

Realizado / 

Não Realizado 

ADL / CIMAL / CMSC / 

Juntas de Freguesia

Seminário final com 

apresentação dos materiais 

produzidos. 

1 seminário 
Realizado / 

Não Realizado 

ADL / CIMAL / CMSC / 

Juntas de Freguesia
PDR2020
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Promover a Igualdade 

de Oportunidades.

Sensibilizar para as 

questões da Igualdade de 

Género e a Violência de 

Género no contexto de 

promoção de saúde. 

Ação de sensibilização sobre a 

Igualdade de Género e a 

Violência de Género para 

profissionais de saúde.

Realizado / Não 

Realizado 
100% Intervir.Com Associação XXX
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Promover o estilo de 

vida saudável e 

sensibilizar a 

comunidade para 

diversos problemas de 

saúde.

PDR2020

Realização de sessões de 

sensibilização e capacitação da 

equipa e dos agentes do Litoral 

Alentejano.

Contibuir para a 

melhoria da saúde física 

e psiocológica da 

população.

XXX

Promoção de caminhadas 

nos diferentes locais das 

freguesias. 
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Aumentar a literacia 

alimentar saudável e 

sustentável, a 

valorização e promoção 

do estilo de vida e dieta 

mediterrância, a 

sensibilização para o 

desperdício alimentar 

(com consequências a 

nível da segurança 

alimentar, ambiental e 

económica) e promover 

os obejtivos do Plano 

Nacional para a 

Alimentação Equilibrada 

e Sustentável (PNAES) e 

os objetivos da Rede 

Rural Nacional (RRN).

Alimentação Saudável no 

Litoral Alentejano 

(Operação 20.2 - 

Assistência Técnica RRN - 

A4).

Organização de eventos 

desportivos que englobem 

caminhada, BTT e trail. 

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Meta

Calendarização
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

EIXO 4. INTERVENÇÃO NO DOMÍNIO DA SAÚDE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução 
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Contribuir para a inclusão 

social ativa, promovendo a 

vida independente e a 

inserção no mercado de 

trabalho. 

Realização de ações para a 

população e agentes 

económicos para a participação, 

autonomia e vida ativa das 

pessoas com deficiência. 

N.º de ações 

planeadas / N.º de 

ações realizadas

CMSC / Associação de 

Comércio, Indústrias, 

Serviços e Turismo do 

Distrito de Setúbal / 

CERCISIAGO

XXX

Entrega de diplomas aos 

formandos da Formação 

Profissional da 

CERCISIAGO. 

Promover e celebrar o sucesso 

da aprendizagem; contribuir 

para atividades positivas e de 

métido no percurso das pessoas 

com deficiência. Dar visibilidade 

às empresas e parceiros da 

Formação Profissional e 

promover o trabalho realizado. 

Realizado / Não 

Realizado
100%

IEFP, CERCISIAGO, CMSC e 

tecido empresarial
XXX

Prova de Vinhos 
Promover concurso de vinhos e 

produtos locais. 

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra / 

Grupo Desportivo de Santa 

Cruz 

XXX

1.ª Mostra de Vinhos do 

Litoral Alentejano.
XXX

Realizado / Não 

Realizado
100% BVSA XXX

Incentivar ao comércio 

local 
"Mercado a Mexer"

Dinamizar uma leitura 

teatralizada temática, oferta de 

saco reutilizável e realizar um 

showcooking.

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

XXX

Festival das Sopas 
Dinamização de um evento 

solidário. 

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra / 

Paróquia de Santiago do 

Cacém / Agrupamento 722 

do CNE

XXX

Feira do Livro 
Promover um programa lúdico 

integrante. 

Realizado / Não 

Realizado
100%

Fundação Caixa Agrícola 

Costa Azul

Apoio na elaboração do 

CV. 

Contribuir para o combate ao 

desemprego. 

Realizado / Não 

Realizado
100% JF de Santo André XXX

Dia do Trabalhador 

Ação de sensibilização para 

pessoas em situação de 

desemprego.

Realizado / Não 

Realizado
100% JF de Santo André / IEFP

Sessão de esclarecimentos 

sobre medidas essenciais 

para empreender. 

Incentivar a criação de projetos 

de negócio próprio. 

Realizado / Não 

Realizado
100% JF de Santo André / IEFP

Apoio na integração de 

estagiários nas Instituções 

Locais. 

Estabelecimento de parcerias 

com diversas entidades. 

Realizado / Não 

Realizado
100% JF de Santo André / IEFP

Sessão de prevenção do 

bullying em contexto de 

trabalho. 

Ação de sensibilização. 
Realizado / Não 

Realizado
100%

JF de Santo André / GNR / 

IEFP 

Meta

Promover produtores 

locais de vinho. 

EIXO 5. EMPREENDEDORISMO, EMPREGABILIDADE E QUALIFICAÇÃO

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver 

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização
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Promover a integração 

de pessoas com 

deficiência.
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Promover redes de 

empregabilidade e vida 

ativa na freguesia, bem 

como incentivar 

atitudes 

emprendedoras na 

comunidade. 

Indicador de Execução 

Promover negócios 

locais (restaurantes e 

empresas), 

coletividades, 

associações e 

movimentos paroquiais.
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Atividades de Animação e 

Apoio à Família (AAAF)

Prolongamento de horário, com 

frequência gratuita, destinado a 

crianças inscritas na rede 

pública e que 

comprovadamente necessitem. 

N.º de crianças 

beneficiárias de 

AAAF 

XXX

Apoio na Ação Social 

Escolar - Escalão A

Gratuitidade nas refeições; 

apoio para material escolar (nas 

papelarias dos agrupamentos); 

apoio nas visitas escolares no 

valor de 20€ (transferidos 

diretamente para os 

agrupamentos). 

N.º de crianças e 

jovens 

candidatos(as) / N.º 

de crianças e jovens 

beneficiários(as) de 

Escalão A

XXX

Apoio na Ação Social 

Escolar - Escalão B

Comparticipação a 50% nas 

refeições escolares; apoio para 

material escolar no valor de 10€ 

(nas papelarias dos 

agrupamentos). 

N.º de crianças e 

jovens 

candidatos(as) / N.º 

de crianças e jovens 

beneficiários(as) de 

Escalão B

XXX

Transportes escolares 

Pagamento dos passes aos 

alunos/as do Ensino Básico e 

Secundário que, de acordo com 

as regras de matrícola, 

comprovadamente necessitem. 

N.º de passes pagos XXX

Refeições escolares 

Refeições comparticipadas 

crianças e alunos/as da 

Educação Pré-Escolar e do 1.º 

Ciclo do Ensino Básico. 

N.º de refeições 

fornecidas 
XXX

Bolsas Escolares para o 

Ensino Superior 

Atribuição de bolsas de estudos 

a alunos do Ensino Superior que 

correspondam aos critérios de 

elegibilidade. 

N.º de candidatuas / 

N.º de bolsas 

atribuídas 

50 bolsas 

atribuídas
XXX

Regulamento de apoio 

para realização de obras 

em habitações de famílias 

em situação comprovada 

de carência económica. 

Resolução de problemas 

habitacionais, bem como 

adaptações/alterações. 

Realização de obras de 

conservação, construção e/ou 

adaptação. 

N.º de habitações 

prevista para 

intervenção / N.º de 

habitações 

intervencionadas 

CMSC XXX

Habitaçã Colaborativa: 

modelo de habitação 

colaborativo e 

comunitário.

Candidatura ao PRR para 

empreitada de construção, 

destinado a famílias, pessoas 

idosas, pessoas com deficiência 

e outras pessoas em situação de 

vulnerabilidade nas freguesias 

de Santo André e Cercal do 

Alentejo. 

N.º de 

candidatos(as) a 

habitação 

colaborativa / N.º 

de beneficiários(as) 

abrangidos(as)

48 fogos SCMSC

PRR - Plano de 

Recuperação e 

Resilência 

Encaminhamento de 

situações no âmbito do 

concurso anual realizado 

pelo Município.

Atendimento à população / 

apoio na inscrição na 

plataforma online.

Realizado / Não 

Realizado
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

XXX

Continuar a prestar 

apoio especializado às 

famílias. 

CAFAP Porta Aberta - 

Centro de Apoio Familiar e 

Aconselhamento Parental. 

Dar continuidade ao apoio 

especializado às famílias com 

crianças e jovens, vocacionado 

para a prevenção e reparação 

de situações de risco. 

N.º de 

atendimentos 

previstos / N.º de 

atendimentos 

realizados

Cooperativa Espiga / SS XXX

Programa Férias Jovens 
Ocupação de tempos livres de 

crianças e jovens no Verão. 

N.º de participantes 

previstos(as) /N.º de 

participantes nas 

atividades 

100% CMSC XXX

Férias Jovens "Viver a 

Cidade" 

Promoção de iniciativas que 

privilegiem o trabalho em 

equipa com a prática de 

atividades desportivas, culturais 

e sociais, bem como 

dinamização de oficinas de 

grupos durante as pausas 

letivas da Páscoa e do Verão. 

N.º de participantes 

previstos(as) /N.º de 

participantes nas 

atividades 

100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra / 

CMSC / Movimento 

Associativo

XXX

Programa "Férias em 

Movimento"

Ocupação de tempos livres e 

crianças e jovens.

N.º de participantes 

previstos(as) /N.º de 

participantes nas 

atividades 

100%

JF de Santo André / CMSC 

/ Águas de Santo André / 

Instituições Locais 

XXX

"Férias Divertidas" 
Ocupação de tempos livres de 

crianças e jovens na Páscoa. 

Realizado / Não 

Realizado
Realizado 

JF de Santo André / CMSC 

/ Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

XXX

Dar continuidade aos 

projetos de ocupação 

de tempos livres 

durante o período de 

férias das crianças e 

jovens. 
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Melhorar as condições 

de habitabilidade das 

famílias carenciadas.

Apoiar as famílias.

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento
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CMSC 

EIXO 6. INTERVENÇÃO EM GRUPOS OU FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização
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Integração de crianças e jovens 

em atividades do Município.

Programas de férias. 

Atividades em família / Dia da 

Família.

N.º de atividades 

previstas e n.º de 

participantes 

previtos / N.º de 

atividades realizadas 

e n.º de 

participantes 

20 participantes 

em situação de 

vulnerabilidade 

económica e 

social 

Academia da Páscoa 

Promover atividades lúdicas - 

Oficina de ocupação de tempos 

livres através da prática de 

atividades desportivas, 

culturais, sociais e outras 

dinâmicas de grupo durante a 

pausa letiva. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra
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s.
 Apoiar crianças e jovens 

vulneráveis e dinamizar 

projetos relacionados 

com a saúde. 

Apoio solidário

Atualizar a listagem de crianças 

em situação de vulnerabilidade 

da União de Freguesias: 

encaminhamento dos casos 

sociais para as entidades 

competentes e entrega de 

reforços alimentares. 

N.º de casos 

sinalizados / N.º de 

casos encaminhados 

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra / 

CMSC / Conferências 

Vicentinas

XXX

Intervir na prevenção e 

proteção de vítima de 

Violência Doméstica

RAP: Resposta de Apoio 

Psicológico para crianças e 

jovens vítimas de violência 

doméstica.

Assegurar o acompanhamento 

de crianças e jovens vítimas de 

crime de violência doméstica. 

N.º de crianças e 

jovens 

sinalizados(as) / N.º 

de crianças e jovens 

acompanhados(as) 

46 

crianças/jovens

Entidades parceiras do 

Protocolo
Pessoas 2030

#Saudavel_Mente

Atividades que contribuam para 

a prática de comportamentos 

mais conscientes e saudáveis. 

N.º de participantes 

previstos(as) /N.º de 

participantes nas 

atividades 

Cooperativa Espiga / 

Agrupamento de Escolas 

de Santiago do Cacém

XXX

Centro de Estudos 

"Espiguinhas"

Apoio ao estudo durante o ano 

letivo; promoção de atividades 

de ocupação de tempos livres, 

em todas as pausas letivas. 

N.º de crianças em 

idade escolar / N.º 

de crianças 

abrangidas

Cooperativa Espiga XXX

Divulgar a Comissão 

para a Proteção de 

Crianças e Jovens e dos 

seus contactos. 

Sessões de esclarecimento 

e reuniões. 

Sessões para esclarecimento do 

trabalho desenvolvido pela 

Comissão do Proteção de 

Crianças e Jovens e sensibilizar 

para os procedimentos a adotar 

em casos de deteção de 

crianças/jovens em risco. 

N.º de sessões 

previstas / N.º de 

sessões realizadas; 

Nº. de participantes 

previstos(as) / N.º 

de participantes por 

sessão

CPCJSC XXX

Mês da prevenção dos maus 

tratos na infância. 

Entrevista no jornal "O Leme"; 

divulgação nas redes sociais; "Dia 

Não aos Maus-Tratos" - 

apresentação da história animada 

para o pré-escolar.

Realizado / Não 

Realizado
100%

CPCJSC / CMSC / Juntas de 

Freguesia
XXX

Dia Internacional da 

Família 

"Tarde em Família", no final da 

tarde, no Parque Central em 

Vila Nova de Santo André; Festa 

da Família - animação, música, 

balões, sessão de fotos com a 

família; entrevista de rádio; 

entrevista no jornal "O Leme"; 

divulgação nas redes sociais. 

Realizado / Não 

Realizado
100% CPCJSC / JF de Santo André XXX

Prevenir / informar e 

sensibilizar a 

comunidade sobre os 

Direitos das Crianças. 

Dia Mundial da Criança 

Entrevistas de rádio; entrevista 

no jornal "O Leme" divulgação 

nas redes sociais; conceção de 

cartaz e flyer comemorativo do 

dia. 

Realizado / Não 

Realizado
100% CPCJSC XXX

Dia Mundial de Combate 

ao Bullying

Seminário "Violência no 

Contexto Escolar"; edição de 

flyer para distribuição junto dos 

4 agrupamentos de escolas; 

entrevista de rádio e no jornal 

"O Leme"; divulgação nas redes 

sociais.

Realizado / Não 

Realizado
100%

CPCJSC / CMSC / 

Agrupamentos de Escolas 

do Município

XXX

Sessão de prevenção ao 

bullying nas escolas. 
Ação de sensibilização 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / UCC / 

GNR Escola Segura / 

Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

Prevenir / sensibilizar 

para o bullying.

Prevenir / desenvolver 

ações preventivas no 

âmbito da Infância e da 

Juventude.

Medida Ações a Desenvolver 

N.º de crianças e 

jovens previtos / N.º 

de crianças e jovens 

integrados/as em 

programas

30 crianças e 

jovens 

integrados em 

programas 

juvenis 

Realizar iniciativas que 

expandam ou 

melhorem as 

oportunidades 

educacionais, acesso 

e/ou qualidade às 

crianças e jovens. 

Dar continuidade aos 

projetos de ocupação 

de tempos livres 

durante o período de 

férias das crianças e 

jovens. 
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Objectivo Especifico

CMSC / ADL Pessoas 2030

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Projeto CLDS-5G: A8 - 

Município para Todas as 

Pessoas 

EIXO 6. INTERVENÇÃO EM GRUPOS OU FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

Objectivo Geral Indicador de Execução Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização
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Sensibilizar a 

comunidade para o Dia 

Europeu dpara a 

Proteção das Crianças 

contra a Exploração 

Sexual e Abuso Sexual.

Aniversário da Convenção 

sobre os Direitos da 

Criança

Construção de uma Carta de 

Direitos, elaborada pelas 

crianças dos Agrupamentos de 

Escolas; Tertúlia com jovens dos 

12 aos 16 anos, a realizar no 

Auditório Municipal António 

Chainho, sobre a temática. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

CPCJSC / CMSC / 

Agrupamentos de Escolas 

do Município

XXX
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Parar e reduzir o uso de 

substâncias psicoativas 

ou de comportamentos 

aditivos; avaliação e 

tratamento de 

comorbilidades 

psiquiátricas; 

referenciação de casos. 

Cooperação com o 

Gabinete de Saúde Juvenil 

de Beja

Consultas de Saúde Juvenil em 

Beja: consulta de prevenção 

indicada para pré-adolescentes, 

adolescentes e jovens.

Realizado / Não 

Realizado 
100% IPDJ / CRI Baixo Alentejo XXX

Workshop sobre gestão de 

finanças pessoais.
Ação de sensibilização 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ Cáritas Paroquial
XXX

Intervenção de 

proximidade.

Atendimento social; apoio a 

famílias com bens alimentares e 

outros bens; encaminhamento 

das situações de 

vulnerabilidade social para as 

entidades competentes.

N.º de 

atendimentos 

solicitados / N.º de 

atendimentos 

realizados; N.º de 

famílias requerentes 

/ N.º de famílias 

apoiadas; N.º de 

casos recebidos / 

N.º de casos 

encaminhados

JF de Santo André / CMSC 

/ Cáritas Paroquial
XXX

Criação de Campanha de 

Recolha Solidária 

"Despir preconceitos e vestir a 

inclusão" - Roupas e bens 

doados 

Realizado / Não 

Realizado
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ AMISSA 
XXX

"Natal Solidário" - Entrega 

de cabazes de Natal 

Contribuir para o combate à 

pobreza e exclusão social.

N.º de cabazes 

previstos / N.º de 

cabazes entregues 

JF de Santo André / Cáritas 

Paroquial / CMSC / 

Intermarché de Santo 

André / Continente Bom 

Dia de Santo André 

XXX

Realizar parcerias para 

realização de iniciativas 

com a Comissão Social de 

Freguesia de Santo André. 

Apoio a famílias com bens 

alimentares e outros; apoio no 

preenchimento de documentos, 

formulários, etc.; 

encaminhamento das situações 

de vulnerabilidade social para 

as entidades competentes; 

sessões de gestão de finanças 

pessoas - "Dívida Zero", 

parentalidade positiva e 

prevenção na violência.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

CMSC / Comissão Social de 

Freguesia de Santo André 
XXX

Referenciação em contexto de 

vida, da pessoa ou da família 

em situação de vulnerabilidade 

social.
Realização de avaliação social 

preliminar e prospetiva da 

situação sociofamiliar, 

registando o seu resultado no 

sistema.

Informação/orientação da 

pessoa ou família, assegurando 

o seu encaminhamento para a 

rede dos serviços de 

atendimento e 

acompanhamento social ou dos 

parceiros da Rede Social, 

mediante a ativção dos sistemas 

integrados de referenciação.

Ativação direta da rede de 

recursos locais da Rede Social 

local, sempre que da 

referenciação resultar a 

necessidade de uma 

intervenção social emergencial.

Mapeamento de situações de 

famílias em situação de 

isolamento social e/ou 

geográfico. 

100%

Executado com 

recurso às fontes de 

verificação / Não 

executado 

Apoiar e capacitar os 

grupos ou famílias em 

comprovada carência 

económica.

Ações a Desenvolver Indicador de Execução Meta

Radar Social 

PRR - Plano de 

Recuperação e 

Resiliência

Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Equipa Radar Social 

Calendarização Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

EIXO 6. INTERVENÇÃO EM GRUPOS OU FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida
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Identificar, avaliar e 

encaminhar pessoas ou 

famílias em situação de 

vulnerabilidade social.
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Proporcionar apoio abrangente 

e integrado, garantindo que as 

famílias em situação de 

vulnerabilidade tenham acesso 

a serviços essenciais para a vida 

digna e saúdavel.

Identificar, avaliar e encaminhar 

famílias em situação de 

vulnerabilidde para recursos e 

serviços existentes na 

comunidade de acordo com a 

sua condição de vida e 

necessidade.
Construção do Diagnóstico de 

Necessidades.
Mapeamento dos parâmetros 

de vulnerabilidade. 

Mapeamento dos recursos 

regionais e locais, em estreita 

ligação com os instrumentos de 

planeamento e estratégicos. 

SAAS - Serviço de 

Atendimento e 

Acompanhamento Social 

Atendimento, informação e 

orientação de cada pessoa e 

família, tendo em conta os seus 

direitos, deveres e 

responsabilidades, bem como 

os serviços adequados à 

situação e respetivo 

encaminhamento, se aplicável.

Realizado / Não 

Realizado 
100% CMSC XXX

Projeto CLDS-5G: A12 - 

Capacitação Familiar 

Realizar sessões de informação 

e sensibilização e atividades 

lúdicas e pedagógicas. 

N.º de sessões de 

informação e 

sensibilização 

previstas / N.º de 

sessões de 

informação e 

sensibilização 

realizadas 

4 sessões de 

informação e 

sensibilização 

ADL Pessoas 2030

Aumentar o nível de 

participação da 

comunidade migrante em 

atos cívicos e de cidadania. 

Traduzir formulários nos 

serviços públicos.

N.º de formulários 

traduzidos 

Associação Caboverdiana 

de Sines e Santiago do 

Cacém 

XXX

Ações de divulgação.

Promover e divulgar atividades 

em diferentes canais de 

comunicação. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém 

XXX

Encaminhar para o projeto 

"O Engenhocas"

Apoiar a divulgação e na 

sinalização de potenciais 

candidatos(as) 

N.º de sinalizações 

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

Incentivar a 

solidariedade 

infantojuvenil.

"Entre todos" - Atividades 

Lúdicas - Mercadinho de 

Brinquedos no âmbito do 

Dia Mundial da Criança 

Promoção da solidariedade 

entre crianças e jovens. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

JF de Santo André / CMSC 

/ Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

XXX

Envolver crianças e 

jovens com 

necessidades especiais. 

Realizar um intercâmbio 

cultural.

Apresentação da peça de Teatro 

da Arca dos Sonhos - Grupo de 

Expressões da CERCISIAGO no 

Auditório Municipal António 

Chianho. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra / 

CERCIAGO / Agrupamento 

de Escolas de Santiago do 

Cacém / SCMSC

XXX

"Tipo Koolónia " e "A cada 

passo uma história"
Promover viagem.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

XXX

Peddy Paper

Criar e promover jogo familiar 

em homenagem ao Professor 

Manuel João da Silva.

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

"Avós e Netos"

Proporcionar um programa 

intergeracional com atividades 

mensais/trimestrais. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra 

XXX

"Vamos Brincar"

Proporcionar momentos de 

brincadeira e convívio na Quinta 

dos Chafariz, em família. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Comissão Social da União 

de Freguesias de Santiago 

do Cacém, Santa Cruz e 

São Bartolomeu da Serra

Promover atividades 

lúdicas e culturais.
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Criar Momentos 

Intergeracionais 

25 pessoas em 

situação de 

vulnerabilidade 

económica ou 

social 

identificadas, 

avaliadas e 

encaminhadas

Apoiar as famílias em 

situações de 

vulnerabilidade social.

Pessoas 2030CMSC

Equipa Radar Social / 

Parceiros do Conselho 

Local de Ação Social de 

Santiago do Cacém

100%

PRR – Plano 

de 

Recuperação e 

Resiliência

Projeto CLDS-5G: A7 - Rede 

Familiar                                  

Identificação, Avaliação e 

Encaminhamento 

N.º de famílias 

previstas / N.º de 

famílias 

identificadas, 

avaliadas e 

encaminhadas 

Identificar os 

indicadores de 

vulnerabilidade social 

no território. 

Radar Social 

Executado com 

recurso às fontes de 

verificação / Não 

executado 

Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

EIXO 6. INTERVENÇÃO EM GRUPOS OU FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver Indicador de Execução 

Calendarização Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

Identificar, avaliar e 

encaminhar pessoas ou 

famílias em situação de 

vulnerabilidade social.
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Aumentar a literacia 

alimentar saudável e 

sustentável, a 

valorização e promoção 

do estilo de vida e dieta 

mediterrância, a 

sensibilização para o 

desperdício alimentar 

(com consequências a 

nível da segurança 

alimentar, ambiental e 

económica) e promover 

os obejtivos do Plano 

Nacional para a 

Alimentação Equilibrada 

e Sustentável (PNAES) e 

os objetivos da Rede 

Rural Nacional (RRN)

Alimentação Saudável no 

Litoral Alentejano 

(Operação 20.2 - 

Assistência Técnica RRN - 

A4).

Sessões de capacitação da 

equipa e dos agentes do Litoral 

Alentejano. 

N.º de sessões 

planeadas / N.º de 

sessões realizadas 

1 sessão para 

grupos 

vulneráveis

ADL / CIMAL / CMSC / 

ULSLA / IPSS / Juntas de 

Freguesia

PDR2020

Sessões de informação e 

sensibilização dirigidas aos 

cidadãos mais vulneráveis, 

capacitando-os com 

conhecimentos e competências 

que promovam a sua 

participação, intervenção cívica 

e contribuindo para a sua 

valorização e integração na 

sociedade.

N.º de sessões 

programadas / N.º 

de sessões 

realizadas

8 sessões de 

informação  / 

sensibilização

Programas de rádio / Podcasts 

para divulgação de medidas, 

apoios e projetos. 

N.º de programas 

e/ou podcasts 

previstos / N.º de 

programas e/ou 

podcasts realizados 

N.º de 

programas de 

rádio / podcasts 

realizados 

Criar um Balcão Imigrante para 

integração dos migrantes, 

através de atendimento 

presencial/telefónico e com 

serviço de informação nas 

áreas. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Realizar um fórum intercultural 

de forma a promover a 

interculturalidade e a 

valorização das etnias, melhorar 

o processo de integração das 

populações migrantes. 

Realizado / Não 

Realizado 
100%

Meta
Responsável (R)/ Parceiros 

Envolvidos (P.E)

Calendarização

Pessoas 2030
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Combater a pobreza de 

agregados familiares ou 

grupos com baixos 

rendimentos, em 

situação de pobreza e 

vulnerabilidade, e ações 

enquadradas no âmbito 

dos cenários de exceção 

ou emergência.

Projeto CLDS-5G: A10 + 

Cidadão 
ADL Pessoas 2030
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Disponibilizar 

informação e 

encaminhar os(as) 

cidadãos(ãs), 

especialmente os que se 

encontram em situação 

de vulnerabilidade.

Projeto CLDS-5G: A11 - 

Comunidade Inclusiva

CMSC / Associação 

Caboverdiana de Sines e 

Santiago do Cacém 

Indicador de Execução 

Possíveis Fontes 

de 

Financiamento

EIXO 6. INTERVENÇÃO EM GRUPOS OU FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA OU VULNERABILIDADE

Objectivo Geral Objectivo Especifico Medida Ações a Desenvolver 
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