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1. Introducio

Na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de margo de 2020
e em alinhamento com a Orientacdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro de 2020 da
Direcao-Geral da Satde (DGS), verifica-se a necessidade de todos os empregadores
publicos procederem & elaboracdo dos respetivos Planos de Contingéncia para
responder ao cenario epidémico do Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19).

Nesse ambito o Municipio de Santiago do Cacém (MSC) elabora o presente Plano
de Contingéncia (PC COVID-19), para minimizar o risco de contagio e permitir o bom
funcionamento das atividades essenciais.

Em alinhamento com a Orientagao n.° 006/2020 da DGS, o Plano de Contingéncia
(PC COVID-19) define um conjunto de procedimentos que permite a preparacao e
adequacdo da resposta perante um caso suspeito, perante um caso suspeito

validado e a vigilancia de contactos préximos.

A aplicagéo das medidas previstas no PC COVID-19 nio prejudica a aplicacdo das

recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

O sucesso da implementacéo deste Plano de Contingéncia depende do envolvimento
de todos os niveis organizacionais, potenciando assim a capacidade de resiliéncia

da organizagao face a situacéo a enfrentar.
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2. Ambito e Objetivos

O Plano de Contingéncia COVID-19 do Municipio de Santiago do Cacém pretende
antecipar e gerir o impacto do surto da doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19, doravante designado COVID-19.

O Plano de Contingéncia COVID-19 tem como objetivos gerais preparar o MSC para
gerir o risco de infegdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua
transmissé&o e o seu impacto no MSC e na comunidade.

O presente Plano, preparado com base nas Orientagcbes da DGS, visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propagacio do COVID-19;

- Definir os meios de coordenagdo no MSC.

Tem ainda como objetivos especificos:
a) Reduzir o risco de contaminagao no(s) local(ais) de trabalho:;
b) Assegurar o funcionamento dos orgéos e servicos do Municipio;

c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio.

Este documento é revisto sempre que orientacdes formuladas pelas entidades de satde

o justifiquem, ou quando se considere necessario.

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara Municipal.
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3. Estrutura de Gestio do Plano

No &mbito das suas fungées institucionais, o Presidente da Camara Municipal é o Diretor
do PC COVID-19 e por ineréncia:

- Ativa e desativa o PC COVID-19 em coordenagdo com as demais entidades
competentes na matéria;

— Assegura a direcdo e controlo das acées a desenvolver;
— Garante a coordenac&o e gestso dos meios e recursos a empenhar;
— Desencadeia as operacées municipais adequadas ao desenvolvimento da situago;

— Em caso de impedimento do Presidente da Camara Municipal a Direcdo do Plano é

assumida pela Vice-Presidente ou por quem o Presidente da Camara Municipal delegar
essa competéncia.

A coordenagéo da situagéo de epidemia depende da pertinéncia das decisées e das
acbes levadas a pratica em cada momento. Para tal, e como principal objetivo, para a
coordenacéo das agdes a implementar e do Plano em si mesmo, € criada a Equipa
Operativa para Gest&o do Plano (EOGP).

A composicéo da EOGP integra, além dos eleitos e pessoal do Gabinete de Apoio a
Presidéncia (GAP), os dirigentes de todas as unidades orgénicas do MSC, o Servico
Municipal da Proteco Civil (SMPC), e outros elementos que o Presidente da Camara

Municipal entenda por conveniente convocar.

A equipa possui uma dimensao variavel relativamente a sua composicao, podendo
assumir uma composicdo alargada ou reduzida. Esta variagio &€ motivada por questdes
de operacionalidade da gestdo do Plano dada a natureza, ambito e urgéncia dos

assuntos em questio.

A decisdo da gestdo do Plano ser executada em composicdo alargada ou reduzida,
cabe ao Presidente da Camara Municipal.

A periodicidade de reunides ou o desenvolvimento de trabalhos sio fixados pelo

Presidente da Camara Municipal, consoante a necessidade e urgéncia dos mesmos.
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4. Enquadramento
4.1. O que é o Coronavirus?

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenga mais grave (pneumonia). [Fonte: DGS]

4.2. O que é o SARS-CoV-2 (COVID-19)?

O novo Coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha

sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade
de Wuhan [Fonte: DGS].

E uma doenca infectocontagiosa que afeta o nariz, a garganta e a arvore respiratoria.

4.3. Como se transmite?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

— Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 & suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se
que esta ocorre durante uma exposic&o préxima a pessoa com COVID-19, através
da disseminagéo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estio proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto
com 0 novo coronavirus €, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou

ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infecdo [Fonte: DGS].
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4.4. Quais os principais sintomas?

As pessoas infetadas com Covid-19 podem apresentar a seguinte sintomatologia:
— Febre;
— Cansaco
— Tosse seca;
— Dores de garganta;
— Dores musculares;
— Dores de cabeca;
— Congestéo nasal;
— Diarreia.

Estes sintomas sdo ligeiros e comegam gradualmente. Alguns dos infetados
permanecem assintomaticos. [Fonte: OMS]

Em casos mais graves verifica-se o desenvolvimento de pneumonia grave com
insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de outros orgaos e eventual morte
[Fonte: DGS].

4.5. Qual é o periodo de incubagio da doenga?

O periodo de incubagao estimado, ou seja, o tempo que decorre entre 0 momento
em que uma pessoa ¢ infetada e a manifestagdo dos primeiros sintomas, pode variar
entre 2 e 12 dias [Fonte: DGS].

4.6. Durante quanto tempo uma pessoa infetada pode transmitir o virus?

Os doentes podem infetar (contagiar) outras pessoas por um periodo até 14 dias
(desde a data da exposicdo a caso confirmado), a que se chama periodo de
transmissibilidade, & contudo, prudente considerar que um doente mantém a
capacidade de infetar outras pessoas durante todo o tempo em que manifestar
sintomas [Fonte: DGS].

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 t&m em conta as vias de
transmiss&o direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmiss3o indireta

(superficies/objetos contaminados).
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4.7. Quais as medidas gerais de prevencio a adotar?

N&o existe vacina. Sendo um virus recentemente identificado, estdo em curso as

investigacbes para o seu desenvolvimento [Fonte: DGS].

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente de trabalho, constituem as

medidas mais importantes para reduzir a exposi¢ao e evitar a transmiss&o da doenca.

4.7.1. Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem sintomas de
infecao respiratéria
Sempre que os trabalhadores apresentem sintomas de infecdo respiratéria, ndo
devem frequentar o local de trabalho, até a situagdo ser esclarecida por um
profissional de salde, através da Linha Satde 24 — 808 24 24 24 [Fonte: DGS].

Quando se apresenta sintomas, deve guardar-se uma distancia minima de 1 metro,

quando se fala com outras pessoas. O cumprimento com beijos ou abracos deve ser
evitado.

4.7.2. Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas

Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto proximo com pessoas que
apresentem sintomas [Fonte: DGS].

4.7.3. Adotar medidas gerais de higiene pessoal

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solucéo de base
alcoodlica, em especial, apds ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apds se
terem utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de
publico [Fonte: DGS].

Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos, igualmente, antes de comer,
antes e depois de preparar refeicdes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa

em lixo, terra, detritos ou dejetos de animais.
Sempre que se tenha de servir comida ou se cuide de pessoas doentes.

Lavar as maos, usando, de preferéncia sabonete liquido, durante pelo menos 20
segundos. Nos locais de trabalho devem ser usadas toalhas de papel ou secadores

de ar quente para secar as méos [Fonte: DGS]

Evitar tocar com as mé&os sujas na boca, olhos ou nariz.
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4.7.4. Adotar medidas gerais de higiene nos locais de trabalho
4.7.4.1. Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra

Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mao. Colocar o lenco de
papel no caixote do lixo. No caso de n&o se poder usar lengo de papel, tapar a boca
com o antebrago. A seguir, lavar as maos [Fonte: DGS].

4.7.4.2. Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho e outros objetos com

um desinfetante ou detergente doméstico comum.
Proceder da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto
com as maos (ex: puxadores das portas).

4.7.4.3. Promover o arejamento dos espagos

Deve promover-se o arejamento dos espacos fechados — salas de reuniao, gabinetes

e casas de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.
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5. Fase de Prevencao e Monitorizacio

A Prevencéo e Monitorizaco inicia-se com a aprovacao do presente Plano e inclui
as seguintes medidas:

a) Acompanhamento das orientacées transmitidas pela Diregdo Geral da Saude;
b) Divulgacéo de informagao relativa ao COVID-19;

c) Divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos, etiqueta
respiratéria, procedimentos de colocagdo de mascara, procedimentos de conduta
social);

d) Reforco e dispersdo pelos espacos e servicos do Municipio de solucdes
antisséticas de base alcodlica (vulgo desinfetantes);

e) Reforgo da higienizacdo dos sanitarios (apds limpeza regular deve ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: maganetas de portas, corrimaos
e teclados dos computadores);

f)  Preparagao de instalagées adequadas para servirem de area de isolamento;

g) Elaboragdo de comunicacao a enviar aos trabalhadores;

h) Identificagdo dos servicos essenciais para o cumprimento da Missdo do
Municipio;

[) ldentificagdo dos trabalhadores que pelas suas funcdes podem ter um maior
risco pelo COVID-19;

) Identificacdo dos servicos que podem ser assegurados por trabalho a distancia;

k) Preparar equipas em prontiddo para quando solicitado se deslocarem de
imediato aos locais de trabalho ou publicos, para procederem a trabalhos de limpeza
ou desinfecéo;

) Assegurar uma reserva estratégica de produtos essenciais de forma a minimizar

o impacto da epidemia no desempenho de servicos essenciais ao Municipio.

S~~—
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Inclui ainda:

- A devida ponderacgao relativamente a conveniéncia das deslocagbes em servico
para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa,

identificados pelas Autoridades de Saude.

- Os trabalhadores que tenham regressado de pais ou zona de risco para a infecdo
pelo COVID-19, identificados pelas Autoridades de Saude, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de satde, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades

respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragées ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato
a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as

devidas recomendacgées/orientacdes.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS 24, algum periodo de

quarentena devem informar a sua situacdo 8 DGRH/SSST.




MUNICIPIO DE SANTIAGO DO CACEM

6. Fase de Mobilizacdo da Resposta

A mobilizagéo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito,
trabalhador ou colaborador do Municipio suspeito de estar infetado por COVID-19.

Deve ainda ser ativada caso existam orientagdes da DGS nesse sentido.

A mobilizag&o da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) Acionamento das areas de isolamento;

b)  Definicio dos postos de trabalho que podem ficar temporariamente desativados

e 0s respetivos trabalhadores que sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) Determinacédo das situagdes em que se justifique o trabalho a distancia, com
recurso a meios tecnoldgicos de informagéo e comunicagdo e fornecimentos dos
equipamentos adequados;

d) Suspensao das deslocagdes em servico de eleitos e trabalhadores.

e) Restricdo de reunides no ambito dos servigos do Municipio ao minimo essencial,
devendo ser privilegiada a reunido a distancia através de meios tecnolégicos de

informac&o e comunicacéo.

f)  Comunicagao aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificactes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

g) Suspensédo de eventos e atividades de qualquer natureza.

O Diretor do Plano pode, por iniciativa prépria ou mediante proposta da EOPG,
determinar a definicdo de medidas adicionais.
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7. Procedimentos Especificos

Procedimento em caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria),
associados a critérios epidemioldgicos (histéria de viagem para areas com
transmiss@o comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou
contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por COVID-19, nos 14 dias
anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de salide onde
s&o tratados doentes com COVID-19).

Qualquer trabalhador que estando em casa apresente sintomas que possam levar a
suspeita de infecdo por COVID-19, deve ligar de imediato para o Servico Nacional
de Saude (SNS24) — 808 24 24 24, seguir as instrucdes que lhe forem dadas,
informar a DGRH/SSST da sua situacdo e posteriormente apresentar os respetivos
documentos justificativos, conforme normas em vigor. S6 deve regressar ao servico

quando a sua situagao de salde estiver normalizada.

No caso de existir uma suspeita de infecdo pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) quando o

trabalhador se encontra ao servigo, de acordo DGS, as medidas a adotar s3o (Anexo

):

1°. Sempre que um trabalhador apresente sintomas de COVID-19 e ligacao
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador com critérios compativeis com a

definicdo de caso suspeito, deve informar a chefia (preferencialmente por via
telefénica);

2°. O trabalhador sintomatico deve posteriormente dirigir-se a area designada para o
isolamento definida no presente Plano de Contingéncia (ver ANEXO II), visando
impedir que outros trabalhadores possam ser expostos e infetados e evitar a

propagacéo da doenga;

3°. O trabalhador sintomatico, se a sua condicdo clinica o permitir, deve usar uma
mascara ajustada a face, de modo a permitir a ocluséo completa do nariz, boca e
areas laterais da face. Em homens com barba podera ser feita uma adaptacio a esta
medida — mascara completada com lengo, sempre que a mascara estiver himida
deve ser substituida por outra;
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4°. O trabalhador sintomatico deve ligar para o Servico Nacional de Satde (SNS24)
— 8082424 24

5°. O trabalhador sintomatico sera questionado pelo profissional de salide do SNS

24 quanto a sinais e sintomas e ligacio epidemiolégica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19;

A chefia deve contactar, de imediato, a DGRH/SSST [269829411 e 968636142] que
reporta superiormente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, mascara,
6culos ou viseira e luvas descartaveis. Sempre que possivel deve ser assegurada a
distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente, para além do cumprimento
das precaugdes basicas de controlo de infe¢&o (PBCI) quanto a higiene das m3os,

apos contacto com o trabalhador sintomatico.

Caso haja necessidade de transporte, por viatura, para a sala de isolamento, quem
acompanhar o doente deve colocar, momentos antes da assisténcia, fato
descartavel, mascara, éculos ou viseira e luvas descartaveis. Sempre que possivel
deve ser assegurada a distancia de seguranca do doente, para além do cumprimento
das precaucbes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto & higiene das méos,

apods contacto com o trabalhador sintomatico.

O trabalhador responsavel pela higienizacdo da viatura que transportou o trabalhador
sintomatico deve usar os seguintes equipamentos de protecdo individual: fato

descartavel, luvas descartaveis, mascaras, 6culos de protecdo ou viseiras.

Apods avaliacio

— O SNS 24 define que ndo é caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacéo clinica do trabalhador;

— O SNS 24 define tratar-se de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeicio.
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Validacdo da Suspeicio

— Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados & situac&o clinica do trabalhador. O
trabalhador informa a DGRH/SSST da n&o validagao.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Satde

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A

DGRH/SSST dara conhecimento superior da existéncia do caso suspeito validado.

Procedimento perante um caso suspeito validado

1°. O trabalhador doente deve permanecer na area de “isolamento” (com mascara,
desde que a sua condi¢&o clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas
para testes laboratoriais;

2°. O acesso dos outros trabalhadores & area de “isolamento’ fica interditado (exceto

aos trabalhadores designados para prestar assisténcia):

3°. O MSC colabora com a Autoridade de Satde Local na identificacdo dos contactos
préximos do doente (Caso suspeito validado);

4°. O SSST informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satde do
trabalhador;

5°. O MSC informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos
de comunicag&o estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Medidas a adotar no caso de se confirmar a doenca num trabalhador

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Salde Local informa o Municipio dos resultados dos testes
laboratoriais e:

Plano de Contingéncia para o SARS-CoV-2 (COVID-19) Pagina 13/20
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— Se o Caso for invalidado, este fica encerrado para COVID-1 9, sendo aplicados os
procedimentos habituais, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagcdo sdo

desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a

validagéo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde
Local.

Na situacdo de caso confirmado:

O Municipio deve:
1°. Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagado) da area de “isolamento™

2°. Reforgar a limpeza e desinfego, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atenco a limpeza e desinfegdo do posto de

trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

3°. Os equipamentos de protecdo individual a utilizar pelos trabalhadores
responsaveis pela higienizagdo da sala de isolamento consistirdo em: fato

descartavel, luvas descartaveis, mascaras, 6culos de protecao ou viseiras.

4°. Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser

segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco biolégico;

5°. A Autoridade de Satde Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica @ DGS informagdes sobre as medidas implementadas no Municipio, e

sobre o estado de saude dos contactos préximos do doente.

Procedimento de vigildncia dos contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas

que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposigdo ao contacto préximo determinara o tipo de vigilancia (Anexo IlI).
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de [Fonte: DGS]:

‘Alto risco de exposicio”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicio” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes

respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada de meios de contencao respiratoria;
etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposi¢ao” implica:

— Monitorizac&o ativa pela Autoridade de Satde Local durante 14 dias desde a dltima
exposicao;

— Auto monitorizac&o diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ao indispensavel;

— Evitar viajar;
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- Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da

ultima exposicéo.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposicao” implica:

= Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

— Acompanhamento da situagéo pelo Municipio em colaboracdo com a Autoridade
de Saude Local.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicéo, a situacéo

fica encerrada para efeitos de prevengao e combate ao COVID-19.
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8. Plano de Comunicagio

A DCI, prepara um Plano de Comunicagdo com a identificacdo dos alvos da
comunicagéo e contelido da informagao.

Com a periodicidade que a situacdo o aconselhe, a DCI emite comunicados aos
trabalhadores e colaboradores e, sempre que o Diretor do Plano assim o entender, s3o
emitidos comunicados & populacdo informando do evoluir da situacdo e outras
informagdes julgadas pertinentes.

Quaisquer comunicados da DCI tém sempre por base diretivas, recomendacées e
informagdes emanadas da DGS, regularmente inseridas no sitio da internet
(www.dgs.pt).

O PC COVID-19 é dado a conhecer a todos os trabalhadores e colaboradores do
Municipio.
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9. Responsabilidades no ambito do Plano

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

- Aos dirigentes das unidades organicas do Municipio informar sobre os servicos
essenciais e identificacdo dos servicos, tarefas ou funcbes que por curto espaco de
tempo podem ser preteridos e aqueles que podem ser assegurados por trabalho a

distancia, bem como acompanhar a reposicao da normalidade.

- Aos trabalhadores e demais colaboradores que prestem trabalho no Municipio informar
sobre as deslocagdes nio-oficiais, que tenham ou venham a efetuar, ao estrangeiro ou
a zonas em que a propagagao do virus se mostra mais ativa, bem como eventuais
contactos com pessoas com COVID-19.
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Referéncias

- Despacho n.° 2836-A/2020 de 2 de marco de 2020
- Orientagéo n.° 006/2020 de 26 de fevereiro de 2020
- Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

http://www.prociv.pt/

- Direccéo-Geral de Satde

http://www.dgs.pt/

- World Health Organization

http://www.who.int/
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Mhcop60"

Acrénimos
CMSC Cémara Municipal de Santiago do Cacém
DGRH Diviso de Gestao de Recursos Humanos
DGS Direcdo Geral de Satde
ECDC Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas
EOGP Equipa Operativa para a Gestao do Plano
GAP Gabinete de Apoio a Presidéncia
INSA Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
MSC Municipio de Santiago do Cacém
OMS Organizagado Mundial de saude
ONSA Observatério Nacional de Salde
PBCI Precaugdes Basicas de Controlo de Infecio

PC COVID-19 Plano de Contingéncia para o COVID-19
SMPC Servigo Municipal de Protecdo Civil

SSST Servigo de Seguranga e Saude no Trabalho
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Anexo | - Fluxograma de situacio de Trabalhador com sintomas de
COVID-19

Trabalhador com sintomas

drea de “isolamento”

Trabalhadar informa chefia direta da situagdo e dirige-se paraa

Chefia direta contacta o empregador, alerta pam a situagdo
€assegura a assistdéncia necessdria ao Trahalhador

Trabalhadorcontacta
SNS24 {80824 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

Caso Suspeito

SNS 24 adata o procedimento de
acardo coma situagdoclinica

SNS 24 contacta Linha Apoio a0
Meédico (LAM)

SNS 24 define as procedimentas
adequadas 2 situagio clinkado

Caso Suspeito Nio Validado

Trabalhador informa o
empregador

Processo encemado
para COVID-19

Trabathadar
E lar informa o médica do|
trabalho da situagdoclinica do
Trabalhador

Processo encerrado
pam COVID-19

Caso Suspeito Validado

1 |
Chefia direta do Trabalhador
INEM m??:m;;::éﬁ?r par3 infarma o empregadar dacasa
P alidado
Colheita de amostras biolégicas no Haspital de
referbrcia Q empregadon
- ¥ada acesso i drea de
I L ] “isplamenta”
- Colabora com 3 Autaridacde
e SaGde local na identificagic
Caso Infirmada Caso Confirmado e contatos pmximosda
trabalhador
- Informa as trabalhadares dos)
I l pcedimentos
- Infarma o médizodo
Autoridade de Satde Local: trabatha
Autoridade de Saide Local informa o empragador das resultad
informa o empregador dos labaratoriais positivos
resultados laboratariais procede a gestdo de contactas
negativos

Empregador pravidencia a limpeza &
desinfecdo da area de “isalamento”™

Autoridade de Saikle Local levanta
interdigio apés descontaminagda

Autoridade de Satde Localinfarma a DGS|
das medidas implementadas

[Fonte: DGS]



Anexo Il — Salas de Isolamento

Edificio Localizacao da Sala de Isolamento
Santiago do Cacém Balcao Unico (antlgo Edificio da
Mercantil)
St Andié Gabinete MummpaRI/g)ala do “Executivo
Sao Francisco da Serra Antigo Posto Médico
Alvalade Sala de Reunides da Junta de Freguesia
Cercal do Alentejo Sala de Reunides da Junta de Freguesia
Ermidas do Sado Sala de Reunibes
S. Domingos Sala de sessoFes da sgde da Junta de
reguesia
Abela Sala de Reunides da Junta de Freguesia

] Graci / ey — j %

o % - 2 i
Localizagdo da Sala de Isolamento no Balcdo Unico,
Praca do Municipio, Santiago do Cacém

9
Sl 308 \ " ﬁ

P < "

j‘,
Loca

T et O o R B -l
lizacdo da Sala de Isolamento no Gabinete Municipal St° André,
Av. de Santiago, St° André
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Localizag&o da Sala de Isolamento na Junta de Freguesia de Alvalade, Zona de expans3o, Alvalade

el 1N : Dt S
Localizagdo da Sala de Isolamento na Junta de Freguesia do Cercal do Alentejo, Bairro Zeca Afonso,
Cercal do Alentejo



N
i N o
Localizag&o da Sala de Isolamento na J

unta de Fréguesia Ermidas do Sado, Rua 25 de Abril,

Ermidas do Sado

Localizagdo da Sala de Isolamento na Junta de Freguesia S. Domingos da Serra, Largo 25 de Abril,
S. Domingos da Serra

i g A T > ’\ Z A
Localizagdo da Sala de Isolamento na Junta de Fregues
Vilhena, S. Abela



Anexo lll - Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos
(trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
I
Tipo de exposicao

I
I |

Baixo risco de exposicac Ao risco de exposicao

* Monfiorzacac aiva pela Auoridade de
‘ B s Saude Local duranie 14 dias desde 3
* Au® moniorizacdo diana dos e <o
simomas da COVID-18, ST QPO
inciuindo febre, 1osse ou
dificuidade em respirar;
= Acompanhamenio da
sfuacao pelo médico do
rabalho. | - Restingir o contaco social a0
indispensavel;

= Auio moniorizacae diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, 1osse ou
dificuldade em respirar;

* Eviar vigjar,

- Estar comaciavel para mongorizagdo
aiva durante os 14 dias desde a uima

eXposicao.

{
Tem sintomas de COVID-19?
[

| ]
Sim N3o
Procedimentos de Stuacao
“Cas0 SUSDE‘?O.‘ encerrada para
: COVID-19

[Fonte: DGS]



