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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Desenvolvimento Social de Santiago do Cacém para os anos 2023 a 2027 pretende assumir uma
estratégia a médio prazo para o territério do Municipio de Santiago do Cacém, através de parcerias das
entidades que na Rede Social e no CLASSC — Concelho Local de Agdo Social de Santiago do Cacém assumem
responsabilidade de atuar em conjunto em prol da melhoria das condi¢des da populagao residente.

Este instrumento de trabalho recorre a articulagao entre as diferentes entidades e estruturas do Municipio.
Na construgdo deste Plano foram contempladas um conjunto de propostas, com base nos eixos prioritarios,
identificados em fase de Diagndstico, bem como nas orienta¢des decorrentes dos varios programas locais e
estratégias nacionais.

Tendo por base os eixos prioritarios, foram estruturadas, neste Plano de Desenvolvimento Social um total de
181 medidas, distribuidas na seguinte forma:

MEDIDAS PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
2023-2027

BEXO1 MWEXO2 MWEXO3 M®EXO4 MWEIXOS5 M®EIXO6

EIXO 1: Dinamizar e Potenciar o Funcionamento da Rede Social — 11 medidas

EIXO 2: Cidadania, Migracdo e lgualdade — 32 medidas

EIXO 3: Promocdo do Envelhecimento Ativo e Apoio a Popula¢do Sénior — 33 medidas
EIXO 4: Intervenc¢do no Dominio da Salde — 34 medidas

EIXO 5: Empreendedorismo, Empregabilidade e Qualificacdo — 30 medidas

EIXO 6: Intervengdao em Grupos ou Familias em Situagao de Pobreza ou Vulnerabilidade — 43 medidas
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

EIXOS DE INTERVENGAO E PLANEAMENTO

Dinamizar e Potenciar o Funcionamento
da Rede Social

EIXO 2: Cidadania, Migracdo e Igualdade

EIXO 3: Promocao do Envelhecimento Ativo e
Apoio a Populacdo Idosa

EIXO 4: Intervencdo no Dominio da Saude

EIXO 5: Empreendedorismo, Empregabilidade e
Qualificagao

EIXO 6: Intervengao em Grupos ou Familias em
Situagdo de Pobreza ou Vulnerabilidade

D () 3 @)

Sempre assente numa estratégia de trabalho em rede, o Plano de Desenvolvimento Social que a seguir se
apresenta engloba como responsaveis e parceiros, entidade do Municipio das mais diferentes tipologias:
Autarquias, Entidades e Organismos Educativos, Comunidade Intermunicipal, Associacdes Socioculturais,
Recreativas e Desportivas, Associacdo de Desenvolvimento Local, Entidades de Saude Publica, Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, InstituicGes de Utilidade Publica, Organizacdes Ndao Governamentais,
OrganizagGes sem Fins Lucrativos, Corpora¢des de Bombeiros, Cooperativa de Educacdo e Reabilitagao,
ComissGes Sociais de Freguesia, Forcas de Seguranga, Instituicdes Governamentais e Comércio Local.
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Dinamizar e Potenciar o Funcionamento da Rede Social

A Rede Social materializa-se com a criagdo do CLASSC - Conselho Local de Acdo Social de Santiago do Cacém e
do Nducleo Executivo, permitindo a sinalizacdo de casos na area social e sua solucdo a partir dos recursos locais
disponiveis, de forma integrada e ajustada as necessidades da comunidade.

A metodologia da Rede Social baseia-se numa estratégia participada de planeamento na aplicagdo de medidas,
projetos e programas de combate a pobreza e a exclusdo, bem como quanto a promogdo do desenvolvimento
social.

O presente Plano de Desenvolvimento Social configura um dos instrumentos de trabalho do planeamento da
Rede Social, bem como da sua intervengdo concreta no territério.

Objetivo Geral: Assegurar o funcionamento da Rede Social do Municipio.
Objetivos Especificos:

1. Manter atualizados e acessiveis os instrumentos de planeamento e de trabalho da Rede Social;

2. Elaborar Cartas Municipais na area da a¢3do social, da educacdo e da saude;

3. Dinamizar e potenciar o funcionamento do CLASSC - Conselho Local de Agdo Social e Santiago do
Cacém e das Comissdes Sociais de Freguesia;

4. Dar continuidade a concertagdo e emissao de Pareceres Técnicos.

Responsaveis / Parceiros:

Camara Municipal de Santiago do Cacém;

Parceiros do CLASSC - Conselho Local de Ac¢do Social de Santiago do Cacém;
CIMAL — Comunidade Intermunicipal do Alentejo Litoral;

Nucleo Executivo.

O O O O
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Dinamizar e Potenciar o Funcionamento da Rede Social

Objetivo Geral: Assegurar o funcionamento da Rede Social do Municipio.

Objetivo Especifico 1: Manter atualizados e acessiveis os instrumentos de planeamento e de trabalho da Rede Social.

Medidas

Atualizar o
Diagnostico
Social.

Elaborar os
Planos de Agao.

Atualizar o Plano
de
Desenvolvimento
Social.

Radar Social

Objetivo Especifico 2: Elaborar as Cartas Municipais na area da agao social, da educagao e da saude.

Medidas

Elaborar a
Carta Social do
Municipio de
Santiago do
Cacém.

Elaborar a
Carta Educativa
do Municipio
de Santiago do
Cacém.

Agbes

Manter atualizada a
informacgdo dos parceiros
e de outras fontes.
Recolher os contributos
dos parceiros do CLASSC.

Monitorizar a informagdo
e as agOes dos parceiros
do CLASSC.

Mapear os recursos
regionais e locais em
estreita articulagdao com
as Cartas Sociais
Municipais e
implementar um sistema
integrado de
georreferenciagao social.

AgOes

Recolher a informagao
social através de
inquéritos junto dos
parceiros da Rede, para
caracterizar a oferta de
equipamentos e
respostas sociais no
Municipio e formular
uma estratégia e
programa de
investimentos.

Recolher ainformacgdo
educativa junto das
entidades parceiras da
Rede.

Indicador
Calendarizagao de
Avaliagao
2023 a 2027
Anual (2023 a .
2027) Reathado/
N3o
Realizado
2023 a 2027
Executado
com
recurso as
2024 a 2026 fontes de
verificagcdo
/ N3o
executado

Indicadores

Calendarizacao de

Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

2023 a 2024

Realizado/
Nao
Realizado

2023 a 2024

Financiamento

PRR—Plano de
Recuperagdo e
Resiliéncia

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Nucleo
Executivo da
Rede Social /
Parceiros do
Conselho Local
de Agdo Social
de Santiago do
Cacém /CMSC
(Radar Social)

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Parceiros do
Conselho Local
de Acdo Social
de Santiago do
Cacém

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Parceiros
Educativos da
Rede Social
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Medidas

Carta
Intermunicipal
da Saude do
Alentejo Litoral.

AgOes

Recolha de informagao
junto dos cinco
municipios do Alentejo

Litoral, para caracterizar

a oferta de
equipamentos e
respostas sociais no
Municipio e formular
uma estratégia e
programa de
investimento.

Calendarizacdo

2023 a 2024

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores
de
Avaliagdo

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

Responsaveis
/ Parceiros

Parceiros dos
Cinco
Municipios da
Comunidade
Intermunicipal
do Alentejo
Litoral

Objetivo Especifico 3: Dinamizar e potenciar o funcionamento do CLASSC e das Comissdes Sociais de Freguesia.

Medidas

Qualificar o
CLASSC.

Qualificar as
Comissoes
Sociais de
Freguesia.

AgOes

Integrar novas
entidades no CLASSC.

Atualizar e disponibilizar
informacgdo aos
parceiros do CLASSC (no
separador da Rede
Social “Financiamento e
Economia Social” no site
da Camara Municipal).
Promover a colaboragao
institucional dos
parceiros através do
desenvolvimento de
projetos em parceira
por areas tematicas
e/ou em articulacdo
com as Comissdes
Sociais de Freguesia.
Criar e implementar
programas de a¢do
concertados com as
Comissdes Sociais de
Freguesia.

Reforgar o papel das
Comissdes Sociais de
Freguesia na
concretizacdodoPDS e
dos Planos de Acao.

Sensibilizar as Juntas de
Freguesia para acriagao
de novas ComissGes
Sociais de Freguesia.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagao

N.2 de entidades

do CLASSC

N.2 de
informacdes
divulgadas

N.2 de projetos
realizados

N.2 de acOes
realizadas em
parceriacom as
Comissoes
Sociais de
Freguesia

N.2 de
comissoes
sociais de
freguesia

existentes / N.2
de comissdes
sociais de

freguesia criadas

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /Nucleo
Executivo /
Conselho Local
de Agdo Social
de Santiago do
Cacém /
Comissoes
Socias de
Freguesia
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Objetivo Especifico 4: Dar continuidade a concertagdo e emissdo de Pareceres Técnicos.

Medidas

Concertagao
Local.

Pareceres do
Nucleo
Executivo.

Agles

Apresentagdo de
candidaturas, projetos e
acdes ao CLASSC.

Avaliar e emitir parecer.

Calendarizacdo

2023 a 2027

2023 a 2027

Indicadores
de Avaliagdo
N.2 de
candidaturas,
projetos e
acles
apresentados
em sede de
CLASSC
N.2 de
pedidos de
parecer /N.2
de pareceres
emitidos em
CLASSC

Financiamento

Responsaveis /

Parceiros

Parceiros do
Conselho Local
de Agdo Social
de Santiago do
Cacém

Nucleo
Executivo
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Cidadania, Migracao e Igualdade

A estreita articulacdo com os Agrupamentos de Escolas do Municipio de Santiago do Cacém e, no ambito da
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, tem como objetivo o desenvolvimento de projetos e/ou
acdes que promovam a construcdo de sociedades mais justas e inclusas, que promova o respeito pela
diversidade e da defesa dos direitos humanos.

Neste contexto, pretendem-se trabalhar com os publicos-alvo tematicas como os direitos humanos, a
igualdade de género e oportunidades, a interculturalidade, o desenvolvimento sustentdvel, a educagao
ambiental, a saude e a sexualidade, a seguranga rodovidria, o empreendedorismo, o voluntariado e as
situagdes de risco e/ou emergéncia. O seu desenvolvimento deve passar, preferencialmente, através de
parcerias com entidades da comunidade, numa perspetiva de trabalho em rede, nomeadamente com as
escolas, associagdes do Municipio, bombeiros e protecao civil.

O Municipio de Santiago do Cacém assinou, em 2019, o Protocolo para a Territorializacdo da Rede Nacional
de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica, tendo, igualmente, em parceria com os restantes municipios do
Alentejo Litoral, elaborado um Plano Intermunicipal para a Igualdade, destacando a importancia das
autarquias locais para a defesa da igualdade e da justica social.

Em sintonia com os Planos de A¢ao 2023-2026 da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao
— Portugal Mais Igual, é objetivo, também, combater a discrimina¢do em razdo do sexo, identidade, expressao
de género e caracteristicas sociais, sensibilizando a comunidade informal, e a promogao de a¢des para uma
educacdo e formacao livres de esteredtipos de género, promover a ndo discriminacdo de homens e mulheres
na cultura e na comunicagdao e combater a discriminagdo e todas as formas de violéncia contra as pessoas
LGBTQIA+.

Para a prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres e violéncia doméstica, pretende-se promover uma
cultura de ndo violéncia, de igualdade e ndo discriminagao, apoiar e proteger as vitimas, qualificar profissionais
e servicos para a intervencao e informar e sensibilizar para prevenir o combate a praticas tradicionais como
casamentos infantis e mutilagdo genital feminina.

Os atuais desafios impdem o desenvolvimento de estratégias na drea das migrac¢oes. Os fluxos migratérios em
Portugal apresentam uma variabilidade assinalavel ao longo dos ultimos anos — houve aumento significativo
da populagdo estrangeira residente, nomeadamente no Municipio de Santiago do Cacém.

O Municipio de Santiago do Cacém regista uma taxa liquida de migracdo mais elevada do que hd uns anos
atrds, assim o atual desafio impde o desenvolvimento de uma politica de integracdo de imigrantes, que visa
consolidacdo do trabalho de integracdo, capacitacdo e combate a discriminacdo dos imigrantes e grupos

étnicos, tendo em vista a valorizagdo da diversidade cultural e religiosa e uma melhor articulagdo com a politica
de emprego e acesso a uma cidadania comum, bem como a integracao e inclusdo dos novos nacionais.

No ano de 2022, o Municipio de Santiago do Cacém contava com uma populacdo estrangeira com estatuto
legal de 1.436 habitantes (INE, 2022), sendo estes originarios de diversos paises, com uma maior expressao de
imigrantes de paises como o Brasil (372 imigrantes) e a Ucrania (55 imigrantes).

Por sua vez e de forma a garantir a seguranca e a protecdo dos cidaddos, é também objetivo deste eixo,
implementar medidas integradas e inclusivas para prevenir e reduzir a exposicao a perigos e vulnerabilidades

Pagina 9 de 79



Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

a cendrios de emergéncia e aumentar o grau de preparacao para resposta e recuperacao das populacdes.
Assim, e de acordo com a Estratégia Nacional de Protecao Civil Preventiva 2030, promover o conhecimento
mais aprofundado do risco, com o objetivo de prevenir ou mitigar os seus efeitos, estimulando a participacao
da populacdo e a ideia de que a protecdo e a seguranga sao uma responsabilidade de todos.

Objetivo Geral 1: Informar, acompanhar e sensibilizar a comunidade para a Igualdade e a ndo discriminacdo e
combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica.

1. Promover iniciativas de promog¢do da Igualdade de Género e Nao Discriminagdao e prevengao da
violéncia;

2. Dar continuidade as estruturas de atendimento e acolhimento: (des)igualdades — servico de apoio a
vitima, estrutura de atendimento a vitimas de violéncia doméstica e CAE Intervir — Casa de
Acolhimento de Emergéncia;

3. Promover projetos, planos e iniciativas;

4. Promover aigualdade racial.

Objetivo Geral 2: Promover a inclusdo e combater a discriminacdo dos cidaddos(ds) em situagdo de
vulnerabilidade, especialmente em razdo da sua origem, condi¢do ou situa¢do da deficiéncia e dependéncia.

1. Contribuir para ainclusdo social ativa;

2. Disponibilizar informacdo e encaminhar os cidaddos(as), especialmente os que se encontram em
situagdo de vulnerabilidade;

3. Disponibilizar informacdo / formacdo sobre os direitos e deveres de empregadores(as) e de
trabalhadores(as) migrantes.

4. Promover as competéncias e a integracdo da populacdo migrante, através da promogdo da
diversidade, o didlogo multicultural, a cidadania ativa e a igualdade de oportunidades.

Objetivo Geral 3: Promover a informacgao e formacao que vise a melhoria da consciéncia coletiva em cendrios
de emergéncia.

1. Preparara populagdo para agir em situacGes de cendrios de emergéncia;

2. Divulgarinformacgdes junto das populagdes mais isoladas sobre os riscos e procedimentos a adotar em
caso de incéndio;

3. Sensibilizar e informar a comunidade escolar para a seguranga em situacao de risco.

Objetivo Geral 4: Promover uma cidadania ativa e consciente no dominio do desenvolvimento sustentavel,
com foco na qualidade e preservacdo ambiental, bem como da Biodiversidade.

1. Envolver a comunidade na producdo agricola sustentavel,
2. Sensibilizar para a prote¢do do bem-estar animal;
3. Promover a consciéncia e as boas praticas ambientais.

Objetivo Geral 5: Prevenir e combater a exclusdo social, particularmente a infantil, quebrando ciclos
intergeracionais de pobreza e de exclusdo social e garantindo a coesdo social e territorial.

1. Combater a pobreza de agregados familiares ou grupos com baixos rendimentos, em situacdo de
pobreza ou vulnerabilidade, e a¢gdes enquadradas no ambito dos cenarios de excecdo ou
emergéncia.
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Responsaveis / Parceiros:

Academia Sénior de Artes e Saberes;

ADL — Associagao de Desenvolvimento do Litoral Alentejano;
Agrupamento de Escolas do Municipio;

Associacdo Cabo Verdiana de Sines e Santiago do Cacém;
Associacdo do Comércio, Industria, Servicos e Turismo do Distrito de Setubal;
Associacao Intervir.Com;

Associacdo Sdo Francisco de Assis;

Associacoes do Municipio;

Camara Municipal de Santiago do Cacém;

CERCISIAGO — Cooperativa de Educagdo e Reabilita¢do de Crianc¢as Inadaptadas e Santiago.
CIG — Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género;
Corporagdes de Bombeiros do Municipio;

Equipa Radar Social;

Entidades Parceiras;

Entidades Publicas;

Guarda Nacional Republicana;

Instituto das Comunidades Educativas;

Instituto de Emprego e Formagao Profissional;

Junta de Freguesia de Santo André;

Outras Entidades;

Protecdo Civil Municipal.

O 0O 00 OO O O O O O O O O O o O o o o o
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Cidadania, Migracao e Igualdade

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Geral 1: Informar, acompanhar e sensibilizar a comunidade para a Igualdade e a ndo discriminag¢do
e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica.

Objetivo Especifico 1: Promover iniciativas de promogao da Igualdade de Género e Ndo Discriminagdo e prevengdo da

violéncia.

Medidas

Dar
continuidade

as a¢des no
ambito da
lgualdade e Nao
Discriminagdo.

Celebragao do
Dia
Internacional da
Mulher.

Celebragdo do
Dia Municipal
paraa
Igualdade.

Promover a
linguagem
inclusiva.

Agbes

Acdes de informagdo e
de sensibilizagdo nas
areas previstas na
Estratégia Nacional
para algualdade e Nao
Discriminagao 2018-
2030 “Portugal + Igual”,
junto dos alunos dos
Agrupamentos de
Escolas do Municipio.

SessGes sobre violéncia
no namoro para 0 9.2
ano em Alvalade.

Colocagdo de lona
sobre a Igualdade nos
Pacos do Concelho e
iluminacao do edificio.
Distribuicdo de sacos
de algoddo como
oferta simbdlica as
funcionarias do
Municipio.

Hastear da bandeirada
Igualdade.

Campanha de
sensibilizagdo na rua.

Sessoes de
sensibilizacdo aos
técnicos da Divisdo de
Comunicagao e
Imagem para o uso de
uma linguagem
inclusiva.

Calendarizagao

2023 a 2027

Més de margo

24 e 25 de
outubro (a
confirmar)

2024 a 2027

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de
alunas(os)
matriculados /
N.2 de
alunas(os)
abrangidas(os)
pelas agdes

N.2 de
alunas(os) do
9.2ano/N.2
de alunas(os)
participantes

Realizado /
N3o Realizado

N.2 de
funcionarias
abrangidas /
N2 de sacos
distribuidos

Realizado /
N3o Realizado

N.2 de
pessoas
previstas / N.2
de pessoas
abrangidas

N.2 de sessdes
programadas
/ N.2 de

sessoOes
realizadas

Financiamento

POISE / Pessoas
2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Agrupamentos
de Escolas do
Municipio /
Intervir.Com
Associacao

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Associagao
Intervir.Com /
Agrupamento
de Escolas de
Alvalade

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Associagao
Intervir.Com

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Associagao
Intervir.Com /
CIG —Comissao
para a
Cidadaniae
Igualdade de
Género
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Medidas

Sessdes para a
Igualdade de
Género.

Agbes

Sessoes de
sensibilizagdo destinada
aos/as Auxiliares de
Acdo Educativa,
Técnicos/as de
Desporto, Técnicos/as
das Bibliotecas
Municipais e do
Auditorio e agentes da
Guarda Nacional
Republicana.

Calendarizacdo

2024 a 2027

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores
de Avaliagdo

N.2 de sessoes

programadas
/ N.2 de
sessoes
realizadas

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Associagao
Intervir.Com /
CIG —Comissao
para a
Cidadania e
Igualdade de
Género

Objetivo Especifico 2: Dar continuidade as estruturas de atendimento e acolhimento: (des)igualdades — Servigo de
Apoio a Vitima, Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica e CAE Intervir — Casa de Acolhimento de

Emergéncia.

Medidas

(Des)igualdades
—Servigo de
Apoio a Vitima,
Estrutura de
Atendimento a
Vitimas de
Violéncia
Doméstica

Estrutura de
atendimentoa
vitimas de
violéncia
domeéstica.

CAE Intervir —
Casa de
Acolhimento de
Emergéncia.

AgOes

- Dinamizagdo de a¢des
de informacgado e de
formagdo nas areas
previstas na Estratégia
Nacional para a
Igualdade e Nao
Discriminagao 2018-
2030 “Portugal +lgual”.
- Assegurar aresposta
de apoio psicoldgico
dirigido a criangas e
jovens vitimas de
violéncia doméstica.

- RAP: Resposta de
Apoio Psicoldgico para
criangas e jovens
vitimas de violéncia
doméstica

Assegurar o
acompanhamento das
vitimas de crime de
violéncia doméstica na
vertente de
atendimento
psicossocial e
informacao juridica.
Promover o
acolhimento
transitério, em
condicdes de
seguranca, de vitimas
de violéncia doméstica
em situacdo de
emergeéncia.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagao

N.2 de a¢les
programadas /
N.2 de a¢les
dinamizadas

N.2 de vitimas
sinalizadas /
N.2 de vitimas
acompanhadas

N.2 de total de
vitimas / N.@
de vitimas
acolhidas

Financiamento

Pess0as2030

Responsaveis /
Parceiros

Associagao
Intervir.Com /
Entidades
parceiras do
Protocolo /
Outras
entidades
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Objetivo Especifico 3: Promover projetos, planos e iniciativas.

Medidas

Nomeagdo
dos/as
Conselheiros
Locais paraa
Igualdade.

Equipaparaa
Igualdade na
Vida Local.

Plano Municipal
para algualdade
e Nao
Discriminagdo.

Acoes Calendarizagdo

Nomear dois/duas
Conselheiros/as Locais
para a lgualdade:

- Conselheiro/a
interno/a com cargo de
dire¢do na Camara
Municipal;

- Conselheiro/a
externo/a.

2024 a 2027

Criar uma EIVL — Equipa
para algualdade na Vida
Local.

2024 a 2027

Conceber e
implementar um PMIND
—Plano Municipal para a
Igualdade e a Nao
Discriminagao

2024 a 2027

Objetivo Especifico 4: Promover a igualdade racial.

Medidas

Promogado do
principio da
igualdade.

AgOes Calendarizagao
Acdo de sensibilizagdo do
Dia Internacional da Luta
Contra a Discriminagao
Racial.

Més de margo

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores
de Avaliagdo

Realizado/
Nao
Realizado

Realizado/
Nao
Realizado

Realizado/
Nao
Realizado

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Comissao Social
da Freguesia de
Santo André

Objetivo Geral 2: Promover a inclusdo e combater a discriminacdo dos cidaddos(as) em situacdo de
vulnerabilidade, especialmente em razdo da sua origem, condi¢do ou situacdo de deficiéncia e/ou

dependéncia.

Objetivo Especifico 1: Contribuir para a inclusdo social ativa.

Medidas

Contribuir para
ainclusdo social
ativa,
promovendo a
vida
independente e
ainsercao no
mercado de
trabalho.

AgOes Calendarizagao

Realizar a¢Oes de
sensibilizacdo para a
populagdo e agentes
econdémicos para a
participagao,
autonomia e vida ativa
das pessoas com
deficiéncia.

2024 a 2027

Indicadores
de
Avaliagdo

N.2 de
acoes
planeadas/
N.2 de
acoes
realizadas

Financiamento

Pessoas 2030

Responsaveis /
Parceiros

Associagdo do
Comércio, Industria,
Servigcos e Turismo
do Distrito de
Setubal /
CERCISIAGO —
Cooperativade
Educagdo e
Reabilitacdo de
Criangas
Inadaptadas de
Santiago
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PROJETO CLDS-
5G: MUNICIPIO
PARA TODAS AS
PESSOAS

Jantar literario

(Promogdo da cultura,
leitura, contos e
histérias)

2025-2028

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de

jantares
literarios

PESSOAS 2030

Camara Municipal
de Santiago do
Cacém e ADL -
Associagao de
Desenvolvimento do
Litoral Alentejano

Objetivo Especifico 2: Disponibilizar informagdo e encaminhar os cidad&dos(as), especialmente os que se encontram em
situagdo de vulnerabilidade.

Medidas

Balcdo da
Inclusdo em
Santiago do
Cacém e Vila
Nova de Santo
André

Projeto CLDS-
5G:
COMUNIDADE
INCLUSIVA

AgOes

Criagdo de espagos de
acolhimento e de
informacdo, que tém
como missdo a
integragdo dos
migrantes, através de
um atendimento
presencial e telefénico,
personalizado, com
técnicos(as)
qualificados(as) em
matéria de migragdo e
politicas locais.

Balcdo Imigrante
Equipa emergente

Forum Intercultural

Calendarizagao

2024 a 2027

2025-2028

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

Pessoas 2030

PESSOAS 2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara Municipal
de Santiago do
Cacém /
Associagao Cabo
Verdiana de Sines
e Santiago do
Cacém

Camara Municipal
de Santiago do
Cacém e ADL -
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Associagao
Caboverdiana de
Sines

Objetivo Especifico 3: Disponibilizar informagdo/formacdo sobre os direitos e deveres de empregadores(as) e de
trabalhadores(as) migrantes.

Medidas

Sensibilizar
empregadores
para a
contratacdo de
populacdo
migrante.

AgOes

Realizar sessGes de
informacdo sobre
direitos e deveres para
empregadores e

trabalhadores migrantes.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores
de
Avaliagdo
N.2 de
sessoOes
planeadas/
N.2 de
sessoOes
realizadas

Financiamento

Pessoas 2030

Responsaveis /
Parceiros

Associacdo Cabo
Verdiana de
Sines e Santiago
do Cacém
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Objetivo Especifico 4: Promover as competéncias e a integracdo da populagdo migrante, através da promogdo da
diversidade, o didlogo multicultural, a cidadania ativa e igualdade de oportunidades.

Medidas

Municipio
Intercultural

Permitir e
melhorar o
dominio dalingua
portuguesa.

Promover o
conhecimento e a
interculturalidade.

Aumentar o nivel
de participacdo da
comunidade
migrante em atos
civicos e de
cidadania.

Projeto CLDS-5G:
MUNICIPIO
INTERCULTURAL

Agles

Implementar
momentos de
convivio intercultural
e partilha através da
gastronomia, musica,
teatro, danga, contos
e dindmicas
interculturais,
envolvendo a
comunidade migrante
e descendentes,
espacos culturais,
associagoes e escolas.

Aulas de Portugués
Lingua de
Acolhimento

Comemorar Dia do
Migrante: partilha de
patrimonio cultural,
trajes, gastronomia e
musica.

Traduzir formuldrios
dos servigos publicos.

Kit de Acolhimento

Educagdo
Intercultural: Didlogo
Intercultural nas
escolas;

Sarau Intercultural;

Acodes de Divulgacao:
Campanhas de

Calendarizacdo

2024 a 2027

2024 a 2027

18 de
dezembro

2024 a 2027

2025-2028

Indicadores
de Avaliagdo

N.2 de
participantes
previstas(os) /
N.2 de
participantes
efetivas(os)

N.2 de
migrantes
previstas(os) /
N.2 de
migrantes
abrangidas(os)

N.2 de
participantes
previstas(os) /
N.2 de
participantes
no evento

N.2 de
formularios
previstos para
tradugdo / N.@
de formularios
traduzidos

N.2 de Kits de
acolhimento

N.2 de
didlogos
Interculturais

N.2 de Saraus
Interculturais

N.2 de acGes
divulgacdo/

Financiamento

Pessoas 2030

Pessoas 2030

Pessoas 2030

Pessoas 2030

PESSOAS 2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Associagao
Caboverdiana de
Sines e Santiago
do Cacém

Agrupamento de
Escolas do
Municipio /
Instituto de
Emprego e
Formagao
Profissional /
Associagao Cabo
Verdiana Sines e
Santiago do
Cacém

Associagao Cabo
Verdiana de
Sines e Santiago
do Cacém

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associacdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano/
Associacao
Caboverdiana de
Sines e Santiago
do Cacém

Pagina 16 de 79



Foruns de
discussdao com
familias
migrantes.

Guia de Recursos
para Migrantes

sensibilizagdo para
tolerancia

Criacdo de material de
apoio

Servigo de informagdo
a comunidade (SMBA)

Realizar féruns
temadticos de acordo
com os interesses das
familias de migrantes,
adequados a
determinada faixa
etdria.

Criar um guia de
recursos online de
recursos e apoio a
integracdo do
migrante

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

campanhas de
sensibilizagdo

N.2 de
participantes
previstas(os) /
N.2 de
participantes
efetivas(os)

2024 a 2027

N.2 de
downloads
previstos / N.2
de downloads
efetuados ao
ficheiro

2024 a 2027

Pessoas 2030

Pessoas 2030

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém/
Associagao Cabo
Verdiana de
Sines e Santiago
do Cacém /
Agrupamentos
de Escolas do
Municipio
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Associagao Cabo
Verdiana de
Sines e Santiago
do Cacém / ADL—
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano

Objetivo Geral 3: Promover a informacgao e formagao com vista a melhoria da consciéncia coletiva em

cenarios de emergéncia.

Objetivo Especifico 1: Preparar a populagao para agir em situagdo de cendarios de emergéncia.

Medidas

Simulacros.

AgOes

Simulacdo de cheias em
Abela, com evacuacdo
das infraestruturas
localizadas na zona
ribeirinha (Pdlo de
Saude, Escola Primaria e
Jardim de Infancia) de
acordo com as normas
do Plano Municipal de
Emergéncia e Protecdo
Civil.

Indicadores

Calendarizagao de Avaliaciio

N.2 de
participantes
previstas(os)

/N.2de
participantes
nos
simulacros

2024 a 2027

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Protecdo Civil
Municipal /
Bombeiros
Mistos de
Santiago do
Cacém /Guarda
Nacional
Republicana
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Objetivo Especifico 2: Divulgar informagdes junto das populagdes mais isoladas sobre os riscos e procedimentos a
adotar em caso de incéndio.

Medidas

Folheto “O mato
esta a arder, e
agora?”

Visitas periddicas
aidosos em
situacdo de
isolamento
geografico e em
situacdo de
vulnerabilidade.

AgOes

Elaboragdo de folheto
informativo, com
linguagem acessivel,
com as indicagdes de
como ficar alerta aos
sinais de fogo e como
manter a seguranca
pessoal, bem como com
os contactos em caso de
emergeéncia.

Realizagdo de visitas
periddicas no periodo
de Verdo (de junho a
agosto) aos idosos
habitantes em locais
mais isolados, de forma
a prevenir possiveis
situagdes de incéndio
rural.

Calendarizacdo

2024 e 2027

2024 e 2027

Indicadores
de
Avaliagao

N.2 de
folhetos
impressos /
N.2 de
folhetos
entregues

N.2 de
visitas
previstas /
N.2 de
visitas
realizadas

Financiamento

Pessoas 2030

Pessoas 2030

Responsaveis /
Parceiros

Protecao Civil
Municipal /
Corporagdes de
Bombeiros do
Municipio /
Equipa Radar
Social / Guarda
Nacional
Republicana

Protecao Civil
Municipal /
Equipa Radar
Social / Guarda
Nacional
Republicana

Objetivo Especifico 3: Sensibilizar e informar a comunidade escolar para a seguranga em situagao de risco.

Medidas

Acoes de
sensibilizagdo
sobre a
Segurancga
Rodovidria.

AgOes

Contribuir para a
prevencdo de riscos
coletivos inerentes a
situagcGes de acidentes
graves.

Calendarizagao

Més de maio

Indicadores
de
Avaliagao

N.2 de a¢bes
previstas /
N.2 de ag¢bes
realizadas

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Junta de
Freguesia de
Santo André /
Bombeiros
Voluntdrios de
Santo André /
Agrupamentos
de Escolas de
Santo André /
Academia Sénior
de Artes e
Saberes

Pagina 18 de 79



Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Geral 4: Promover uma cidadania ativa e consciente no dominio do desenvolvimento sustentdvel,
com foco na qualidade e preservacao ambiental, bem como na conservacao da Biodiversidade.

Objetivo Especifico 1: Envolver a comunidade na produgdo agricola sustentavel.

Medidas

Manutengado
das hortas
pedagodgicas.

Promogao da
atividade
agricola de
subsisténcia.

Agbes

Sensibilizagdo e
responsabilizagao dos
alunos para os
cuidados ater com as
hortas pedagdgicas.

Avaliagdo e
acompanhamento dos
terrenos destinados a
hortas comunitarias,
atribuidos a candidatos
com comprovada
caréncia economica.

Calendarizagao

Més de abril

2024 a 2027

Indicadores de
Avaliagao
N.2 de
alunas(os)
matriculadas(os)
no
agrupamento /
N.2 de
alunas(os)
envolvidas(os)

Financiamento

N.2 de
candidatas(os) /
N.2 de
beneficiarias(os)

Objetivo Especifico 2: Sensibilizar para a prote¢do do bem-estar animal.

Medidas

Acoes de

sensibilizagdo
sobre o bem-
estar animal.

Campanhade
sensibilizacdo
“Cidade Mais
Limpa”.

AgOes

Sensibilizagdo paraa
adogdo responsavel.

Angariacdo de
alimentos para caes.

AcoOes de sensibilizagdo
para a recolha de
dejetos animais nas
ruas.

Calendarizagao

Més de junho

2024 a 2027

Indicadores

. Financiamento
de Avaliagao

N.2 de
participantes
previstas(os)
/N.2 de
participantes
na agdo de
sensibilizagdo

N.2 de acOes
previstas /
N.2 de acOes
realizadas

Responsaveis /
Parceiros

Junta de
Freguesia de
Santo André /
Agrupamentos
de Escolas de
Santo André

Junta de
Freguesia de
Santo André

Responsaveis /
Parceiros
Junta de
Freguesia de
Santo André /
Camara
Municipal /
Agrupamentos
de Escolas de
Santo André /
Associagao Sao
Francisco de
Assis
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Pagina 19 de 79



Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 3: Promover a consciéncia e as boas praticas ambientais.

Medidas

Sensibilizar a
populagdo para
a mobilidade
sustentavel.

Combate a
pobreza
energética.

Objetivo Geral 5:

AgOes

Atividades ludico-
desportivas no ambito
da “Semana Europeia da
Mobilidade”

Apoio nas candidaturas
“Vale Eficiéncia”.

Calendarizacdo

Més de
setembro

2024 a 2027

Indicadores
de Avaliagdo

N.2 de
participantes
previstas(os)

/ N.2 de
participantes
nas
atividades

N.2 de
candidaturas
previstas /
N.2 de
candidaturas
aprovadas

Financiamento

Compete2020/
Fundo
Ambiental

Responsaveis /
Parceiros
Junta de
Freguesia de
Santo André /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Agrupamentos
de Escolas de
Santo André /
Instituto das
Comunidades
Educativas

Junta de
Freguesia de
Santo André

Prevenir e combater a exclusdo social, particularmente a infantil, quebrando ciclos
intergeracionais de pobreza e de exclusdo social e garantido a coesao social e territorial.

Objetivo Especifico 1: Combater a pobreza de agregados familiares ou grupos com baixos rendimentos, em situagdo
de pobreza ou vulnerabilidade, e agdes enquadradas no ambito de cendrios de excegao ou emergéncia.

Medidas

Projeto CLDS
5G

AgOes

Candidatura

Calendarizagao

2024 a 2027

Indicadores
de Avaliagao

Aprovagao
da

Candidatura

Financiamento

Pessoas 2030

Responsaveis /
Parceiros

Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém
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EIXO3

Promog¢ao do Envelhecimento Ativo e Apoio a Populagao

JJ. ./ Sénior

Portugal, assim como a maioria dos paises da Europa, tem vindo a sofrer, nas ultimas décadas, relativas
transformacgbes demograficas nomeadamente o aumento da longevidade e da populacdo idosa, a reducao da
natalidade e a consequente diminuicdo da populacdo jovem.

O Municipio de Santiago do Cacém, a semelhanga da restante realidade, caracteriza-se pelo envelhecimento
acentuado da sua populagdo residente — 8.299 idosos, correspondendo a cerca de 29,6% da populagdo
residente. Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica, no ano de 2022, o indice de envelhecimento
correspondia a 237 idosos por cada 100 jovens, sendo o indice de longevidade igualmente significativo — 49
idosos com 75 ou mais anos por cada 100 idosos com 65 ou mais anos.

Por questdes de saude, sociais ou financeiras, o indice de dependéncia dos idosos deste territério é igualmente
alto, correspondendo a 51 idosos dependentes por cada 100 habitantes em idade ativa.

Como tal, as prioridades locais e nacionais relativamente ao envelhecimento e a melhoria das condi¢Ges de
vida dos publicos mais envelhecidos ganharam destaque nos ultimos anos. Contudo, torna-se necessario criar
condigBes sustentdveis e de formagdo na sociedade com o propédsito de garantir as melhores condi¢des do
envelhecimento visando maximizar a sua longevidade e qualidade de vida.

Em 2021, a Comissao Europeia, aprovou o «Livro Verde sobre o Envelhecimento», tendo por objetivo a
promoc¢do de debate de orientagdes sobre o envelhecimento, desta forma, destacam-se como pontos
fundamentais: “promover estilos de vida saudaveis ao longo da vida; proporcionar oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida; aumentar a participacdao no mercado de trabalho; aumentar a produtividade,
inovacdo e as oportunidades de negdcio; criar novas oportunidades a partir dos desafios da entrada na
reforma; satisfazer as necessidades crescentes de uma populacdo em envelhecimento; satisfazer as
necessidades de cuidados de saude e cuidados de longa duracdo, mobilidade, conectividade e acessibilidade;
reduzir as diferencas territoriais no acesso e cuidados e servicos; e melhorar o bem-estar através da
solidariedade Intergeracional.”

Este eixo visa o foco na promocdo da saude e bem-estar, autonomia, aprendizagem e requalificacdo de
competéncias, combate ao isolamento e soliddo e participacdo ativa na sociedade.

Objetivo Geral 1: Melhoria das condi¢cGes de vida sénior.

1. Reforgar as respostas sociais para seniores;
2. Reforcar os equipamentos e servigos sociais de apoio e a integracdo social sénior.

Objetivo Geral 2: Promocdo da inclusdo de grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade
social (pessoas seniores e pessoas com deficiéncia) residentes no Municipio de Santiago do Cacém.

1. Promover a atividade fisica adaptada junto das/os seniores;
2. Desenvolver atividades ludicas, de lazer e culturais destinados ao publico sénior;
3. Melhorar a qualidade de vida sénior e promover a sua longevidade.
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Objetivo Geral 3: Combater a soliddo e o isolamento da populagdo sénior e dos(as) cuidadores(as) informais.

©ENDUHEWNPE

Divulgar direitos e apoios a pessoas seniores;

Identificar e capacitar as/os cuidadoras/es informais;

Prevenir o abandono, negligéncia e maus-tratos a pessoas seniores;

Desenvolver um projeto de voluntariado de proximidade;

Identificar, avaliar e encaminhar pessoas ou familias em situacdo de vulnerabilidade social;
Identificar os indicadores de vulnerabilidade social no territério;

Identificar as pessoas idosas em situacdo de isolamento social e/ou geografico;

Vigiar e acompanhar pessoas seniores em isolamento;

Promover a seguranca das pessoas seniores;

10 Desenvolver projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com populagdes envelhecidas.

Objetivo Geral 4: Promover o convivio entre os seniores do Municipio de Santiago do Cacém.

1.
2.

Promover a cultura, a histdria e a tradi¢do junto da populagdo sénior;

Implementar o “Férum Envelhecimento” enquanto 6rgdo de reflexdo agao estratégica, concecao e
implementacdo de iniciativas e propostas;

Potenciar o desenvolvimento de competéncias, educac¢do para a cidadania e para a consciencializagdo
para o envelhecimento ativo e saudavel, através do desenvolvimento de atividades Intergeracionais,
nomeadamente nas escolas.

Objetivo Geral 5: Sensibilizar para uma adoc¢do de uma alimentagdo saudavel, econdmica e sustentavel com
vista a melhorar a qualidade de vida da populacdo do Alentejo Litoral.

1. Aumentar a literacia alimentar saudavel e sustentavel, a valorizacdao da promogao do estilo de vida e

dieta mediterranica, a sensibilizacdo para o desperdicio alimentar e promover os objetivos do Plano
Nacional para a Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel e os objetivos da Rede Rural Nacional.

Responsaveis / Parceiros:

O o0 O O O o o o o0 o0 O o o o o o o o

Academia Sénior de Artes e Saberes;

ADL — Associacdo de Desenvolvimento do Litoral Alentejano;
Agrupamentos de Escolas do Municipio;

Associac¢do Cultural de Santiago do Cacém;

Associagao Intervir.Com;

Bombeiros Voluntarios de Santo André;

Camara Municipal de Santiago do Cacém;

Comissdo Social da Unido de Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e Sdo Bartolomeu da Serra;
Equipa Radar Social;

Guarda Nacional Republicana;

GNR — Nucleo Idosos em Seguranca;

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social;

Instituto da Seguranca Social;

Juntas de Freguesia;

Protecdo Civil Municipal;

Unidade de Cuidados na Comunidade;

Unidade de Saude Publica;

Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano.
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Promog¢ao do Envelhecimento Ativo e Apoio a Populagao

Sénior

Objetivo Geral 1: Melhoria das condicdes de vida sénior.

Objetivo Especifico 1: Reforgar as respostas sociais para seniores.

Medidas

Criar respostas
seniores de
convivio e lazer.

Criarresposta em
ERPI — Estrutura
Residencial para
Pessoas Idosas.

Requalificar os
espacgos dos
equipamentos
sociais para
seniores.

Agbes

Criagdo de um espago sénior
“Nova Geragao”.

Criagdo de estruturas e
empreitada de construgao e
inicio de obra da nova ERPI —
Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas em Vila Nova
de Santo André e Cercal do
Alentejo.

Melhoria e modernizagdo dos
equipamentos de respostas
sociais destinados aos
seniores.

Indicadores

Calendarizagao e

Realizado/
Nao
Realizado

2024 a 2027

Realizado /
Nao
Realizado

2024 a 2026

Realizado /
Nao
Realizado

2023 a 2027

Financiamento

PARES —
Programa de
Alargamento da
Rede de
Equipamentos
Sociais

PRR —Plano de
Recuperagdo e
Resiliéncia

PRR —Plano de
Recuperagdo e
Resiliéncia

Objetivo Especifico 2: Reforgar os equipamentos e servigos sociais de apoio e a integragao social sénior.

Medidas

Dar continuidade
as respostas
sociais para
seniores e
atividades de
lazer ja
existentes, bem
como criar
respostas em
parceriacom as
entidades locais.

AgOes

Dar continuidade ao Projeto
Sociabilidades (atividades
ludicas, culturais e recreativas
para seniores do Municipio).

Indicadores

Calendarizagao de Avaliacio

N.2 de
participantes
previstas(os)

/N.2de
participantes
nas
atividades

2023 a 2027

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Santa Casa da
Misericérdia de
Santiago do
Cacém / Casa do
Povo de Cercal do
Alentejo

Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social

Responsaveis /

Parceiros
Camara Municipal
de Santiago do
Cacém /
InstituigcOes de
Apoio a
Reformados,
Pensionistas e
Idosos /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social
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Medidas

Dar
continuidade
as respostas
sociais para
seniores e
atividades de
lazer ja
existentes,
bem como
criar respostas
em parceria
com as
entidades
locais.
(continuagdo)

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Alargar o numero de
beneficiarios seniores do Cartdo
Municipal Sénior.

2023 a 2027

Agodes Calendarizagao

Alargar a abrangéncia, bem
como o numero de
beneficidrios da Oficina Mdvel —
“O Engenhocas”.

2023 a 2027

Criagdo de um banco de
voluntariado para apoio a
populagdo sénior e a grupos
vulneraveis (realizagdo de
compras e acompanhamento a
atividades).

2024 a 2027

Formacdo técnica para
cuidadores formais e/ou
informais.

N.2 de
Cartdes
Municipais
Sénior
emitidos /
N.2 de
Cartoes
Municipais
Sénior novos

Indicadores de
Avaliagao
N.2 de
beneficiarias(os)
previstas(os) /
N.2 de
beneficiarias(os)
abrangidas(os)

N.2 de
voluntarias(os)
previstas(os) /

N.2 de
voluntarias(os)

efetivas(os)

N.2 de a¢les
planeadas/N.2
de acdes
realizadas

Financiamento

PESSOAS 2030

PESSOAS 2030

Camara Municipal
de Santiago do
Cacém /
Comércio Local

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém/
Entidades
parceiras
Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra
Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra / Unidade
de Cuidados na
Comunidade /
Unidade de
Saude Publica/
Unidade Local de
Saude do Litoral
Alentejano
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social (seniores e pessoas com deficiéncia) residentes no Municipio de Santiago do Cacém.

Objetivo Especifico 1: Promover a atividade fisica adaptada junto dos seniores.

Medidas

Viver + Ativo:
Percursos
pedonais nas
freguesias.

Viver + Ativo:
Aulas de
Atividade Fisica
Online.

Agbes

Criagdo de trajetos /
percursos pedonais nas
diferentes freguesias do
Municipio (com5e 8 a
10 km) de forma a
implementar uma rota
de caminhadas
referenciada e
adaptada as condigdes
do publico sénior.

Gravagado de aulas pelo
Servigo Municipal de
Desporto, com o
objetivo de dar
respostas a quem
desenvolve atividade
fisica em casa.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027
Objetivo Geral 2: Promoc¢ado da inclusdo de grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade

Indicadores
Calendarizagao de
Avaliagao

N.2 de
percursos
elaborados

2024 a 2027

N.2 de aulas

2024 a 2027
gravadas

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /Unidade
Local de Saude
do Litoral
Alentejano

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 2: Desenvolver atividades ltdicas, de lazer e culturais destinadas ao publico sénior.

Medidas

Projeto

Sociabilidades.

Projeto CLDS-
5G: ATELIES
SENIORES

Agbes

Realizagdo de
iniciativas de ambito
Iddico e cultural,
destinadas aos
seniores do Municipio:
Baile de Carnaval
Sénior; Pascoa Sénior
— Baile da Pinha;
Olimpiadas Sénior;
Visitas a SANTIAGRO;
Passeios da
Primavera; Passeios
do Outono; Sao
Martinho Sénior;
Natal Sénior.

Ateliés em: Literacia
digital; Artes manuais;
Danga; gastronomia;
estimulagdo cognitiva;
sessoes de
relaxamento, musica e
outras

SessoOes de contos nas
freguesias (Bendito e
louvado...conto
contado!)

Celebragao do Dia de
S3o Martinho.

Calendarizagao

2023 a 2027

2025-2028

Indicadores
de Financiamento

Avaliagao

N.2 de
iniciativas
previstas /

N.2 de
iniciativas
realizadas

N.2 Ateliés
criados

PESSOAS 2030

N.2 de
sessoes

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 3: Melhorar a qualidade de vida sénior e promover a sua longevidade.

Medidas

Projeto CLDS 4G:
Sénior Ativo -
Desporto Terra /
Viver + Ativo

Projeto CLDS 4G:
Sénior Ativo -
Desporto Agua /
Viver + Ativo.

Projeto CLDS 4G:
Sénior Ativo —
Passo a Passo

Projeto CLDS 5G:

GESTOR 60+.

Agbes

Realizagdo de aulas de
ginastica adaptadaem
seis freguesias com
duas aulas mensais.

Realizagdo de aulas de
hidrogindstica
adaptada nas Piscinas
Municipais de Santiago
do Cacém.

Realizagdo de
caminhadas
Intergeracionais em
percurso relevantes e
de interesse
patrimonial.

Gestor 60+:

Articulagdo com o
Projeto "Prescricdo
Social" como
abordagem inovadora
que permite criar
ligacOes entre as
pessoas e os cuidados
de saude e os recursos
de apoio existentes na
comunidade para
melhorar a saude, o

Indicadores

Calendarizacdo S e

N.2 devagas/

N.2 de
2023
a frequentar

as aulas

N.e devagas/

N.2 de
2023
a frequentar

as aulas

N.2 de
caminhadas
planeadas /

N.2 de
caminhadas

realizadas

2023

2024-2028

participantes

participantes

Financiamento

POISE

POISE

POISE

PESSOAS 2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntasde
Freguesia
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associacdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia;
AssociacOes de
Moradores,
Academia Sénior
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Projeto CLDS-
5G:
SANTIAGO.COM
AM¥ R

bem-estar e a
qualidade de vida
sénior

Linha 60+, para
responder a
necessidades
especificas dos
cidad3dos seniores

Sénior + isolado:
participagao dos
seniores mais isolados,
na comunidade onde
se inserem

Voluntariado Sénior:
criagdo de um grupo
que exerga o
voluntariado junto de
seniores mais
vulneraveis e
fragilizados.

+ Movimento:
Realizagdo de
atividades de
hidroginastica e
ginastica funcional

Sociabilidades (cultura
e Lazer)

Olimpiadas Sénior.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 contactos
telefdnicos

N.2 de
participagdes

N.2 pessoas
abrangidas
por iniciativas
de
voluntariado

N.2 de turmas
de
hidroginastica;
N.2 de
atividades
desportivas;
N.2 de
caminhadas

2025 a 2028

PESSOAS 2030
N.2 de

passeios
culturais

N.2 olimpiadas

Artes e Saberes
(ASAS),
Associagdes de
Bombeiros
Voluntarios, UCC-
Unidade de
Cuidados na
Comunidade/
ULSLA, GNR.

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano

Objetivo Geral 3: Combate a soliddo e ao isolamento da populagdo sénior e dos(as) cuidores(as) informais.

Objetivo Especifico 1: Divulgar direitos e apoios a pessoas seniores.

Medidas

Projeto CLDS
4G: Informa
Sénior

Agoes

Divulgacdo de direitos e
apoios a pessoas
seniores, através de
programas de radio e
sessoOes de informacao.

Calendariza¢ao

Indicadores
de Avaliagdo
N.2 de
programas
de radio
planeados/
N.2 de
programas
de radio
realizados;

Financiamento

POISE / Pessoas

2023 a 2027 2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / ADL—
Associacdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano/
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de
sessoes
planeadas /
N.2 de
sessoes
realizadas /
N.2 de
participantes
nas sessdes

Objetivo Especifico 2: Identificar e capacitar as/os cuidadoras(es) informais.

Medidas

Projeto CLDS
4G:
Identificagdo
de cuidadores
informais

Projeto CLDS
4G: CUIDA
SANTIAGO.

AgOes

Identificagdo de
cuidadores/as
informais e a
proporgao de pessoas
seniores que sao
simultaneamente
cuidadores/as.

Apoio e capacitacao
as/os cuidadoras/es
informais.

Calendarizagao

Indicadores de
Avaliagao

N.2 de
cuidadoras(es)
informais
identificadas(os)

2023 a 2027

N.2 de
cuidadoras(es)
apoiadas(os);
N.2 de acOes
formativas; N.¢
de participantes
nas a¢oes

2023

Financiamento

POISE /
Pessoas 2030

POISE

Juntasde
Freguesia

Responsaveis /
Parceiros
ADL-Associagao
de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Juntas
de Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social / Guarda
Nacional
Republicana /
Associagao
Intervir.Com /
Unidade Local de
Saude do Litoral
Alentejano /
Unidade de
Cuidados na
Comunidade
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social / Unidade
Local de Saude
do Litoral
Alentejano /
Unidade de
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 3: Prevenir o abandono, negligéncia e maus-tratos a pessoas seniores.

Medidas

Projeto CLDS-
4G: Prevengao
davioléncia nas
pessoas
seniores.

Projeto CLDS-
5G: SEM
VIOLENCIAS
"PREVENIR O
IDADISMO"

Agbes

Acdes de sensibilizagao
junto de pessoas
seniores e comunidades.

Articulagdocom o
Gestor 60+;

Realizagdo de atividades
de promocgdo de uma
cultura de ndo violéncia,
de direitos humanos, de
igualdade e ndo
discriminagao através de
campanhas informativas
e de sensibilizacdo
dirigidas a comunidade
geral e em articulacdo
com as demais
entidades: GNR e Saude;

Visitas ao domicilio de
seniores mais isolados.

Indicadores
Calendarizagao de
Avaliagao

N.2 de agdes
planeadas /
N.2 de agdes
realizadas

2023

N.2 de agbes
realizadas

2025-2028

N.e de
visitas
realizadas

Financiamento

POISE

PESSOAS 2030

Cuidados na
Comunidade

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social / Guarda
Nacional
Republicana /
Associacao
Intervir.Com

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
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Medidas

Desenvolver
projetos de
voluntariado
vocacionados
para o trabalho
com
populagdes
envelhecidas.

Grupos de
Voluntarios
paralimpeza
de terrenos.

Banco de
Voluntariado.

Agles

Voluntariado junto de
cuidadores/as informais
e pessoas seniores.
Voluntariado de
proximidade na
freguesia de Santo
André.

Criagdo de grupos de
voluntarios para
limpeza de terrenos nas
imediagdes de
habitagGes isoladas de
seniores.

Apoio a populagdo
sénior e a grupos
vulnerdveis (realizagdo
de compras,
acompanhamento em
atividades ludicas, de
lazer e companbhia).

Calendarizacdo

2023 a 2027

2024 a 2027

2023 a 2027

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027
Objetivo Especifico 4: Desenvolver um projeto de voluntariado de proximidade.

Indicadores de
Avaliagdo

N.2 de
voluntérias(os)
previstas(os) /

Ne. de
voluntérias(os)

efetivas(os); N.2

de apoios

programados /

N.2 de apoios
prestados

N.2 de a¢des

planeadas/N.2

de agdes
realizadas no
terreno

N.2 de

candidatos(as) /

N.2 de

beneficiarios(as)

abrangidos

Financiamento

Pessoas 2030

Pessoas 2030

Pessoas 2030

Responsaveis /
Parceiros
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /Juntas
de Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social / Guarda
Nacional
Republicana /
Associagao
Intervir.Com /
Unidade de
Cuidados na
Comunidade

Protecao Civil
Municipal /
Guarda
Nacional
Republicana

Comissao
Social da Unido
de Freguesias
de Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra

Objetivo Especifico 5: Identificar, avaliar e encaminhar pessoas ou familias em situacdo de vulnerabilidade social.

Medidas

Radar Social

AgOes

Referenciacdo em contexto

de vida, de pessoas ou
familias em situagdo de
vulnerabilidade social.
Realiza¢do de avaliacdo
social preliminar e
prospetiva da situagdo
sociofamiliar, registando o
seu resultado no sistema.
Informagdo/orientacdo da
pessoa ou familia,
assegurando o seu
encaminhamento para a
rede dos servicos de
atendimento social ou dos

Calendarizagao

2024 a 2026

Indicadores
de
Avaliagdo

Executado
com recurso
as fontes de
verificacdo /

Nao
executado

Financiamento

PRR—Planode
Recuperagao e
Resiliéncia

Responsaveis /
Parceiros

EquipaRadar
Social

Pagina 31de 79



parceiros da Rede Social,
mediante a ativagdo do
sistema integrado de
referenciagdo.

Ativacdo direta da rede de
recursos locais da Rede
Social local, sempre que da
referenciagdo resultar a
necessidade de uma
intervencgado social
emergencial.
Mapeamento partilhado
entre as instituigdes.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 6: Identificar os indicadores de vulnerabilidade social no territério.

Medidas

Radar Social

Objetivo Especifico 7: Identificar as pessoas idosas em situacdo de isolamento social e/ou geografico.

Medidas

Mapeamento
das situagOes de

isolamento
social.

Agles

Construgdo do
Diagnéstico de
Necessidades.
Mapeamento dos
parametros de
vulnerabilidade.
Mapeamento dos
recursos regionais e
locais, em estreita ligagcdo
com os instrumentos de
planeamento e
estratégicos.

AgOes

Mapeamento partilhado
entre as instituicdes.

2024 a 2026

Indicadores

Calendarizagao de

Avaliagao

Executado
com recurso
as fontes de
verificagdo /

Nao
executado

Indicadores

Calendarizagao de

Avaliagao

N.2 de
situagOes de
isolamento
social
previstas /
N.2 de
situacOes de
isolamento
social
identificadas

2023 a 2027

Financiamento

PRR —Plano de
Recuperagao e
Resiliéncia

Financiamento

POISE

PRR - Plano de
Recuperagao e
Resiliéncia

Responsaveis /
Parceiros

Equipa Radar
Social /
Parceiros do
Conselho Local
de Acdo Social
de Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano /
Guarda Nacional
Republicana /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social /
Associagao
Intervir.Com /
Seguranga
Social / Juntas
de Freguesia /
Equipa Radar
Social
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 8: Vigiar e acompanhar pessoas seniores em isolamento.

Medidas

Acompanhamento
de pessoas
seniores.

“Seniores
preparados,
Seniores
Descansados!”.

AgOes

Vigilancia e
acompanhamento
dos seniores em
situacdo de
vulnerabilidade e
isolamento.

Acdo de
sensibilizagdo para
a prevencgao de
acidentes e redugao
de riscos.

Calendarizacdo

2023 a 2027

Més de junho

Indicadores de
Avaliagdo

N.2 de

acompanhamentos
previstos / N.2 de

pessoas
acompanhadas

N.2 de
participantes

previstos / N.2 de

participantes na
acao

Objetivo Especifico 9: Promover a segurancga das pessoas seniores.

Medidas

Programa Apoio
65 — Idosos em
Seguranga.

AgOes

AcoOes de sensibilizacdo
para a seguranca dos
seniores.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores
de
Avaliagdo
N.2 total de
seniores /
N.2 de
seniores
apoiados(as)

Financiamento

POISE /
Pessoas 2030

Financiamento

Responsaveis
/ Parceiros
Unidade Local
de Saude do

Litoral
Alentejano /
Guarda
Nacional
Republicana /
Instituicdes
Particulares
de
Solidariedade
Social /
Associagao
Intervir.Com /
Seguranga
Social / Juntas
de Freguesia
Junta de
Freguesia de
Santo André/
Bombeiros
Voluntarios
de Santo
André /
Academia
Sénior de
Artes e
Saberes /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Guarda Nacional
Republicana -
Nucleo Idosos
em Segurancga
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 10: Desenvolver projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com populagbes

envelhecidas.

Medidas

Projeto CLDS
4G:
Voluntariado
junto de
cuidadoras/as
informais e
pessoas
seniores.

Agbes

Criar e formar um
bolsa de voluntarios
para assistir as(os)
cuidadoras(es) nas
suas necessidades;
outras atividades de
voluntariado.

Calendarizagao

2023

Indicadores de
Avaliagao

N.2 de
voluntarias(os);
N.2 de
idosas(os)
apoiados(as)

Financiamento

POISE

Responsaveis /
Parceiros

ADL-Associagao
de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano e
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /Unidade
Local de Saude
do Litoral
Alentejano —
Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social /
Associagles e
outras entidades
do Municipio

Objetivo Geral 4: Promover o convivio entre os seniores do Municipio de Santiago do Cacém.

Objetivo Especifico 1: Promover a cultura, a histdria e a tradi¢do local junto da populagdo sénior.

Medidas

Projeto CLDS
4G: Clubesde
Memoria.

Projeto CLDS
4G: Sénior
Ativo —

AgOes

Estimular e preservar a
memoaria das pessoas
seniores através de jogos
e exercicios, partilha de
saberes, recolha de
histérias de vida de
pessoas que destacaram
no Municipio de Santiago
do Cacém e o seu
reconhecimento publico,
preservando a memoria
coletiva do Municipio.

Visitar os tesouros do
patrimdnio natural e
cultural de aldeias, vilas e

Calendarizagao

2023

2023

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
nas
atividades

N.2 de
participantes
previstos /

Financiamento

POISE

POISE

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social /
Associagdes e
outras entidades
do Municipio
Camara
Municipal de
Santiago do

Pagina 34 de 79



Passeios com
Historia

Projeto CLDS
4G: Sénior

Ativo —Festas
com Tradigdo

Projeto CLDS
4G: Sénior
Ativo—Cultura

Medidas

Projeto CLDS
4G: Sénior
Ativo -
Olimpiadas

cidades em territério
nacional.

Promover sociabilidades
entre os mais velhos e
recrear tradigdes.

Proporcionar o acesso
das pessoas seniores a
bibliotecas municipais, a
museus nacionais, a
teatros e a cinemas,
assim como a
participacao em eventos
de leitura.

AgOes

Realizar um Festival
Anual Sénior que
conjugue praticas
desportivas, culturais e
de convivio entre os
seniores envolvidos nas
atividades do projeto.

2023

2023

Calendarizagao

2023

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de
participantes
nos passeios

N.2 de
participantes
previstos /
N.2 de
participantes
nas festas

N.2 de
participantes
previstos(as)

/ N.2de
participantes
nas
atividades

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de
participantes
previstos /
N.2 de
participantes
no Festival

POISE

POISE

Financiamento

POISE

Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL-
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Juntas de
Freguesia /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social

Objetivo Especifico 2: Implementar o “Forum Envelhecimento” enquanto érgdo de reflexdo, acdo estratégica,
concecgdo e implementacdo de iniciativas e propostas.

Medidas

Projeto CLDS 4G:
Forum “O
Envelhecimento
e as Politicas
Locais”.

AgOes

Realizagdo de um
evento de discussdo e
troca de experiéncias
sobre a questdo do
envelhecimento nos
territérios de baixa
densidade e 0 seu
enquadramento nas
politicas locais de
desenvolvimento.

Calendarizagao

2023

Indicadores
de Avaliagdo

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
no Férum

Financiamento

POISE

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associacdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Camara
Municipal de
FQRUNVWNOV" , ) Realizado/ Santiago do
SENIOR - FORUM "INOV" SENIOR N Cacém e ADL —
PRATICAS - PRATICAS INOVADOR 2026-2028 :;;hado PESSOAS 2030\ ssociaciio de
INOVADORAS Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano

Objetivo Especifico 3: Potenciar o desenvolvimento de competéncias, educagdo para a cidadania e para a
consciencializagdo para o envelhecimento ativo e saudavel, através do desenvolvimento de atividades
intergeracionais, nomeadamente nas escolas.

Medidas Agles Calendarizagao Indlcad.ortis Financiamento Respons?vels/
de Avaliagao Parceiros
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagao de

Realizar acOes .
¢ Desenvolvimento

socioculturais que

N.2 de do Litoral
envolvam pessoas . .
. . participantes Alentejano /
Seniores, criancas, revistos(as) Juntas de
CLDS 4G: jovens e adultos, tais P .
COOPERAGE como, projetos /N.2de Freguesia /
= e proj 2023 participantes POISE Agrupamentos
Cooperagdo artisticos e
. o nas de Escolas /
Intergeracional / comunitarios -
- . atividades Juntas de
reutilizando lixo/ . .
. (por faixa Freguesia /
desperdicios, L. . a
etdria) Instituigdes

exploragao do

S Particulares de
patrimonio local.

Solidariedade
Social /
Associagles e
outras entidades
do Municipio

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano

Projeto CLDS-5G:
OFICINA DA
MEMORIA
INTERGERACIONAL

Realizacdo de N.2 de
atividades 2025-2028 grupos PESSOAS 2030
intergeracionais criados
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Objetivo Geral 5: Sensibilizar para a adog¢do de uma alimentacao sauddvel, econdmica e sustentavel com vista
a melhorar a qualidade de vida da populacdo do Alentejo Litoral.

Objetivo Especifico 1: Aumentar a literacia alimentar saudavel e sustentavel, a valorizagdo e promogdo do estilo de
vida e dieta mediterranica, a sensibilizagdo para o desperdicio alimentar e promover os objetivos do Plano Nacional
para a Alimentagdo Equilibrada e Sustentdvel e os objetivos da Rede Rural Nacional.

Medidas

Alimentagdo
Saudavel no
Litoral
Alentejano
(Operagdo 20.2
— Assisténcia
Técnica RRN —
A4).

Agbes

Sessoes de
sensibilizagdo e
capacitagao destinadas
aseniores e Instituigdes
Particulares de
Solidariedade Social.

Calendarizagao

2024

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

PDR2020

Responsaveis /
Parceiros

Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Comunidade
Intermunicipal do
Alentejo Litoral /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Juntas
de Freguesia /
Unidade Local de
Saude do Litoral
Alentejano /
Academia Sénior
de Artes de
Saberes /
Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social
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0 Q.0

rﬁ.,] Interveng¢dao no Dominio da Saude

A promocao da saude visa criar condi¢Ges para que os individuos possam agir sobre os fatores determinantes
qgue exercem influéncia sobre a prépria saude e o seu bem-estar.

O Plano Nacional de Salde é o quadro de referéncia para as politicas e a¢gdes na area da saude, tentando
maximizar os ganhos em salde, a integra¢do de esforgos sustentados em todos os setores da sociedade e a
utilizacao de estratégias com base na cidadania, na equidade e acesso na qualidade e nas politicas saudaveis.

Ao nivel local, o Plano Local de Saude visa propor um enquadramento estratégico, operacional e temporal,
entre os anos de 2020 e 2025, devendo contribuir para o cumprimento das metas a nivel nacional, mas
também quanto a identidade local, através da definicao de estratégias especificas.

Problemas Prioritdrios de Intervengao para o Municipio de Santiago do Cacém:

» Saude Mental;
» Envelhecimento;
> Literacia.

Destaca-se, ainda, a Saude Escolar, como processo de promog¢ado de competéncias na comunidade educativa
de forma a melhorar o nivel de bem-estar fisico, mental e social da comunidade escolar. De forma a
operacionalizar o Plano Nacional de Saude Escolar, a equipa de Saude Escolar de Santiago do Cacém
desenvolve um conjunto de atividades com os alunos matriculados, desde o pré-escolar até ao secundario.

No Municipio de Santiago do Cacém existe um Centro de Saude que engloba um total de 29.921 inscritos (dos
quais 4.896 ndo possuem médico de familia). Além da sede, existem seis extensdes de salde distribuidas pelas
freguesias.

Extensdo de Salude Utentes Inscritos Utentes sem Médico de Familia
Abela 716 utentes 0 utentes
Alvalade 1.967 utentes 0 utentes
Cercal do Alentejo 2.759 utentes 0 utentes
Ermidas-Sado 1.999 utentes 0 utentes
Santiago do Cacém 9.111 utentes 2.815 utentes
Sao Domingos 1.130 utentes 0 utentes
Vila Nova de Santo André 9.923 utentes 5.685 utentes

O Centro de Saude de Santiago do Cacém é composto por duas unidades distintas, mas que se completam:

» Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP);
» Unidade de Cuidados a Comunidade (UCC).

Objetivo Geral 1: Contribuir para a melhoria do estado de saude da populacdo residente, vidando a obtencao
de ganhos em saude.

1. Definir estratégias locais a adotar na prevenc¢do e promocdo das areas identificadas como prioritarias
para o Municipio de Santiago do Cacém;
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2. Informar a comunidade sobre tematicas relacionadas com a saude e promover estilos de vida
saudaveis;

3. Identificar e acompanhar pessoas idosas em situacdes de isolamento social e/ou geografico;

4. Contribuir para a melhoria da acuidade visual das criancas e jovens residentes no Municipio;

5. Contribuir para a melhoria da saude fisica e psicolédgica da populagdo.

Objetivo Geral 2: Contribuir para a adocdo de uma alimentacdo saudavel com vista a melhor a qualidade de
vida da populagdo do Alentejo Litoral.

1. Aumentar a literacia alimentar saudavel e sustentavel, a valorizagdao e promocgdo do estilo de vida e
dieta mediterranica, a sensibiliza¢do para o desperdicio alimentar e promover os objetivos do Plano
Nacional para a Alimentagao Equilibrada e Sustentavel e os objetivos da Rede Rural Nacional.

Objetivo Geral 3: Promover a saude.

1. Prevenir e sensibilizar para a diabetes;
2. Promover a lgualdade de Oportunidades;
3. Prevenir e sensibilizar para a doenga oncoldgica.

Objetivo Geral 4: Melhorar a literacia em saude.
1. Desenvolver competéncias na area da saude junto da populagdo.
Objetivo Geral 5: Melhorar os cuidados de salde as pessoas idosas e/ou com incapacidade.

Contribuir para a promocgdo da reabilitacdo e reinser¢do de pessoas em situa¢do de dependéncia;
Assegurar cuidados de saude domiciliario a pessoas em situacdo de dependéncia;

Promover as condig¢des higieno-sanitarias dos estabelecimentos de apoio social a pessoas idosas;
Alagar a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados;

Reforcar a rede de equipamentos e servigos sociais de apoio;

Continuar o servico de proximidade, através da unidade movel.

ok wNR

Responsaveis / Parceiros:

Academia Sénior de Artes e Saberes;

ADL — Associacdo de Desenvolvimento do Litoral Alentejano;
Agrupamentos de Escolas do Municipio;

Associacdo de Parentalidade Familiar;

Associagao Intervir.Com;

Autoridade de Saude Local;

Autoridade de Saude Ambiental;

Camara Municipal de Santiago do Cacém;

Comissdo Social da Freguesia de Santo André;

Comissdo Social da Unido de Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e S3o Bartolomeu da Serra;
Comunidade Intermunicipal do Alentejo Litoral;

Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento n.2 722;
Farmacias da Freguesia de Santo André;

Frente Rotaria Anti Diabetes;

Grupo Motar de Santiago do Cacém;

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social;

O 0O 00 OO O O O O 0O o0 o0 o0 o0 o
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Junta de Freguesia de Santo André;

Liga Portuguesa Contra o Cancro;

Missao Coragem;

Unidade de Cuidados na Comunidade;
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados;
Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano;

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027
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Objetivo Geral 1: Contribuir para a melhoria do estado de satude da populacdo residente, visando a obtencao
de ganhos em saude.

Objetivo Especifico 1: Definir estratégias locais a adotar na prevengdo e promogao das areas identificadas como prioritarias
para o Municipio de Santiago do Cacém.

Medidas

Implementagdo
do Plano Local de
Saude, com
destaque para as
areas da saude
mental / doenga
mental,
envelhecimentoe
iliteracia.

AgOes

(a identificar

oportunamente, tendo em
conta a redefinicao de novas
estratégias em periodo pds

pandemia)

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de utentes
previstos(as) /
N.2 de utentes
abrangidos(as)

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Unidade Local de
Saude do Litoral
Alentejano

Objetivo Especifico 2: Informar a comunidade sobre tematicas relacionadas com a salde e promover estilos de vida

saudaveis.

Medidas

Comemoragao
do Dia Mundial
da Saude.

Comemoragao
de Dias
Tematicos e
Datas
Comemorativas.

Campanha de
sensibilizacdo
nas praias sobre
cuidados com o

AgOes

Realizagdo de rastreios
na comunidade.

Dia Mundial da Higiene
das Maos; Dia Mundial
da Crianca; Dia dos
Avés; Dia Mundial da
Doenca de Alzheimer;
Dia do Idoso; Dia
Mundial da
Alimentacdo; Dia
Mundial do AVC —
Acidente Vascular
Cerebral; Dia Nacional
do Cuidador Informal

Acdes presenciais nas
praias, junto da
populacdo.

Indicadores

Calendarizagao de Avaliagio

Més de abril

N.2 de
iniciativas
programadas
/N.2de
iniciativas

realizadas
(programas e

datas a definir)

Meses de verdo

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Unidade de
Cuidados a
Comunidade /
Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Unidade
Cuidados na
Comunidade /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano
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sol e prevengao
do cancro da
pele.

Més da
Prevengdo do
Cancro da
Mama.

Medidas

Més de
sensibilizagao
para a prevengao

precoce do cancro

da préstata.

Acompanhamento

psicoldgico e
aconselhamento
parental.

Sensibilizagdo
para as doencas
cardiovasculares

no ambito do més

do coracgao.

Realizagdo do encontro
“Por uma Vida mais Cor
de Rosa”.

AgOes

Presenga no Trail
Vitoriano em Ermidas-
Sado.

Criacdo de Gabinete
de Psicologia Social
(GSP) para pessoas
social e
economicamente
desfavorecidas.

Projeto “Toca a
Mexer” —Dia do
Desporto

Més de outubro

Calendarizagao

Més de
novembro

2024 a 2027

2024 a 2027

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores
de Avaliagao

Realizado /
N3&o Realizado

N.2 de utentes
previstos(as) /
N.2 de utentes
abrangidos(as)

N.2 de
participantes
previstos(as) /
N.2 de
participantes
do projeto

Financiamento

Responsaveis /

Parceiros
Unidade
Cuidados na
Comunidade /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano
Comissao
Social da
Freguesia de
Santo André/
Agrupamento
de Escolas de
Santo André
Comissao
Social da
Freguesia de
Santo André /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Academia
Sénior de Artes
e Saberes

Objetivo Especifico 3: Identificar e acompanhar pessoas idosas em situagdo de isolamento social e/ou geografico.

Medidas

Projeto
Unidade Mével
de Saude.

AgOes

Realizagdo de visitas
domiciliarias com a
Equipa da Unidade Mével
de Saude.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores
de
Avaliagdo

N.2 de
visitas
domiciliarias
previstas /
N.2 de
visitas
domiciliarias
realizadas

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano /
Camara
Municipal de
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Santiago do
Cacém

Objetivo Especifico 4: Contribuir para a melhoria da acuidade visual das criangas e jovens residentes no Municipio.

Medidas

Projeto Ver o
Futuro.

Agbes

Atribuigdo de éculos a
criangas e jovens que
rednam os critérios para o
PVF: residéncia no
Municipio de Santiago do
Cacém, frequéncia de
ensino e apresentagao de
isengdo por insuficiéncia
econdmica/abono até ao
3.2 escaldo.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores
de
Avaliagao

N.2 de
Aculos
previstos /
N.2 de
Aculos
atribuidos

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Objetivo Especifico 5: Contribuir para a promogdo da saude, prevengao e tratamento de doengas da populagao.

Medidas

Consultas de
Saude da Mulher.

Consultas de
Saude Materna.

Consultas de
Saude do Adulto.

Integragao e
acompanhamento
da Equipa do
“Projeto Gestao
de Caso”.

AgOes

Rastreio de cancro
do colo do utero.

Vigilancia de
utilizagdo e entrega
de contracetivos.

Consultas de
vigilancia, de
acordo com as
orientagbes da
Direcdo Geral de
Saude.

Curso de
preparagdo para o
parto.

Consultas de
hipertensao.
Consultas de
diabetes.

Consultas do pé
diabético.

Integracao e
acompanhamento
pela Equipa de
Gestdo de Caso,
dos utentes que
cumulativamente:

Calendarizagao

2023 a 2027

2023 a 2027

2023 a 2027

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagao

N.2 de
participantes
previstas /N.2 de
participantes nos
rastreios

N.2 de consultas
previstas / N.2 de
consultas de
vigilancias
realizadas

N.2 de consultas
previstas / N.2 de
consultas
realizadas

N.2 de
acompanhamentos
previstos / N.2 de
acompanhamentos
realizados

Financiamento

Responsaveis
/ Parceiros

Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados
/ Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados
/ Unidade
Local de Saude
do Litoral
Alentejano

Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados
/ Unidade
Local de Saude
do Litoral
Alentejano
Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados
/ Unidade de
Cuidados
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Medidas

Promogao de
Saude Oral da
Gravida -

Projeto SOG.

Promogao de
Saude Oral dos
Idosos
beneficidrios de
Complemento
Solidario para
Idosos — Projeto
SOSl.

Comemoragao
do Dia Mundial
de Saude Oral -
20 de margo.

“Feirada
Saude”.

agreguem duas ou

mais patologias,
apresentem mais
de quatro idas ao

Servigo de Urgéncia

ou trés

internamentos por

ano e tomem seis

tipos de medicagdo

diferente.

Agles

Emissdo de cheques
dentista a gravidas que
sejam seguidas pelo
Servigo Nacional de

Saude.

Emissdo de cheques
dentista aos seniores

beneficidrios do
Complemento

Solidario paraldosos
(CSI) que retnam os

critérios de
elegibilidade.

Realizagdo de sessdes

de promogao da

literacia em saude oral

na Biblioteca

Municipal Manuel da
Fonseca, com alunos

do pré-escolar da
Escola Basica Frei
André da Veiga e
realizagdo de
entrevistas as

ExtensGes de Saude de
Santiago do Cacém e
Unidade de Saude
Pdblica da IPSS—-0

Montinho.

Atividades de
promocgao fisica e

emocional, no dmbito
do Dia Mundial da

Saude.

Calendarizagao

2023 a 2027

2023 a 2027

2023 a 2027

Més de abril

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores de
Avaliagao

N.2 de cheques
previstos / N.2
de cheques
emitidos

N.2 de cheques
previstos / N.2
de cheques
emitidos

Realizado / N3o
Realizado

N.2 de
participantes
previstos(as) /
N.2 de
participantes na
feira

Financiamento

Continuados /
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Responsaveis /
Parceiros
Unidade de
Saude Publica/
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Unidade de
Saude Publica/
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Unidade de
Saude Puablica/
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Junta de
Freguesia de
Santo André /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Farmdcias
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Criacdo de
Gabinete de
Psicologia
Social.

Seminario sobre
Saude Mental
dos
Adolescentes.

Acompanhamento
psicoldgico e
aconselhamento
parental.

2024 a 2027

Acdo de sensibilizagdo
no ambito do Dia
Mundial da Saude
Mental.

Més de
outubro

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de
beneficiarios
previstos(as) /
N.2 de
beneficiarios(as)
abrangidos(as)

N.2 de
participantes
previstos(as) /
N.2 de

participantes na

acao

Junta de
Freguesia de
Santo André /
Agrupamento
de Escolas de
Santo André
Junta de
Freguesia de
Santo André /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém/
Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Agrupamentos
de Escolas de
Santo André

Objetivo Geral 2: Contribuir para a adogdo de uma alimentag¢do saudavel, econdmica e sustentavel com vista
a melhorar a qualidade de vida da populag¢do do Alentejo Litoral.

Objetivo Especifico 1: Aumentar a literacia alimentar saudavel e sustentdvel, a valorizagao e promogao do estilo de vida e dieta
mediterranica, a sensibilizacdo para o desperdicio alimentar e promover os objetivos do Plano Nacional para a Alimentagao

Equilibrada e Sustentdvel e os objetivos da Rede Rural Nacional.

Medidas

Alimentacdo
Saudavel no
Litoral Alentejano
(Operagdo 20.2 -
Assisténcia
Técnica RRN —
A4)

AgoOes Calendarizagao helazke s
¢ ¢ de Avaliagao
Diagndstico e sistematizacdo Realizado /
da iiforma do dis onl'velg 2023 e 2024 Ndo
s P Realizado
SessBes de sensibilizagdo e N.2 de
capacitagdo para alunos, -

. . sessoes
comunidade educativa, revistas /
cuidadoras(es) informais e 2024 P N2 de
formais, comunidade em geral T

L. sessoes
e empresarias(os) da .
realizadas

restauragao.

Financiamento

PDR 2020

Responsaveis /
Parceiros
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Comunidade
Intermunicipal do
Alentejo Litoral
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Comunidade
Intermunicipal do
Alentejo Litoral /
Agrupamentos de
Escolas / Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Unidade
Local de Saude do
Litoral Alentejano
/ Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social / Juntas de
Freguesia
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Financiamento

Financiamento

Seminario Final com Realizado /
apresentagao dos materiais Nao
produzidos. realizado
Objetivo Geral 3: Promover a saude.
Objetivo Especifico 1: Prevenir e sensibilizar para a diabetes.
Medidas AgOes Calendarizagao Indlcad.ortis
de Avaliagao
N.2 de
tici t
Sessoes de Promogao de uma agdo de par;vlicslfjsrzai;
educacgdoparaa sensibilizacdo para oriscoda 2024 a 2027 P
. . i / N.2 de
saude. Diabetes Tipo 2. -
participantes
na acao
Objetivo Especifico 2: Promover a Igualdade de Oportunidades.
Medidas Agoes Calendarizagdo Ind|cad.orcis
de Avaliagdo
N.2 de

Promogao de sessdo de
cinema direcionada a
toda a populagdo e
adaptada as pessoas
com perturbacdo do
espetro do autismo.

“CineAutismo”. 2024 a 2027

participantes
previstos(as)
/N.2de
participantes
na sessao de
cinema

Objetivo Especifico 3: Prevenir e sensibilizar para a doenga oncoldgica.

Medidas Agoes Calendariza¢ao

Dinamizac¢do da

acdo de Campanha solidaria de

sensibilizacdo construcdo de rosas e Més de outubro
“Rosas de lagos.

Outubro”.

Indicadores

Financiamento

de Avaliagdo

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
na
campanha

ADL- Associagdo
de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano e
Comunidade
Intermunicipal do
Alentejo Litoral /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Juntas
de Freguesia

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra / Frente
Rotaria Anti
Diabetes

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social

da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social

da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra
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- “Outubro
Rosa”

Medidas

Implementagao
de acdo de
sensibilizagdo.

“Novembro
Azul”.

Apoio nas sessdes de
divulgagdo de rastreios:
- Outubro: més da
prevengdo do cancro da
mama.

AgOes

Caminhada — Desafio
5M; Distribuicdo de
folhetos informativos
elaborados pela Equipa
da Unidade de Cuidados
Continuados pela
Prevencdo Primaria.

Apoio nas sessbes de
divulgacdo de rastreios:
- Novembro:
sensibilizacdo para a
prevencdo do cancro da
prostata.

Calendarizagao

2024 a 2027

Més de
novembro

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de
rastreios
previstos /
N.2 de
rastreios
realizados

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
na
caminhada;

N.2 de

folhetos
impressos /

N.2 de

folhetos
distribuidos

N.2 de
rastreios
previstos /
N.2 de
rastreios
realizados

Financiamento

Comissdo Social
da Freguesia de
Santo André /
Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Agrupamento
de Escolas de
Santo André

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social

da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra / Liga
Portuguesa
Contra o Cancro
/ Missdo
Coragem /
Unidade Local
de Saude do
Litoral Alentejo
/ Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Grupo Motard
de Santiago do
Cacém / Corpo
Nacional de
Escutas —
Agrupamento
n.2 722
Comissao Social
da Freguesia de
Santo André /
Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Agrupamento
de Escolas de
Santo André
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Objetivo Geral 4: Melhorar a literacia para a saude.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Especifico 1: Desenvolver competéncias na area da saude junto da populagdo.

Medidas

Saude com
ASAS.

Objetivo Geral 5: Melhorar os cuidados de satde as pessoas idosas e/ou com incapacidade.

Agodes Calendarizacao

Workshops de literacia
para a saude junto da
populagdo sénior.

2023 a 2027

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de
participantes
previstos(as)

/ N.2de
participantes
por
workshop

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social
da Freguesia de

Santo André /

Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Associagao
Intervir.Com /
Associagao de
Parentalidade
Familiar /
Unidade de
Saude Publica

Objetivo Especifico 1: Contribuir para a promoc¢do da reabilitacdo e reinser¢cdao de pessoas em situagao de

dependéncia.
Medidas

Referenciagao
dos utentesem
situacdo de
dependéncia a
Rede Nacional
de Cuidados
Continuados
Integrados.

AgOes Calendarizagao

Avaliagao
multidisciplinar de
utentes para a sua
referenciacdo paraa
Rede Nacional de
Cuidados
Continuados
Integrados.

2023 a 2027

Indicadores de

Avaliagao

N.2 de utentes
previstos(as)/ N.2

de utentes

referenciados(as)

ou

encaminhados(as)

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Objetivo Especifico 2: Assegurar cuidados de satide domicilidrio a pessoas em situacdo de dependéncia.

Medidas

Prestacdo de
cuidados
domiciliarios.

AgOes Calendarizagao

Prestacdo de cuidados
domicilidrios a utentes
dependentes no
Municipio de Santiago
do Cacém (40
utentes/ano).

2023 a 2027

Indicadores
de Avaliagdo
N.2 de visitas
domicilidrias
previstas /
N.2 de visitas
domicilidrias
realizadas;
Propor¢ao
de utentes
dependentes
/ Proporc¢do
de utentes
com
melhoria da
dependéncia
no
autocuidado

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Unidade de
Cuidados na
Comunidade /
Unidade de
Cuidados de
Saude
Personalizados
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Objetivo Especifico 3: Promover as condi¢Ges higieno-sanitarias dos estabelecimentos de apoio social a pessoas

idosas.
Indicadores
Medidas Agodes Calendarizagdo de Financiamento
Avaliagao
N.2
A Vigilancia sanitaria dos instituicoes
Vigilancia estabelecimentos de revistas /
higieno- e 202322027 P
. apoio social a pessoas N.2 de
sanitaria. . S
idosas. instituicbes
avaliadas

Objetivo Especifico 4: Alargar a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados.

Indicadores
Medidas Agodes Calendarizacao de Financiamento
Avaliagao
Cuidados Criagdo das Equipas
Continuados Domicilidrias no ambito Realizado/
Integrados de dos Cuidados 2023 a 2027 Nao
Saude Mental Continuados Integrados Realizado
(CCISM). de Saude Mental.

Objetivo Especifico 5: Reforgar a rede de equipamentos e servigos sociais de apoio.

Indicadores
Medidas AgOes Calendarizagao de Financiamento
Avaliagao
Criagdo de umaestrutura
Estrutura . . .
Residencial de residencial do setor Realizado/
~ social dirigida a pessoas 2023 a 2028 Nao -
Longa Duragao .
com problemas do foro Realizado

no setor social.
mental.

Objetivo Especifico 6: Continuar o servigo de proximidade, através da unidade mével.

Medidas AgOes Calendarizagao Ind|cad.orcis Financiamento
de Avaliagao
[+]
- Participagdo da unidade N deN
) participagdes
movel em eventos
desenvolvidos pela Rede planeadas /
Continuidade da P N.2 de

2023 a 2027 ---
eventos com

participagao
da unidade
movel

Social, com atendimento
e aconselhamento aos
jovens na area da saude
e sexualidade juvenil.

unidade moével.

Responsaveis /
Parceiros

Técnicos de
Saude
Ambiental /
Autoridade de
Saude

Responsaveis /
Parceiros

Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Responsaveis /
Parceiros

Instituicdes
Particulares de
Solidariedade
Social

Responsaveis /
Parceiros
Instituto
Portugués do
Desporto e
Juventude /
Administracdo
Regional de
Saude do
Alentejo
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@ EIXO5
Empreendedorismo, Empregabilidade e Qualificagao

A par da tendéncia dos restantes territérios de baixa densidade, o Municipio de Santiago do Cacém tem como
principal desafio o dominio da inclusdo e coesdo social.

De acordo com os dados divulgados pelo Banco Mundial referente ao ano de 2020 (periodo pandémico), o
desemprego temporario aumentou em 70% em todos os paises, sendo este mais acentuado entre os jovens,
mulheres, trabalhadores independentes e trabalhadores temporarios com niveis inferiores de escolaridade.

A Guerra entre a Russia e a Ucrania em 2022, veio agravar a situagdo econdmica e social do pais e dos
territorios.

A atividade econdmica predominante do Municipio de Santiago do Cacém é o comércio, no entanto, e embora
crise instalada pela pandemia e pela guerra, o turismo tem vindo a aumentar, tornando-se uma atividade de
destaque, promovendo e valorizando o patrimdnio natural. Desta forma, no periodo entre 2021 e 2022, o
Municipio assistiu a um crescimento consideravel, com o surgimento de 206 empresas.

Neste contexto de crescimento, a Comunidade Intermunicipal do Alentejo Litoral considera que “Santiago do
Cacém situa-se numa zona emergente em termos turisticos e econémicos. Com uma localizacdo privilegiada
—a 150 km de Lisboa e a apenas a quinze minutos do Completo Industrial e Portuario de Sines — o Municipio
afirma-se como um destino cada vez mais apetecivel para o investimento empresarial e criagdo de emprego.
Um territdrio heterogéneo, desde as zonas mais rurais e agricolas, passando por areas de serra, duas cidades
e uma zona balnear de exceléncia, com uma reserva natural de varios quildmetros e duas lagoas de grande
importancia bioldgica.”

Objetivo Geral 1: Promover o empreendedorismo e a empregabilidade.

Promover o investimento e a criacdo de emprego;
Promover a integra¢do de desempregados em programas e atividades socialmente uteis;

Corrigir desvantagens na educagdo / formacdo e promover a empregabilidade;

A WNPR

Promover competéncias na area digital em jovens adultos com vista a melhorar o seu grau de
empregabilidade;

. Desenvolver competéncias e promover a¢des para potenciar a empregabilidade;

Promover a integracdo de pessoas com deficiéncia;

Promover o empreendedorismo;
Promover produtores locais de vinho;
Incentivar o comércio local.

© KN O’

Objetivo 2: Promover uma participacdo ativa na procura de emprego e incentivar atitudes empreendedoras a
comunidade.

Combater o desemprego na freguesia de Santo André;

Promover sessdes de esclarecimento;
Desenvolver o Projeto Contrato Emprego Inser¢ao +;
Estabelecer parcerias com diversas entidades.

A WNPR
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Entidades Responsaveis e Parceiras:

Agéncia de Desenvolvimento Regional do Alentejo;

Associa¢do de Desenvolvimento do Litoral Alentejano;

Camara Municipal de Santiago do Cacém;

Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Santo André — Cooperativa Cultural, Crl.;
Comissao Social da Unido de Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e S3o Bartolomeu da Serra;
Entidades do Municipio;

Grupo Desportivo de Santa Cruz;

Instituto de Emprego e Formagao Profissional, IP.

Junta de Freguesia de Alvalade;

Junta de Freguesia de Santo André;

Outras Entidades;

Posto de Atendimento do IEFP de Vila Nova de Santo André.

O O 0O OO0 OO0 O O O O ©o
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

\@ EIXO5
Empreendedorismo, Empregabilidade e Qualificagao

Objetivo Geral 1: Promover o empreendedorismo e a empregabilidade.

Objetivo Especifico 1: Promover o investimento e a criagdo de emprego.

. o C Indi . . R Avei
Medidas AgOes Calendarizagao ndlcad.orfs 2 Financiamento espons?vels/
Avaliagao Parceiros
Atendimento,
N.2 de _—
aconselhamento e . Associagao de
Apoio ao encaminhamento a atendimentos Desenvolvimento
. L. . 2023 a 2027 previstos /N.2 de Portugal2030 .
empreendedorismo. empresarios e potenciais . do Litoral
. atendimentos .
criadores de . Alentejano
realizados
autoemprego.
N.2 de jovens
Programa desempregados(as)
AVANGAR. desempregados(as)
Divulgar, analisar, integrados(as) Instituto de
Medida executar e acompanhar Emprego e
ida xecutar e acompan 2023 2 2027 N.2 de Portugal2030 prege
Compromisso 0s projetos Formacgdo
desempregados(as) .
Emprego apresentados. /N.2 de Profissional, IP.
Sustentavel. desem r'e ados(as)
Medida Estagio . breg
. L . integrados(as) na
Ativar.PT e Estagio .
~ medida
de Insergdo.
Junta de
~ N.2 de Freguesia de
S Sessdo de . .
Incentivo a criagao . n participantes Santo André /
. esclarecimento sobre Més de . .
de projetos de . .. previstos(as) / N.2 - Instituto de
L . L medidas essenciais para setembro L.
negdcio proprio. de participantes na Emprego e
empreender. ~ ~
sessdo Formacdo
Profissional
Objetivo Especifico 2: Promover a integracdo de desempregados em programas e atividades socialmente Uteis.
o . Indicadores de . . Responsaveis
Medidas AgOes Calendarizacao naic . Financiamento ; . veis /
Avaliagdo Parceiros
. . N.2 de Instituto de
Divulgar, analisar, Emprego e
Contrato Emprego executar e desempregados(as) Formagdo
i 2023 a 2027 /N.2 de Portugal2030 nac
Insercdo (CEl e CEl+).  acompanhar os Profissional, IP. /
. desempregados(as) .
projetos apresentados. . Entidades do
integrados(as)

Municipio
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Objetivo Especifico 3: Corrigir desvantagens na educacdo / formagdo e promover a empregabilidade.

Medidas

Formagdo em
modalidades de
aprendizagem: EFA
(Educagaoe
Formagdo de
Adultos), CET (Cursos
de Especializagao
Tecnoldgica) e
Formagao Modular
Certificada; Vida
Ativa; Competéncias
Basicas.

Formacgao Modular
Certificada para
empregados.

AgOes

Divulgar, executar e
acompanhar os projetos
apresentados.

Divulgar, executar e
acompanhar os
formandos.

Calendarizagdo

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagdo

N.2 de jovens e
desempregados(as)
/ N.2 de jovens e
desempregados(as)
integrados(as) em
formagao

N.2 de
empregados(as)
previstos(as) / N.2
de empregados(as)
integrados(as) em
formagao

Financiamento

Alentejo 2030
/ Pessoas 2030

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Responsaveis /
Parceiros

Instituto de
Empregoe
Formagao
Profissional, IP.

Objetivo Especifico 4: Promover competéncias na area digital em jovens adultos com vista a melhorar o seu grau de

empregabilidade.

Medidas

Programa Jovem +
Digital.

AgOes

Divulgar, executar e
acompanhar os
formandos.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagao
N.2 de jovens
desempregados(as)
/ N.2 de jovens
desempregados(as)
integrados(as) em
formacgao

Financiamento

Pessoas 2030

Objetivo Especifico 5: Desenvolver competéncias e promover acdes para potenciar a empregabilidade.

Medidas

Apoio Técnico a
Criagdo e
Consolidagdo de
Projetos (ATCP) EPAT
— Equipa prestadora
de apoio técnico a
criagdo de
consolidagdo de
projetos.

AgOes

Continuacdo do apoio
técnico a pessoas
desempregadas para
criagdo do préprio
emprego/empresa:
elaboracdo do plano de
negaocios;
acompanhamento e
consultoria.

Calendarizaga
o

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagdo

N.2 de
atendimentos; N.2
de candidaturas

Financiament

[0}

IEFP

Responsaveis /
Parceiros

Instituto de
Emprego e
Formagao
Profissional, IP.

Responsaveis /
Parceiros

Associacdo de
Desenvolvimento
Local do Litoral
Alentejano /
Instituto de
Emprego e
Formagao
Profissional
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Indicadores de

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Responsaveis /

Medidas AgOes Calendarizacdo .~ Financiamento .
Avaliagao Parceiros
EDL — Estratégia de
DLBC—- Desenvolvimento Local Associacio de
Desenvolvimento  (2021-2027), Submissdo / Desenvcc)lvimento
Local de Base reconhecimento do 2023 a 2027 N PDR2020 .
o o Aprovagao Local do Litoral
Comunitaria GAL e selecaoda EDL; .
- Alentejano
(Rural). conclusdo Plano de
Acdo.
DLBC — GAL Pe_sca Litoral
Desenvolvimento Alentejano /
i o H . () . ~
Local de Base Abertura de avisos de 2023 2 2027 N.2de av.lsos, N. MAR2030 Assouagag de
o concurso. de candidaturas Desenvolvimento
Comunitaria .
(Costeiro) do Litoral
: Alentejano
Formacio de Candidatura ao
¢ " Alentejo 2030 para N
reconversao . ~ Associacdo de
. realizar Formagao de - .
profissional — N Submissdo / Fundo de Desenvolvimento
. Reconversao 2024 ~ . .
plano territorial . . Aprovagao Transi¢doJusta  do Litoral
ara uma Profissional com apoio Alenteiano
b o do Fundo de Transi¢do )
transigdo justa.
Justa.
Formacso Candidatura ao Associagdo de
Modulgr PES.SOAS 2030 pNara 2024 SubmisséNO/ Pessoas 2030 Desgnvolvimento
Certificada realizar Formacao Aprovagao do Litoral
Modular Certificada Alentejano

Objetivo Especifico 6: Promover a integracao de pessoas com deficiéncia.

Indicadores de Responsaveis /

Medidas AgOes Calendarizagao . Financiamento .
Avaliagao Parceiros
Ajudas Técnicas.
Emprego o Instituto de

. N.2 de

Apoiado. . . Emprego e
Divulgar, analisar, executar desempregados(a ~
Contrato . o Formagao
e acompanhar os projetos 2023 a 2027 s)/ N.2de - .
Emprego Profissional, IP. /
- apresentados. desempregados(a .
Insercao. . Entidades do
o s) integrados(as) L
Estagio Municipio
Insergao.

o Instituto de
Balcdes de N.2 de Emprego e
Atendimento do atendimentos e : gN

. . Formagao
Instituto de . encaminhamentos .

Atender, encaminhar e . Profissional, IP. —
Emprego e . 2023 a 2027 previstos / N.2 de ---
~ integrar os desempregados. . Posto de
Formagdo atendimentos e .

N . Atendimento de
Profissional no encaminhamentos .

s . Vila Nova de
Municipio. realizados

Santo André
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Medidas

Gabinetes de
Insergdo
Profissional
(GIP).

Agbes

Apoiar jovens e adultos
desempregados na sua
(re)insergdo profissional.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores de

. Financiamento
Avaliagdo

Calendarizacdo

N.2 de gabinetes
em
funcionamento;
2023 a 2027 N.© de
atendimentos
realizados

Objetivo Especifico 7: Promover o empreendedorismo.

Medidas

Promogao do
empreendedorismo
em rede.

Disseminac¢do do
ecossistema
empreendedor
europeu.

Dinamizagdo do
CAESC (Centro de
Apoio as Empresas
de Santiago do
Cacém).

AgOes

Realizagdo de sessdes
de informacgdo e
disseminacgdo darede
CETEIS - Centros
Transfronteirigos de
Apoio ao
Empreendedorismo
Inovador.

Promocgao de
Informagdo Europeia—
CIED (Centro de
Investigacdao em
Educacdo) Alentejo
Central e Litoral e
dirigida a
empreendedores e
empresarios.

Atendimento e
encaminhamentoa
empresarios e
empreendedores.

Prestacdo de servicos
de incubacdo e
coaching empresarial.

Calendarizagao

Indicadores de
Avaliagao
N.2 de sessdes
programadas/N.2
de sessoes — Portugal,
realizadas; N.2 de Fundo Europeu
participantes de
previstos(as) / N.2  Desenvolvimento
de participantes Regional
por sessao

Financiamento

Interreg Espand

2023 a 2027

2023 a 2027 Reahzas:lo/ N3o .
Realizado

N.2 de

atendimentos e
encaminhamentos
previstos / N.2 de

2023 3 2027 atend'imentos e -
encaminhamentos
realizados

N.2 de servicos
previstos / N.2 de
servigos prestados

Responsaveis /
Parceiros

Instituto de
Emprego e
Formagao
Profissional, IP. /
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Junta de
Freguesia de
Alvalade / Centro
Cultural
Desportivo
Recreativo de
Santo André —
Cooperativa
Cultural de Santo
André.

Responsaveis /
Parceiros

Agéncia de
Desenvolvimento
Regional do
Alentejo

Agéncia de
Desenvolvimento
Regional do
Alentejo

Agéncia de
Desenvolvimento
Regional do
Alentejo /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Outras
entidades
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Alojamento de
empresas no centro de
apoio as empresas.

Objetivo Especifico 8: Promover produtores locais de vinho.

Medidas Agbes Calendarizagao

Prova de vinhos em

Més de maio
Santa Cruz.

(programa a definir)

Objetivo Especifico 9: Incentivar o comércio local.

Medidas AgOes Calendarizagao
Dinamizar uma leitura
“Mercado a teatralizada tematica;
Y oferta de saco 2023 a 2027
Mexer”.

reutilizavel; realizar um
showcooking.

Objetivo Geral 2: Promover uma participacdo ativa na procura de emprego e incentivar

empreendedoras na comunidade.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de empresas
previstas para
alojamento / N.2
de empresas
alojadas

Indicadores de

e Financiamento
Avaliagao

N.2 de
produtores(as)
previstos(as) / N.2
de produtores(as)
inscritos(as); N.¢
de participantes
previstos(as) / N.2
de participantes
na prova

Indicadores de . .
.~ Financiamento
Avaliagao
N.2 de sacos
entregues; N.2 de
participantes
previstos(as) / N.2
de participantes
em showcooking

Objetivo Especifico 1: Combater o desemprego na freguesia de Santo André.

Medidas AgOes Calendarizagao
Contribuir parao
combate ao

desemprego.

Apoio na elaboracdo

. ) 2023 a 2027
de curriculum vitae.

Objetivo Especifico 2: Promover sessdes de esclarecimento.

Medidas Agoes Calendariza¢ao
SessGes no ambito

do SessGes de

empreendedorismo  esclarecimento.

social e responsavel

2023 e 2027

Indicadores de

. Financiamento
Avaliagdo

N.2 de apoios
previstos /N.2 de —
apoios realizados

Indicadores de
Avaliagdo
N.2 de sessbes
previstas / N.2 de
sessoes -
realizadas; N.2 de
participantes

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sdo
Bartolomeu da
Serra / Grupo
Desportivo de
Santa Cruz

Responsaveis /

Parceiros
Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra.

atitudes

Responsaveis /
Parceiros

Junta de
Freguesia de
Santo André

Responsaveis /
Parceiros
Junta de
Freguesia de
Santo André/
Instituto de
Empregoe
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e direitos do previstos(as) / N.2 Formagao
trabalhador. de participantes Profissional, IP.
por sessao

Objetivo Especifico 3: Desenvolver o Projeto CEl+ (Contrato Emprego Insergdo +).

Medidas Agodes Calendarizacao Indlcac:!or(fs de Financiamento Respons‘avels/
Avaliagao Parceiros
Articulagdo com o Junta de
Instituto de N.2 de total de Freguesia de
Emprego e - candidatos(as) / Santo André /
Formagao Integra(;ao de 2023 a 2027 N.2 de Instituto de
. candidatos. .
Profissional para candidatados(as) Emprego e
integragdo de integrados(as) Formagao
candidatos. Profissional, IP.
Objetivo Especifico 4: Estabelecer parceiras com diversas entidades.
Medidas AgOes Calendarizagao Indlcad.ortﬂes de Financiamento Respons?vels/
Avaliagao Parceiros
Junta de
N.2 de Freguesia de
Integragao de Apoiar a integracdo de estagiarios(as) Santo André /
estagiarios nas estagiarios nas 2023 a 2027 elegiveis /N.2 de Instituto de
instituicdes locais. instituicdes locais. estagidrios(as) Emprego e
integrados(as) Formagao

Profissional, IP.

Objetivo Especifico 5: Promover a integragao socioprofissional dos beneficiarios de RSI — Rendimento Social de Insergado.

o - Indicadores de . . Responsaveis
Medidas AgOes Calendarizacao I . . Financiamento g . veis /
Avaliagao Parceiros
Instituto de
Emprego e
Insergdo em . N.2 de Forma?ao
. . - Continuar a assegurar o L Profissional /
medidas ativas . . . beneficiarios(as) e
de emprego e atendimento e aintegragdo de RSl / N.2 de Institui¢des
~ de beneficidrios de RSI — 2023 a 2027 L - Particulares de
formacado e . . beneficiarios(as) -
Rendimento Social de Solidariedade
mercado de Insercao de RSI Social /
trabalho. integrados(as) Entidades
Pablicas /

Associagoes
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: @\ Interven¢do em Grupos ou Familias em Situagdo de
Pobreza e Vulnerabilidade

A primeira infancia, representava, em 2022 aproximadamente 3,9% da populacdo total do Municipio de
Santiago do Cacém - 1.087 criancas (INE, fevereiro 2024) em idade pré-escolas (0 aos 4 anos). Destas, apenas
716 criangas (INE, fevereiro 2024) estavam matriculadas (ano letivo 2021/2022) em estabelecimentos de
ensino publico e ensino privado. A oferta de respostas para esta faixa etdria ainda é limitada, sendo necessario
um reforco da valéncia ao nivel de vagas e/ou instituicdes de ensino pré-escolar, nomeadamente creche, bem
como ao nivel da resposta social de ama, tendo por objetivo principal assegurar o acolhimento de criangas até
aos trés anos de idade.

Ainda que, configurando, o Municipio de Santiago do Cacém, um territério envelhecido, é de extrema
importancia a criacdo de medidas de incentivo ao crescimento da taxa de natalidade e a promoc¢do da melhoria
das condi¢des de vida das criangas, jovens e suas familias, neste sentido e em concordancia com a Estratégia
Nacional para os Direitos das Criancas para 2021 a 2024, o Municipio tem como foco:

» Promover o bem-estar a igualdade de oportunidades nas criangas, assumindo a necessidade de
intensificar esfor¢cos para garantir niveis de vida adequados de desenvolvimento para criangas e
jovens;

» Apoiar as familias e a parentalidade, com foco na protec¢do de criangas e jovens;

» Promover o acesso ainformacdo e a participagdo de criancas e jovens, relativamente aos seus direitos,
bem como garantir a formacdo adequada aos diferentes profissionais que trabalham com este publico;

» Prevenir e combater a violéncia contra criangas e jovens.

Garantir a melhoria das condi¢cbes das criancas é igualmente garantir as condi¢ées das familias,
nomeadamente ao nivel de habitagado.

Sendo a habita¢cdo um tema central da politica municipal de Santiago do Cacém, foi elaborada uma Estratégia
Local de Habitagdo. Neste contexto, foi feito um diagndstico da realidade do territdrio, tendo sido identificadas
161 familias que evidenciam problemas habitacionais.

A Estratégia Local de Habitacdo formalizada tem como principal objetivo:

» Garantir o todos o acesso a uma habitacdo digna e adequada;

» Definir e programar a interven¢do municipal no dominio da habitacdo;

» Contribuir, de forma articulada com outras politicas municipais, para o desenvolvimento sustentavel
do Municipio;

» Enquadrar as candidaturas a programas de financiamento para promover solucdes habitacionais.

Objetivo Geral 1: Prestar apoio as familias com criancas a cargo.

Apoiar as familias;

Reforgar as respostas para a primeira infancia;

Melhorar as condi¢des de habitabilidade das familias carenciadas;
Continuar a prestar apoio especializado as familias.

PWNR
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Objetivo Geral 2: Ocupar as criangas e jovens nos periodos de interrup¢ao escolar prologando.

1. Dar continuidade aos projetos de ocupacao de tempos livres durante o periodo de férias das criancas
e jovens.

Objetivo Geral 3: Apoiar e desenvolver atividades de promocdo de salde destinadas a criancas e jovens.
1. Apoiar criangas e jovens vulneraveis e dinamizar projetos relacionados com a saude.

Objetivo Geral 4: Promover a melhoria das condi¢gdes de salde e seguranga das criangas e jovens do
Municipio.

1. Dar continuidade ao Servigo de Apoio a Vitima (resposta no ambito da violéncia doméstica);

2. Realizar iniciativas que expandam ou melhorem as oportunidades educacionais, acesso e/ou
gualidade as criangas e jovens;

3. Divulgar a Comissao de Protecdao de Criangas e Jovens de Santiago do Cacém, divulga¢do e seus

contactos e garantir a continuidade;

Desenvolver agdes preventivas no ambito da Infancia e da Juventude;

Prevenir/informar e sensibilizar a comunidade sobre os Direitos da Crianga;

Prevenir/sensibilizar para o bullying;

Sensibilizar a comunidade para o Dia Europeu para a Protec¢do das Criangas sobre a Exploragao Sexual

e Abuso Sexual.

N O b

Objetivo Geral 5: Prevenir comportamentos aditivos junto dos jovens e encaminhamento dos casos para os
servigos de tratamento.

1. Parar e reduzir o uso de substancias psicoativas ou de comportamentos; avaliagcdo e tratamento de
comorbilidades psiquidtricas; referenciacdo de casos.

Objetivo Geral 6: Melhorar as condic¢Ges de vida das familias ou grupos em situacdo de vulnerabilidade.

1. Apoiar e capacitar os grupos ou familias em comprovada caréncia econdmica;
2. ldentificar, avaliar e encaminhar pessoas ou familias em situacdo de vulnerabilidade social;
3. ldentificar os indicadores de vulnerabilidade social no territorio.

Objetivo Geral 7: Sensibilizar para a adogdo de uma alimentac¢do saudavel, econdmica e sustentavel com vista
a melhorar a qualidade de vida da popula¢do do Alentejo Litoral.

1. Aumentar a literacia alimentar saudavel e sustentavel, a valorizagdo e promocdo do estilo de vida e
dieta mediterranica, a sensibilizacdo para o desperdicio alimentar e promover os objetivos do Plano
Nacional para a Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel e os objetivos da Rede Rural Nacional.

Objetivo Geral 8: Melhorar as condi¢cdes de vida das familias ou grupos em situacdo de pobreza e
vulnerabilidade.

1. Identificar familias em situacdo de isolamento social e/ou geografico.
2. Apoiar as familias em situacGes de vulnerabilidade social.

Objetivo Geral 9: Prevenir e combater a exclusdo social, particularmente a infantil, quebrando ciclos
intergeracionais de pobreza e de exclusao social e garantindo a coesao social e territorial.

1. Combater a pobreza em agregados familiares ou grupos com baixos rendimentos, em situacdo de
pobreza ou vulnerabilidade, e agdes enquadradas no ambito dos cenarios de exce¢do ou emergéncia.
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Entidades Responsaveis e Parceiras:

Agrupamentos de Escolas do Municipio;

ADL - Associagao de Desenvolvimento do Litoral Alentejano;

Associagdo Cultural Amigos de Alvalade;

Associacoes da Freguesia de Santo André;

Camara Municipal de Santiago do Cacém;

Casa do Povo de Abela;

Casa do Povo de Cercal do Alentejo;

Centro de Dia de S3o Francisco;

Centro de Respostas Integradas do Baixo Alentejo;

Comissao de Protegao de Criangas e Jovens de Santiago do Cacém;
Comissao Nacional de Promogdo dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens;
Comissdo Social da Freguesia de Santo André;

CIMAL - Comunidade Intermunicipal do Alentejo Litoral

Cooperativa Espiga;

Entidades Parceiras;

Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagdo da Universidade de Coimbra;
Instituto da Seguranca Social;

Instituto de Conservagao da Natureza e Florestas;

Instituto Portugués do Desporto e Juventude;

Juntas de Freguesia;

Movimento Associativo;

Santa Casa da Misericérdia de Santiago do Cacém;

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados;

Unidade de Cuidados na Comunidade;

Unidade de Saude Publica — Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano.

O 0O 00 OO0 OO O O O0OO0OO0O OO OoO O OoO OO OoO OO O0O 0O 0O O0
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f%'@\ Interven¢ao em Grupos ou Familias em Situagao de
Pobreza ou Vulnerabilidade

Objetivo Geral 1: Prestar apoio as familias com criangas a cargo.

Objetivo Especifico 1: Apoiar as familias.

Indicadores de

Responsaveis /

Medidas Agodes Calendarizagao . Financiamento .
Avaliagao Parceiros
Prolongamento de horério N.© de criancas
Atividades de com frequéncia gratuita, L ¢
Animagdo e destinado a criangas matriculadas /
. g s . . ¢ L 2023 a 2027 N.2 de criangas
Apoio a Familia inscritas na rede publica e i
beneficiarias de
(AAAF). gue comprovadamente AAF
necessitem.
Gratuitidade nas refei¢oes; N. de criancas
apoio para material escolar ' e jovens
. o apelarias dos ;
Apoio na Agdo '(; r': an:esntos Escolares); candidatos(as) /
Social Escolar — sr P . ’ 2023 a 2027 N.2 de criangas
~ apoio para visitas de estudo .
Escaldo A. . e jovens com
no valor de 20€ (transferido .
. beneficiarios(as)
diretamente para os de Escalio A
Agrupamentos de Escolas). €
Comparticipagao a 50% nas N.2 de criangas
refei¢Ges escolares; apoio e jovens
Apoio na Agdo para material escolar no candidatos(as) / Camara
Social Escolar — valor de 10€ (papelarias dos 2023 a 2027 N.2 de criangas N Municipal de
Escaldo B. Agrupamentos Escolares, e jovens Santiago do
valor transferido beneficiarios(as) Cacém
diretamente aos mesmos). de Escaldao B
Pagamento de passes aos
alunos/as do Ensino Bésico e
Transportes Secundario que, de acordo N.¢ de passes
P que, de ace 202322027  previstos / N.2
escolares com as regras de matricula,
de passes pagos
comprovadamente
necessitem.
RefeicGes comparticipadas N.2 de refei¢des
RefeicGes para criangas e alunos/as da 2023 2 2027 previstas / N.2
escolares. Educacdo Pré-Escolas e do de refeicbes
1.2 Ciclo do Ensino Basico. fornecidas
Atribuic&o de bolsas de N.2 de
Bolsas Escolares  estudos a alunos do Ensino -
. . candidaturas/
para o Ensino Superior que correspondam 2023 a 2027

Superior.

aos critérios de
elegibilidade.

N.2 de bolsas
atribuidas
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Medidas

Sessbes de
Literacia
Informatica.

Agbes

Promover sessdes / aulas
junto de familias com
comprovada caréncia
econdmica e que nao
dominem questdes
informaticas (marcagdo de
refeigdes, e-mails, etc.).

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Calendarizagdo

2024 a 2027

Objetivo Especifico 2: Reforgar as respostas para a primeira infancia.

Medidas

Aumentar a
capacidade da
resposta AMA.

Aumentar a
capacidade de
resposta em
creche.

AgOes

Continuar a diligenciar no

sentido da criagdo daresposta

social —ama, na freguesia de
Cercal do Alentejo.

Criagcdo da resposta social —
creche em Abela.

Criagdo da resposta social —
creche em Cercal do Alentejo.

Criacdo da resposta social —
creche em S3o Francisco da
Serra.

Aumento da capacidade da
resposta social — creche, com
a criagdo de nova unidade em
Vila Nova de Santo André

Calendarizagao

2023 a 2027

2023

2024 a 2027

Indicadores
de Avaliagdo
N.2 de
sessoes
previstas /
N.2 de
sessoes
realizadas;
N.2 de
participantes
previstos(as)
/ N.2de
participantes
por sessao

Indicadores
de Avaliagao
Capacidade
inicial em
AMA /
Capacidade
final em
AMA

N.2 de vagas
em creche /
N.2 de vagas
novas em
creche

Objetivo Especifico 3: Melhorar as condi¢cGes de habitabilidade das familias carenciadas.

Medidas

Regulamento de
apoio para
realizagdo de
obras em
habitacGes de
familias em
situagao
comprovada de
caréncia
econdmica.

AgOes

Resolugdo de problemas
habitacionais, bem como
adaptacdes/alteracdes.
Realizagdo de obras de
conservagao, construgdo e
ou adaptacdo.

Calendarizagdao

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagdo

N.2 de
habitacGes
previstas para
intervengdo /
N.2 de
habitacGes
intervencionadas

Financiamento

Financiamento

PRR—Plano de
Recuperagao e
Resiliéncia

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Instituto da
Seguranga Social
/ Cooperativa
Espiga

Casa do Povo de
Abela

Casado Povode
Cercal do
Alentejo

Centro de Diade
Sao Francisco

Santa Casa da
Misericordia de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /Outras
entidades
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Indicadores de

Medidas Agodes Calendarizagao . Financiamento
Avaliagdo

N - Candidatura ao PRR para N.2 de
Habitagao . N .
Colaborativa: empreitada de construgdo e candidatos(as) a
modelo de ’ término de obra, destinado habitagdo PRR-Plano de

o a familias, pessoas idosas, 2023 a 2026 colaborativa / Recuperagdo e
habitacdo A A

. pessoas com deficiéncia e N.2 de Resiliéncia
colaborativoe . ~ .
o outras pessoas em situagdo beneficiarios(as)

comunitario.

de vulnerabilidade. abrangidos(as)

Objetivo Especifico 3: Melhorar as condigdes de habitabilidade das familias carenciadas.

Indicadores de

Medidas Avaliagao

Acgodes Calendarizagao Financiamento

Encaminhamento
de situagdes no
ambito de
concurso anual
realizado pelo

N.2 de
atendimentos
previstos / N.2
de atendimentos

- Atendimentos a populagdo
/ apoio nainscri¢do na
plataforma online.

2024 a 2026

L realizados
Municipio.
Objetivo Especifico 4: Continuar a prestar apoio especializado as familias.
. o N Indicadores . .
Medidas AgOes Calendarizagao . Financiamento
de Avaliagao
CAFAP Porta Dar continuidade ao apoio N.2 de
Aberta — Centro especializado as familias com atendimentos
de Apoio Familiar criangas e jovens, 2023 2 2027 previstos /
e vocacionado paraa N.2 de
Aconselhamento prevencdo e reparagdo de atendimentos
Parental. situagdes de risco. realizados

Objetivo Especifico 5: Dinamizar programas de Educacdo Parental em formato grupal.

Medidas AgOes Calendarizagdao Indlcad.orcis Financiamento
de Avaliagdo
Realizagdo de trés programas: N.2 de
Programa “Anos Incriveis
" (o PR participantes
Acdes de Basicos”; Programa “Mais revistos(as)
Educacdo Familia — Mais Jovem, 2023 a 2027 P -
. Lem N.2 de
Parental. Parentalidade Sabia”; .
o . participantes
Programa “Criangas no Meio ~
nas agoes

do Conflito”.

Responsaveis /
Parceiros

Santa Casa da
Misericérdia de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra / Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Cooperativa
Espiga / Instituto
da Seguranga
Social

Responsaveis /
Parceiros

Comissao
Nacional de
Promocao dos
Direitos e
Protecdo das
Criangas e Jovens
/ Faculdade de
Psicologia e
Ciéncias da
Educacdo da
Universidade de
Coimbra
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Objetivo Geral 2: Ocupar as criancas e jovens nos periodos de interrupg¢ado escolar prolongada.

Objetivo Especifico 1: Dar continuidade aos projetos de ocupagdo de tempos livres durante o periodo de férias das criangas e

jovens.

Medidas

Férias em
Movimento.

Férias Jovens
“Viver a Cidade”.

Férias em
Movimento;
Programa de
“Voluntariado
Jovem paraa
Natureza e
Florestas”

Escola de Circo
“CATAPUM”.

Projeto CLDS-5G:
MUNICIPIO PARA
TODAS AS
PESSOAS

Agbes

Realizagdo de atividades
durante uma semana nas
férias da Pascoa e nos meses
de junho e julho.

Promocgao de iniciativas que
privilegiem o trabalho em
equipa com a pratica de
atividades desportivas,
culturais e sociais, como da
dinamizagao de oficinas de
grupos durante as pausas
letivas da Pascoa e do Verdo.

Varias atividades a programar
para criangas e jovens em
situacdo vulneravel.

Realizagdo de aulas de circo -
arte circense.

Integragdo de criangas e

jovens em atividades do

municipio

Atividades em familia/Dia da
familia

Calendarizagao

2023 a 2027 nos
periodos de
interrupgao

escolar
prolongada.

20232 2027 nos
periodos de
interrupgao

escolar
prolongada.

2023 a 2027

2023 a 2027

2025-2028

Indicadores
de Avaliagao
N.2 de
participantes
previstos(as)
/ N.2de
participantes
na atividade

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
na atividade

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
nas
atividades

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2 de
participantes
na atividade

N.2 de

criangas e
jovens
integrados/as
em
programas

N.2 de

atividades
realizadas

Financiamento

PESSOAS 2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Comissao Social
da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra / Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Movimento
Associativo
Comissao Social
da Freguesia de
Santo André /
Instituto
Portugués do
Desporto e
Juventude /
Instituto de
Conservagaoda
Natureza e
Florestas /
AssociagOes da
Freguesia de
Santo André

Associagao
Cultural Amigos
de Alvalade

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associacdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
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Objetivo Geral 3: Apoiar e desenvolver atividades de promocdo de saude destinadas a criancas e jovens.

Objetivo Especifico 1: Apoiar criangas e jovens vulnerdveis e dinamizar projetos relacionados com a saude.

Medidas

Apoio solidario.

Comemoragao
do Dia Mundial
da Higiene das
Maos.

Comemoragao
do Dia Mundial
da Criancga.
Comemoragao
do Dia Mundial
da Alimentagao.

Agbes

Atualizar a listagem de
criangas em situagao
de vulnerabilidade da
Unido de Freguesias:
encaminhamento dos
€asos sociais para as
entidades competentes
e entrega de reforgos
alimentares.

Projeto “Sé o herdi da
tua casa: lava as
maos!”, a realizar em
escolas e centro de
salde.

AcOes de suporte
basico de vida para
criangas.

Atividades nas escolas.

Indicadores

| N
Calendarizagao e

N.2 de casos
sinalizados /

2023 a 2027 NS de casos
encaminhados
Més de maio N.2 de

participantes
previstos(as) /

N.2 de
Més de junho participantes
nas agdes e
atividades
Més de
outubro

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Comissao Social

da Unido de
Freguesias de
Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra / Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Conferéncias
Vicentinas

Unidade de
Saude Publica—
Unidade Local
de Saude do
Litoral
Alentejano

Objetivo Geral 4: Promover a melhoria das condi¢des de salde e seguranga das criangas e jovens do

Municipio.

Objetivo Especifico 1: Dar continuidade ao Servigo de Apoio a Vitima, Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia

Calendarizagao

Domeéstica.
Medidas AgOes
RAP: Resposta
de Apoio
. p, . Assegurar o
Psicolégico
- acompanhamento de
para criancas ) .
. criangas e jovens
e jovens " .
. vitimas de crime de
vitimas de A e
A violéncia doméstica.
violéncia
doméstica.

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagdo

N.2 de criangas e
jovens
sinalizados(as) /
N.2 de criangas e
jovens
acompanhados(as)

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Entidades
parceiras do
Protocolo
Intervir.Com
Associagao
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Objetivo Especifico 2: Realizar iniciativas que expandam ou melhorem as oportunidades educacionais, acesso e/ou
qualidade as criangas e jovens.

Medidas

#Saudavel_Mente.

Medidas

Centrode
Estudos
“Espiguinhas”.

Peddy Papers
Intergeracionais.

Agles

Atividades que
contribuam para a
pratica de

comportamentos mais

conscientes e
saudaveis.

AgOes

Apoio ao estudo
durante o ano letivo;
promogdo atividades
de ocupagdo de
tempos livres, em
todas as pausas letivas.

Organizagdo de peddy
papers em familia para
a promogao do
patrimdnio natural e
edificado do
Municipio.

Calendarizacdo

2023 a 2027

Calendarizagao

2023 a 2027

2024 a 2027

Indicadores
de Avaliagao

N.2 de

participantes
previstos(as)

/ N.2de

participantes

nas
atividades

Indicadores
de Avaliagao
N.2 de
criangas em
idade
escolar /N.2
de criangas
abrangidas

N.2 de
participantes
previstos(as)

/N.2de
participantes
efetivos(as)

Financiamento

Financiamento

Pessoas 2030

Responsaveis /
Parceiros

Cooperativa
Espiga /
Agrupamento
de Escolas de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Cooperativa
Espiga

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Juntas
de Freguesia do
Municipio /
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Movimento
Associativo

Objetivo Especifico 3: Divulgar a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens de Santiago do Cacém, divulgacao e seus
contactos e garantir a sua continuidade.

Medidas

Garantir a
Comissdo de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém.

SessGes de
esclarecimento e
reunioes.

AgOes

Garantir a continuidade
do trabalho
desenvolvido junto das
criangas e jovens.

SessOes para
esclarecimento do
trabalho desenvolvido

Calendarizagao

2023 a 2027

2023 a 2027

Indicadores
de Avaliagdo

Realizado/
Nao
Realizado

N.2 de
sessoes
previstas /

Financiamento

Apoio logistico
pela Camara
Municipal de
Santiago do

Cacém

Responsaveis /
Parceiros
Parceiros
formais da
Comissdo de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém
Comissdo de
Protecdo de
Criangas e
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pela Comissdo de
Protegdo de Criangas e
Jovens e sensibilizar
para os procedimentos a
adotar em casos de
detegdo de
criangas/jovens em
risco; publicagao
mensalmente no Jornal
“O Leme” de um
anuncio da Comissdo de
Protegdo de Criangas e
Jovens de Santiago do
Cacém.

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de
sessoes
realizadas;
N.2 de
participantes
previstos (a)
/ N.2de
participantes
por sessao;
N.2 de
publicagdes
anuais
previstas /
N.2 de
publica¢des
anuais
publicadas

Objetivo Especifico 4: Desenvolver agdes preventivas no ambito da Infancia e da Juventude.

Medidas

Més da
prevencdo dos
maus-tratos na
infancia.

Dia
Internacional da
Familia.

AgOes

Iluminagdo azul no
edificio sede da Camara
Municipal de Santiago do
Cacém e possibilidade de
reproduzir a mesma
iluminacgdo nas juntas de
Freguesia; entrevistas de
radio; entrevista no
jornal “O Leme”;
divulgacdo nas redes
sociais; “Dia Ndo aos
Maus-Tratos” —
apresentacdo da histdria
animada para o pré-
escolar.

Dia 15 de maio — “Tarde
em Familia”, no final da
tarde, no Parque Central
em Vila Nova de Santo
André; Festa da Familia—
animacgao, musica,
balGes, sessdo de fotos
em familia; entrevistas
de radio; entrevista no
jornal “O Leme”;
divulgacdo nas redes
sociais.

Calendarizagao

Més de abril

Més de maio

Indicadores
de Financiamento
Avaliagao

Realizado/
N3o
Realizado

Realizado/
N3o
Realizado

Jovens de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Comissao de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém /Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Juntas
de Freguesia

Comissao de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém / Junta
de Freguesia de
Santo André
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Objetivo Especifico 5: Prevenir / informar e sensibilizar a comunidade sobre os Direitos da Crianga.

Medidas

Dia Mundial da
Crianga.

Acoes Calendarizagdo
Entrevistas de radio;
entrevista nojornal “O
Leme”; divulgagdo nas
redes socias; conce¢do de
cartaz e flyer
comemorativo do dia.

Més de junho

Objetivo Especifico 6: Prevenir / sensibilizar para o bullying.

Medidas

Dia Mundial de
Combate ao
Bullying.

Acgodes Calendarizacao

Dia 27 de outubro —
semindrio “Violéncia no
Contexto Escolar”; edigao
de flyer para distribuicdo
juntos dos quatro
agrupamentos de escolas;
entrevista de radio e no
jornal “O Leme”;
divulgacdo nas redes
sociais.

Més de outubro

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Comissdao de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Comissao de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém /Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Agrupamentos
de Escolas do
Municipio

Objetivo Especifico 7: Sensibilizar a comunidade para o Dia Europeu para a Proteg¢do das Criangas contra a Exploracado
Sexual e Abuso Sexual.

Medidas

Aniversario da
Convengao
sobre os
Direitos da
Crianga.

AgOes Calendarizagao
Construgdo de uma Carta
de Direitos, elaborada
pelas criangas dos
Agrupamentos de
Escolas; Tertulia com
jovens dos 12 aos 16
anos, a realizar no
Auditério Municipal
Antoénio Chainho, sobre a
temdtica.

2023 a 2027

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Comissdo de
Protecdo de
Criangas e
Jovens de
Santiago do
Cacém /
Agrupamentos
de Escolas do
Municipio
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Geral 5: Prevenir comportamentos aditivos junto dos jovens e encaminhamento dos casos para os
servigos de tratamento.

Objetivo Especifico 1: Parar e reduzir o uso de substancias psicoativas ou de comportamentos aditivos; avaliagdo e
tratamento de comorbilidades psiquiatricas; referenciagdo de casos.

Medidas

Cooperagao
com o Gabinete
de Saude
Juvenil em Beja.

Agbes

Consultas de Saude

Juvenil em Beja: consulta
de prevengao indicada
para pré-adolescentes,
adolescentes e jovens.

Calendarizagao

2023 a 2027

Indicadores
de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros

Instituto
Portugués do
Desporto e
Juventude /
Centro de
Respostas
Integradas do
Baixo Alentejo

Objetivo Geral 6: Melhorar as condi¢gdes de vida das familias ou grupos em situacdo de pobreza e

vulnerabilidade.

Objetivo Especifico 1: Apoiar e capacitar os grupos ou familias em comprovada caréncia econdmica.

Medidas

Workshop
sobre gestao
de finangas
pessoais.

Intervengdode
proximidade.

Realizar
parcerias para
realizagdo de
iniciativas com
a Comissao
Social de
Freguesia de
Santo André.

AgOes

Acdo de
sensibilizagdo.

Atendimento social,
apoio a familias com
bens alimentares e
outros bens;
encaminhamento das
situacOes de
vulnerabilidade social
para as entidades
competentes.

Apoio a familias com
bens alimentares e
outros; apoio no
preenchimento de
documentos,
formularios, etc.;
encaminhamento de
situacOes de
vulnerabilidade social

Calendarizagao

Més de
setembro

2023 a 2027

2023 a 2027

Indicadores de
Avaliagao

Realizado / N3o
Realizado

N.2 de
atendimentos
previstos / N.2 de
atendimentos
realizados; N.2 de
familias apoiadas
atualmente / N.2
total de familias a
apoiar; N.2 de
encaminhamentos
previstos / N.2 de
encaminhamentos
realizados

Realizado / Ndo
Realizado

Financiamento

Responsaveis /
Parceiros
Junta de
Freguesia de
Santo André/
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Caritas
Paroquial

Junta de
Freguesia de
Santo André/
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Caritas
Paroquial

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém /
Comissao
Social de
Freguesia de
Santo André
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Implementar
um programa
de
Competéncias
Pessoais e
Sociais
dirigidas a Pais
e Encarregados
de Educagao.

para as entidades
competentes; sessdes
de gestdo de finangas
pessoas — “Divisdo
Zero”, parentalidade
positiva e prevengado
na violéncia.

Realizagdo de sessoes.

Meses de abril,

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de sessdes

maio e junho. realizadas

Comissao
Social da Uniao
de Freguesias
de Santiago do
Cacém, Santa
Cruz e Sao
Bartolomeu da
Serra/
Agrupamento
de Escolas de
Santiago do
Cacém

Objetivo Especifico 2: Identificar, avaliar e encaminhar pessoas ou familias em situagdo de vulnerabilidade social.

Medidas

Radar Social

AgOes

Referenciagdao em
contexto de vida, da
pessoa ou da familia em
situagdo de
vulnerabilidade social.
Realiza¢do de avaliacdo
social preliminar e
prospetiva da situacdo
sociofamiliar, registando
o seu resultado no
sistema.
Informagdo/orientagdo
da pessoa ou familia,
assegurando o seu
encaminhamento para a
rede dos servigos de
atendimento e
acompanhamento social
ou dos parceiros da Rede
Social, mediante a
ativacdo dos sistemas
integrados de
referenciacao.

Ativacdo direta da rede
de recursos locais da
Rede Social local,
sempre que da
referenciagdo resultar a
necessidade de uma
intervencdo social
emergencial.
Mapeamento das
situacGes de familias em

Indicadores de

Calendarizagao o

Executado com
recurso as
fontes de

financiamento /

N3o executado

2024 a 2026

Responsaveis /

Financiamento .
Parceiros

PRR —Plano de .
~ Equipa Radar
Recuperagaoe .
A Social
Resiliéncia
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Projeto
CLDS-5G:
REDE
FAMILIAR

situagdo de isolamento
social e/ou geografico.

Identificagdo, avaliagdo

Encaminhamento de

familias em situagdo de

vulnerabilidade para
recursos e servigos
existentes na
comunidade

2025-2028

Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

N.2 de familias
identificadas,
avaliadas e
encaminhadas

PESSOAS 2030

Objetivo Especifico 3: Identificar os indicadores de vulnerabilidade social no territdrio.

Medidas

Radar Social

AgOes

Construgao do
Diagnostico de
Necessidades.
Mapeamento dos
parametros de
vulnerabilidade.
Mapeamento dos
recursos regionais e
locais, em estreita
ligagdo com os
instrumentos de
planeamento e
estratégicos.

Calendarizagao

2024 a 2026

Indicadores de
Avaliagao

Executado com
recurso as
fontes de

verificagdo /

N3o executado

Financiamento

PRR —Plano de
Recuperagao e
Resiliéncia

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagao de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano

Responsaveis /
Parceiros

Equipa Radar
Social /
Parceiros do
Conselho Local
de Agao Social
de Santiago do
Cacém

Objetivo Geral 7: Sensibilizar para a adogdo de uma alimentac¢do saudavel, econémica e sustentavel com vista
a melhorar a qualidade de vida da populac¢do do Alentejo Litoral.

Objetivo Especifico 1: Aumentar a literacia alimentar saudavel e sustentavel, a valorizagdao e promocgao do estilo de
vida e dieta mediterranica, a sensibilizacdo para o desperdicio alimentar e promover os objetivos do Plano Nacional
para a Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel e os objetivos da Rede Rural Nacional.

Medidas

Alimentacdo
Saudavel no
Litoral
Alentejano
(Operagdo 20.2
— Assisténcia
Técnica RRN —
Ad).

AgOes

Sessoes de
sensibilizagdo e

capacitacdo destinadas
a grupos vulneraveis.

Calendarizagao

2024

Indicadores
de
Avaliagdo

N.2 de
sessoes

Financiamento

PDR2020

Responsaveis /
Parceiros

Associagdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano /
Comunidade
Intermunicipal do
Alentejo Litoral /
Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém / Juntas
de Freguesia /
Unidade Local de
Saude do Litoral
Alentejano /
Academia Sénior
de Artes de
Saberes /
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Instituigdes
Particulares de
Solidariedade
Social

Objetivo Geral 8: Melhorar as condicdes de vida das familias ou grupos em situacdo de pobreza e

vulnerabilidade.

Objetivo Especifico 1: Identificar familias em situagdo de isolamento social e/ou geografico.

Medidas

Radar Social

Agles

Mapeamento de
situagdes de familias em
situagcdo de isolamento
social e/ou geografico.

Indicadores
Calendarizagao de
Avaliagao

Realizado/
Nao
Realizado

2024 a 2025

Objetivo Especifico 2: Apoiar as familias em situagdo de vulnerabilidade social.

Medidas

SAAS — Servico de
Atendimento e
Acompanhamento
Social

Projeto CLDS-5G:
CAPACITACAO
FAMILIAR

AgOes

Atendimento,
informacgado e
orientagdo de
cada pessoa e
familia, tendo em
conta os seus
direitos, deveres e
responsabilidades,
bem como os
Servigos
adequados a
situagdo e
respetivo
encaminhamento,
se aplicavel.

Realizacdo de
SessOes de
informacdo e
sensibilizacdo e
atividades ludico-
pedagodgicas

Indicadores de

Calendarizagao Avaliacio

N.2 de
atendimento

2023 a2 2024 realizados / N.2 de
encaminhamentos

(apenas RSI)
N.2 de sessbes de

2025-2028 informacgédo/

sensibilizacdo

Financiamento

PRR—Planode
Recuperagdo e
Resiliéncia

Financiamento

PESSOAS 2030

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Responsaveis /
Parceiros

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém

Camara
Municipal de
Santiago do
Cacém e ADL -
Associagdo de
Desenvolvimento
do Litoral
Alentejano
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Objetivo Geral 9: Prevenir e combater a exclusdo social, particularmente a infantil, quebrando ciclos
intergeracionais de pobreza e de exclusdo social e garantindo a coesao social e territorial.

Objetivo Especifico 1: Combater a pobreza de agregados familiares ou grupos com baixos rendimentos, em situagao
de pobreza ou vulnerabilidade, e agdes enquadradas no ambito dos cenarios de exce¢do ou emergéncia.

‘ i o indi - - P
Medidas Agodes Calendarizacao ndlcad.oris Financiamento Respons‘avels /
de Avaliagao Parceiros
N.2 de Camara
SessGes de informagdo e sessoes de Municipal de
ProjetocLps  Sensibilizaco . ;Z.?ﬂfiiazﬁ 2222352 :BL
5G: 2025-2028 ¢ PESSOAS 2030 Associagio de
+ CIDADAO , N. de Desenvolvimento
Programas de radio/ Programas de do Litoral
Podcasts. radio/Podcast Alentejano

S
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Diagndstico Social do Municipio de Santiago do Cacém 2020;

Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania 2017;

Estratégia Nacional para a Habitacdo para o periodo de 2015 a 2031;

Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminacao 2018-2030;

Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025;

Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo (ENIPSSA) 2017-2023;
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Sauddvel 2017-2025;

Estratégia Nacional para os Direitos das Criangas para o periodo 2021-2024;

Estratégia Nacional para uma Protegao Civil Preventiva 2030;

Estratégia Portugal 2030;

Instituto Nacional de Estatistica;

Plano de Recuperagdo e Resiliéncia de Portugal;

Plano de A¢do da Garantia para a Infancia;

Planos de A¢ao no ambito da Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminagdo — Portugal
Mais Igual, para o periodo 2023-2026;

Plano Nacional de Combate ao Racismo e a Discrimina¢do 2021-2025;

Portaria n.2 64/2021. Didrio da Republica 1.2 Série (marco), paginas 15 a 23 -
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/64-2021-159614841;

Programa de Estabilidade 2021-2025.
Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 2021-2030
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

PROGRAMAS E FONTES DE FINANCIAMENTO

-3 ALENTEJO
e 2030 fegiemsgegona

Programa Regional Alentejo 2030

Fundo de Transig¢ao Justa

CSMPETE
2020

Compete 2020 - Programa Inovagao e Transi¢ao
Digital

PARES - Programa de Alargamento da Rede de
Equipamentos Sociais

PROGRAMA DE
/ . DESENVOLVIMENTO
) rURAL 201

PDR 2020 - Programa de Desenvolvimento Rural

69 PESSOAS
29 2030

PESSOAS 2030 - Programa Tematico
Demografia, Qualificacao e Inclusao

\(/
v/ PO ISE

PROGRAMA OPERACIONAL
INCLUSAO SOCIAL
EEMPREGD

POISE — Programa Operacional Inclusdo Social e
Emprego

#2030

Portugal 2030

uuuuuuuuuu

PRR - Plano de Recuperacao e Resiliéncia

MAR 2030
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

ENTIDADES QUE INTEGRAM O CLASSC — CONSELHO LOCAL DE ACAO
SOCIAL DE SANTIAGO DO CACEM

Entidades
Academia Sénior de Artes e Saberes
Agéncia de Desenvolvimento Regional do Alentejo
Agrupamento de Escolas de Alvalade
Agrupamento de Escolas de Cercal do Alentejo
Agrupamento de Escolas de Santiago do Cacém
Agrupamento de Escolas de Santo André
Assembleia de Deus Pentecostal
Associa¢do Caboverdiana de Sines e Santiago do Cacém
Associac¢do Cultural Amigos de Alvalade
Associag¢do Cultural de Santiago do Cacém
Associac¢do de Apoio e Desenvolvimento Integrado de Ermidas-Sado
Associa¢do de Bem Estar Social da Freguesia de Santa Cruz
Associacdo de Cultura e Recreio dos Moradores de Vale de Agua
Associa¢do de Cacadores de Santo André
Associacdo de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
Associa¢do de Moradores da Sonega
Associac¢do de Pais e Encarregados de Educagdo do Agrupamento de Escolas de
Cercal do Alentejo
Associacdo de Pais EB/JIn.2 3
Associa¢do Jovem da Festa da Cruz de Jodo Mendes
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Mistos de Santiago do Cacém
Associa¢cdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Alvalade
Associa¢cdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntdrios de Cercal do Alentejo
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Santo André
Associagdo Missdao Coragem
Associa¢do Sdo Francisco de Assis
Banco Alimentar Contra a Fome — Delegacdo de Santo André
Casa do Povo de Abela
Casa do Povo de Alvalade
Casa do Povo de Cercal do Alentejo
Casa do Povo de Sdo Domingos
Centro Cultural Desportivo e Recreativo de Santo André
Centro de Dia de S3o Francisco da Serra
Centro de Saude de Santiago do Cacém
Centro Distrital da Seguranca Social — Alentejo Litoral e NLI
Centro Social e Paroquial de Santa Maria
CERCISIAGO — Cooperativa de Educagdo e Reabilitacdo
Clube de Ténis de Santo André
Clube N&utico Aguas de Santo André
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

Entidades
Computerform
Conferéncia de Sao Tiago
Conferéncia Sao Jodo de Deus
Cooperativa Espiga
Cooperativa de Habitacdo — Alegria do Povo
Corpo Nacional de Escutas — Agrupamento 1119
CPCJSC - Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens de Santiago do Cacém
CSF — Projeto DIAG
DGRS — Dire¢do-Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais
Discoteca Alexander’s
Equipa Técnica Especializada de Tratamento do Litoral Alentejano — Centro de
Respostas Integradas do Litoral Alentejano
Escola Secunddria Manuel da Fonseca
Estrela de Santo André — Associagao Cultural, Recreio e Desporto
Farmdcia Teixeira e Sucessores
Futebol Clube Alvaladense
Grupo Desportivo Cultural dos Trabalhadores Repsol — Polimeros
Grupo Desportivo e Recreativo “Os Relvenses”
Grupo Desportivo Leal Soneguense
Grupo Dinamizador do Desporto Os Kotas Bike Team
ULSLA — Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano
ICE— AQST
Instituto de Emprego e Formacgao Profissional — Servico de Emprego de Sines
Instituto Piaget
Instituto Portugués da Juventude
Associagdo Intervir.Com
Junta de Freguesia de Abela
Junta de Freguesia de Alvalade
Junta de Freguesia de Cercal do Alentejo
Junta de Freguesia de Ermidas-Sado
Junta de Freguesia de S3o Francisco da Serra
Juventude Atlético Clube
LACA — Liga dos Amigos de Cercal do Alentejo
Liga dos Amigos do Hospital do Litoral Alentejano
Liga dos Combatentes
Loja Social Ana’s
Nucleo de Estudos Mirobricenses
Nuclisol Jean Piaget
Os Barrigotos — Associacdo Recreativa de Alvalade
Os Vilas — Clube Amador de Pesca Desportiva
PETROCOOQOP
Quadricultura Associagdo
Rogério Luz
Santa Casa da Misericérdia de Santiago do Cacém
Sociedade Juventude Cercalense
Somos Jovens — Associag¢ao Juvenil de Cercal do Alentejo
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UCAPESC - Uniao Concelhia das Associacdes de Pais e Encarregados de Educacao de
Santiago do Cacém

Unido de Freguesias de Santiago do Cacém, Santa Cruz e Sao Bartolomeu da Serra
Unido de Freguesias de S30 Domingos e Vale de Agua

Junta de Freguesia de Santo André
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Plano de Desenvolvimento Social 2023 - 2027

CONCLUSAO

A construcdo, acompanhamento, monitorizacdo e avaliagdo da execucdo do presente Plano de
Desenvolvimento Social, configuram, para além de uma ferramenta de exceléncia de planeamento, um
elemento agregador dos varios Planos de Acao dos parceiros da Rede Social, bem como da interligacdo destes
com as estratégias nacionais e internacionais.

O acompanhamento e monitorizagdo, continuos, deste instrumento de planeamento, permitem a
identificacdo atempada de agbes que requeiram alteragbes e corregbes, tornando-as, constantemente,
adequadas a realidade dindamica e aos novos desafios que surgem diariamente.

Tendo em conta o intervalo temporal (2023 a 2027) do presente Plano de Desenvolvimento Social, este
instrumento de planeamento, devera ser facilmente flexivel e adaptavel as eventuais mudangas que venham
a verificar-se, quer no Municipio de Santiago do Cacém, quer no contexto social deste territério.

O éxito do Plano de Desenvolvimento Social depende de um conjunto de fatores e dimensdes inerentes, nao
s6 do Municipio de Santiago do Cacém em si, bem como a realidade nacional e global e, também, ao trabalho
desenvolvido pela rede de parceria de intervengao. Importa destacar, que grande parte do sucesso deste
processo de planeamento estad sustentado nos contributos, participagdo e compromisso dos parceiros do
CLASSC — Conselho Local de Agdo Social de Santiago do Cacém, que acreditam e trabalham em prol do
desenvolvimento do Municipio.
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