3 DE OUTUBRO 2026
SEMINARIO

CANCRO DA MAMA
E 0 MEDO

NO PERCURSO DA DOENCA

14:00 - Rececdo aos convidados
14:15 - Sessdo de Abertura
14.30 - Psicologia do Medo

Moderacdo : Dr® Anabela Palma
Psico - oncologista

Dr° Elisabete Fialho
Psicologa clinica no servico de psiquiatria da ULSLA

e O que € o medo
*» Medo ansiedade e pdanico

Dr® Maria de Jesus Moura
Psico - oncologista
Coordenadora da Unidade de Psicologia do IPO Lisboa

» Medo nas varias fases da doenca
e Estratégias para lidar com o medo

Debate
16.15 - Coffe break

16.30 - Conversas com Coragem
Susana Nunes - presidente Missdo Coragem
Catia Beja - coordenadora do nucleo da Misséo
Coragem de Santiago do Cacém

Cristina Candeias - enfermeira

Entrada Livre

: D) 17.30 - Encerramento
InscricGo recomendada I‘?; X

: Auditorio Municipal Antonio Chainho
bites;/jforms gle/mzks3xTw I PSantiqgo do Cacem
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