Com a Horta. Come pretende-se chamar a atengdio dos utilizadores do Mercado

Municipal de Santiago do Cacém para as etapas do processo de produgo de produtos
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ke agricolas, em especial para os jovens e criangas que visitam o Mercado, estimulando
, o interesse pela integragio de produtos saudaveis na sua alimentag3o.

7/
. ‘ Simultaneamente, pretende-se despertar o interesse dos utilizadores para o conhecimento
' do processo de germinagdo / plantagéo e crescimento dos legumes / vegetais / plantas, que

na sua maioria podem encontrar no Mercado Municipal de Santiago do Cacém.

Outros desafios para levar para casa:

Escreve frases sobre os legumes / produtos semeados / plantados I

Narrar a forma como mais gostas de comer estes produtos I

Encontrar receitas com os lequmes plantados / semeados para serem lidas em familia I

Representar uma pega de teatro sobre alimentacio saudavel: “A revolta dos legumes” I

Construir um final para uma histéria iniciada pelos teus pais, usando a horta e os legumes plantados I
Registar por meio de desenho ou descrever o estadio de desenvolvimento das plantas, I

que culminar com a colheita e preparacio de uma refeicio comum
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